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放下手机，拿起书本
关键词 数字货币 国际贸易 货币政策

2022年7月，国际清算银行与国际货币基金组织、世界银行联合发布题为《用于

跨境支付的央行数字货币》的报告，强调CBDC（央行数字货币）在提升跨境支付效

率、降低跨境支付成本、提高跨境支付透明度等方面具有潜力。其实，早在2022年以

前，货币早已开启了数字化进程。这一进程分化为CBDC与稳定币两条赛道：前一

条赛道上的选手主要包括中国、欧盟、英国等积极布局CBDC研发的经济体；后一条

赛道则以美国为代表，自下而上诞生了诸多加密资产和稳定币的创新应用。苦美元

者不止中国，突围的也不止中国，央行数字货币承担着应运而生的时代责任。

10月财经类好书重点推荐2022年诺贝尔经济学奖得主、美国联邦储备委员会前

主席本·伯南克的《21世纪货币政策》，吴云、朱玮所著的《数字货币：机器权力的兴起

与数字秩序的未来》，还有石琦写的《NFT浪潮：从创造、交易到构建元宇宙》等，这些

书都探讨了数字货币的应用，以及全球金融体系需要更好、更多样化地支付和结算安

排，以满足当前和未来的需求。

数字货币带来的改变，你可能想象不到

《创业十日谈：找对十个阶段的合伙

人》丁邱洁等著/法律出版社2022年9月

版/68.00元

ISBN：9787519769970

每个创业者都有一颗改变世界的心，

但是不想掉坑，就要先知道坑在哪里。从

公司创建伊始的治理结构、章程协议开始，

到股权激励、融资、税筹、财务、风控，再到

并购重组、上市等，创业中的各个环节中常

见的问题和风险，该书都给予解读。创业

者可以进一步学习，让创业梦想变为现实。

《凝视未来》陈晓萍著/清华大学出版

社 2022年9月版/69.00元

ISBN：9787302604297

在数字经济的新时代，企业如何拥抱

未来与科技，走在时代的前沿？该书用

12 场精彩的企业家访谈、11 个真实生动

的商业案例，给读者带来启示。作者通

过与中国领先企业的创始人及高管深度

对谈，彰显这些企业家的商业智慧，包括

企业文化与价值观、发展与竞争战略、商

业模式、营销策略、领袖与领导力等内

容。该书帮助创业者看清未来的方向，

找到更好的发展道路。

《经济发展需要什么》[美]阿比吉特·
班纳吉等主编/东方出版中心2022年9月

版/69.80元

ISBN：9787547320389

印度是近年来全球增长最快的经济

体之一，但环境污染、贫富分化、生产率低

下，全球产业竞争风险加剧，农业与农村

动荡等种种问题都是印度追求高速、高

质量增长的“绊脚石”。该书集中了来自

全球的经济学家，就印度“经济发展需要

什么”这一核心问题，提出各自的解决方

案，其中最为重要的14项对策，阐述了实

现更为公平、强大与可持续性发展的重要

思路。这实际上正是当下世界上所有发

展中国家都需要高度重视和关注的发展

策略。

《掘金宇宙：太空工业与人类的新机

遇》[美]阿拉斯泰尔·斯托姆·布朗、[美]玛

丽安·卡琳奇著/中国科学技术出版社

2022年9月版/79.00元

ISBN：9787504696595

我们为什么要投入金钱和技术来探

索太空？该书分别从人类探索外太空的

历史、前往外太空所需要的技术准备、未

来太空中公司与政府的形态、太空工业将

催生哪些新的职业、如何在太空中建造基

础设施与定居、如何开发利用太空中的重

要资源、如何开展太空旅行等方面，介绍

太空工业给人类带来的机遇和挑战。

《数字政府：开辟国家治理现代化新

境界》王伟玲著/人民邮电出版社2022年

9月版/89.90元

ISBN：9787115587213

该书从数字政府的概念开始讲解，

梳理了我国数字政府的发展脉络，介绍

了当前数字政府发展的新形势、新要

求。该书提出，数字政府建设能持续激

发数字经济发展活力，促进数字社会发

展，推动国家治理体系和治理能力现代

化早日实现。

《21世纪货币政策》[美]本·伯南克著/

中信出版集团2022年10月版/89.00元

ISBN：9787521744835

该书是一本全面了解美联储内部运作

与 21 世纪货币政策的著作。作者是 2022

年诺贝尔经济学奖得主，美国联邦储备委

员会前主席。书中梳理了美联储的运作与

演变，以及历任美联储主席的决策，总结美

联储应对历次金融危机的经验与教训，审

视当前的争议，并前瞻性地思考未来美联

储的作用，以及21世纪全球货币政策和维

护金融稳定政策的前景。

《数字货币：机器权力的兴起与数字秩

序的未来》吴云、朱玮著/浙江大学出版社

2022年10月版/98.00元

ISBN：9787308229791

这是一本有关数字货币的通俗百科全

书，以通俗易懂的语言和大量图表将数字

货币的历史缘起、基本概念和监管规则清

晰展现给读者。作者还以宏大的历史视

角，原创性地提出了“机器权力”和“数字秩

序”的概念，对我们思考区块链技术的未来

极具启发性。该书更致力于阐述自动化技

术对人类社会产生的巨大影响。这不仅是

一本谈论数字货币的书，更是一本讨论社

会变迁的思想作品。

《NFT浪潮：从创造、交易到构建元宇

宙》石琦著/机械工业出版社2022年10月

版/79.00元

ISBN：9787111713470

NFT浪潮席卷全球，被誉为步入元宇

宙的关键入口。如今，各大商业巨头和社

会名人都已布局入场，其中不乏大量的中

国企业和玩家。从现在到未来，从绘画、音

乐、游戏到汽车、房地产等都有可能 NFT

化，那么NFT究竟是什么？该书为广大读

者揭开NFT的面纱，解读普通人怎样参与

到这个千亿美元量级的大市场中。

《在场：21个故事讲述日本的女性经济

学》[英]比尔·艾默特著 林小慧译/南京大学

出版社2022年10月版/52.00元

ISBN：9787305258275

高盛日本战略分析师松井凯西在1999

年提出“女性经济学”一词，旨在说明提高日

本女性的劳动参与度将促进日本经济和社会

的发展。英国《经济学人》前主编艾默特近年

来采访了21位日本女性，其中有创业者、企

业高管、政界要员和艺术家等，写作了《在

场》一书，作者在书中提出，有两个关键因素

将影响日本未来的社会经济状况，即人力资

本是否能得到高效利用和生育率。因此，日

本注定会有一个女性参与度更高的未来。

《数字贸易与新发展格局》中国信息通

信研究院编著 石中金、刘高峰主编/人民出

版社 2022年10月版/58.00元

ISBN：9787010249278

该书是深度解析新发展格局与数字贸

易互促逻辑和互促路径的学习读本，阐明

了数字贸易助推新发展格局的关键路径：

产业相融、市场相通 、创新相促、规则相

联。当前，国际贸易呈现出高度数字化的

特征，该书明晰数字贸易的业态特征及规

则演变，提出新发展格局下中国数字贸易

的发展策略和方向。
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《我教过的苦孩子》艾苓著/北京联合出

版有限公司2022年9月版/58.00元

ISBN：9787559664402

该书作者艾苓任教于黑龙江绥化学

院 ，学校至少有三分之一的孩子来自贫困

家庭。作者采访了2000~2020年间的21届

毕业生，从中选出56个出身贫困的孩子，追

踪了他们从出生到上学，从毕业求职到结

婚买房等人生关键阶段的遭遇和选择。作

者不仅试图以当事人的口述回答上述问

题，更以动情的笔触，记录了他们在泥泞中

的艰辛摸爬。没有奇迹，只有一点一滴地

层层突破，不断累积确定的幸福和成就。

《所幸藏书房：120位当代书人学者和

他们的精神角落》绿茶著/中信出版集团

2022年9月版/158.00元

ISBN：9787521741308

该书收录文人 22 间、学人 27 间、书人

24间、友人32间、故人15间，以彩铅小画呈

现当代文人书房一隅，更有作者题记、珍贵

名家私房书单。一如文化学者郑培凯先生

所说：绿茶画的当代书房，总共有120幅，其

数多于《水浒》一百零八将，可谓壮举。

《朱永新谈读书》朱永新著/商务印书馆

2022年10月版/58.00元

ISBN：9787100216241

该书是朱永新读书思想的全新整理，

按照读者需求，以“谈读书”为核心，分家庭

教育、学校教育、个人成长、读书方法四个

维度，畅谈读书理念，分享读书经验，介绍

读书方法，推介阅读书目。第一辑，家庭教

育与读书。帮父母树立亲子共读意识，教

会如何在家里营造读书氛围，为孩子选书，

引导孩子爱上读书。第二辑，学校教育与

读书。探索班级、课堂、学校、图书馆情境

中的读书课程、活动以及阅读环境建设，介

绍阅读评价、阅读课程开发经验，分享学科

阅读、完整阅读、信息时代的阅读等新理

念。第三辑，个人成长与读书。从个人精

神成长角度分享读书经验。第四辑，读书

的智慧与方法。梳理中国古代读书法，介

绍西方哲人的读书见解和经验。

《手机废人》[日]石川结贵著 王雯婷译

李昊校译/上海译文出版社2022年9月版/

38.00元

ISBN：9787532790005

该书作者采访了对手机产生成瘾依赖

的诸多案例，年龄段覆盖从幼儿到老年群

体。比如，很多年轻母亲在育儿阶段为图

省事，过早让孩子接触手机游戏，不少母亲

自己也是重度手机使用者，沉迷于各种APP

而无暇顾及孩子需求，孩子在最需要情感

培养的阶段却无法与活生生的人产生足够

互动，造成其成长后个性冷漠的缺陷；进入

校园后，不少孩子为了融入同学间以聊天

软件和 SNS 组建起的社交圈而费神，而正

是这一社交圈决定了校园内隐秘划分不同

群体等级的差异；迈入社会工作以后，个人

行程也因为 GPS 监控而能被领导掌控，必

须应付客户需求随叫随到，筋疲力尽；进入

养老院后，还会有老人因为沉迷麻将之类

的手机游戏不可自拔，甚至有陷入网络诈

骗的危险……

《诉说忧伤：抑郁症的社会学分析》[美]

戴维·A.卡普著 幸君珺、萧易忻译/上海教

育出版社2022年10月版/69.90元

ISBN：9787572014833

作者以自身经历和社会学的想象力，

结合主、客位两种视角和方法，通过对 50

名抑郁者的亲密访谈，淋漓尽致地展现了

抑郁经历、想法和感受，为揭示抑郁症复杂

的社会过程提供了独特的社会学视角。全

书聚焦于抑郁者如何理解这种从本质上来

说是模棱两可的生活情境，他们的抑郁意

识如何随时间推移而发展，他们如何看待

精神病学和药物治疗，从而如何与家人和

朋友打交道。

科普类（5种）

《放大：科学、艺术与文化的现实交汇》

小庄著/湖南科学技术出版社2022年8月

版/58.00元

ISBN：9787571016029

40 个跨界大师故事，一场别出心裁的

科学史发现之旅。该书是果壳联合创始人

小庄多年科普写作合集，用专业的好奇心，

带人迈过论文与天书的门槛，颠覆对科学、

艺术与文化的常规认知。看到研究故事背

后更真实、复杂、立体的“人”和他们不设限

的人生，在更宽广的世界中找寻新的起点

与可能。

《古地图上的长城》李孝聪著/江苏凤凰

科学技术出版社2022年9月版/1300.00元

ISBN：9787571316471

该书收录了所能寻踪的分散于世界

各地图书馆、博物馆、研究机构及私人收

藏的古代长城舆图 80 种（册）、约 700 幅，

包括石刻图、木刻图、彩绘图，全面反映了

中国历代长城，特别是明代长城的全貌，

具有极高的人文精神与科学技术含量。

作者为北京大学历史地理与古地图研究

中心李孝聪教授，对收录的古代长城舆图

及图中的文字、人物逐一考证，校辨误讹、

补正缺失、对比研究，便于后续研究者按

图索骥，深入挖掘长城文化内涵、赓续长

城精神。该书是目前所知信息最为完整、

系统，最具艺术和历史双重价值的古代长

城舆图研究著作。

《地月空间工程》张育林著/国防工业出

版社2022年9月版/248.00元

ISBN：9787118125283

该书面向未来地月空间发展远景，系

统阐述地月空间发展的相关理论与技术体

系，同时也探讨了地月经济发展、人类在太

阳系的生活等问题。书中全面讲述了地月

空间轨道、地月空间推进、地月往返运输、

月球建设等航天领域技术，同时也融入了

机器人、人工智能、合成生物学等新兴技术

对地月空间发展的影响，以及对未来地月

空间发展的战略思考。

《无敌蝇家：双翅目昆虫的成功秘籍》

[美]乔纳森·巴尔科姆著 左安浦译 三蝶纪

审校/译林出版社2022年8月版/72.00元

ISBN：9787544791656

动物行为学家乔纳森·巴尔科姆一反

人类中心主义的思维局限，沿着万千双翅

目昆虫隐秘的生活轨迹，揭开这些进化历

程中终极机会主义者的传奇身份。它们是

破坏农作物的害虫，也是精于传粉的植物

学家；是带来恼人瘙痒的吸血恶魔，也是破

译遗传密码的幕后英雄；是狂热的污秽爱

好者，也是高明的废物处理大师。

《DK宇宙发现百科（全彩）》英国DK出

版社著 杨冰译/电子工业出版社2022年10

月版/128.00元

ISBN：9787121442872

宇宙到底有多大？恒星是如何演化

的？宇宙大爆炸之前发生了什么？我们可

以看到多远？地球之外是否存在生命？

如何登陆其他星球？从古老的白矮星到

“火星漫游者”，从银河系的结构到宇宙

的未来，该书展现了宇宙探索中的奇妙

世界。这是一本天文学视觉指南，精美

的全彩插图、翔实的科学数据，带人足不

出户，遨游太空。

当代人已经很难离开手机，出行、购物、吃饭、娱乐……似乎一天24小时都被手

机占领。《手机废人》关注日本人用手机成瘾的现象。每天拿起书本阅读一会儿，或

许是抵抗被电子设备异化的一种好方法。

《阅读苏轼》：了解苏东坡的入门读本
苏轼在诗、词、文、书、画各方面的成就如何？苏轼在政治上有哪些才

能？为什么说“乌台诗案”是苏轼人生的转折点？如何评价苏轼的一生？

为什么人人都爱苏东坡？除了苏轼成就非凡以外，还因为他作品中的思

索和关照，总能触动人心，他的创作和人格，光辉璀璨，跨越时空，千百年

后，依然令人敬仰。《阅读苏轼》是复旦大学朱刚教授写给大众的苏轼读

本，全书分为四部分，第一部分是简明版的苏轼传，叙写了苏轼特立独行

的人格，狂放不羁的个性，博大的心灵世界，以及无人企及的艺术成就；第

二部分是“作品赏析”，全面深入地分析了苏轼的代表作；第三部分“名家

视角”，选取了黄庭坚和王水照的文章，第四部分“苏轼年谱”，能帮助读者

全面而深入地理解苏轼。 （文 萱）
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