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生活中，很多事情的发展变化背后都有经济学规律在起作用。例如，毕业后是考

研还是就业？每个月的收入是用来投资还是消费？是留在大城市奋斗还是回故乡找

一个稳定的职业等等，这些问题，通过学习经济学都可以得到切合实际的答案。本期

财经好书推荐《世界经济千年史》《商品帝国：一部消费主义全球史》《经济学之书》《餐

桌上的经济学》等著作，都有助于大家更好地学习、理解经济学原理，从而换一个角

度，看待世界经济万千变化，重新理解生活的意义。

站在经济学背后，重新理解生活意义

《经济学之书》[美]史蒂文·G.米德玛著/

重庆大学出版社 2022年9月版/88.00元

ISBN：9787568926713

现代经济社会的形成经历了哪些重

要时刻？加密货币真的是世界经济的未

来吗？这些只是书中众多引人深思问题

的一小部分。经济学的历史不仅事关过

去和现在，还指导社会和个人如何应对棘

手的生活问题。该书作者曾担任美国经

济学史学会主席。在书中，他带领读者一

览世界经济市场的发展、探究塑造和影响

它们的历史事件以及驱动它们的因素，领

略经济学这门学科的魅力。

《商品帝国：一部消费主义全球史》

[德]弗兰克·特伦特曼著 马灿林、桂强译/

九州出版社2022年10月版/148.00元

ISBN：9787522509341

这是一部讲述现代物质世界物与欲

的消费史诗，从历史的角度探讨了消费什

么、消费多少和如何消费等棘手问题，讲

述了我们是如何逐渐追求越来越多的物

质享受的，以及这一切是怎样改变社会发

展进程的。该书作者曾主导耗费 500 万

英镑的“消费文化”研究项目，深入考察

15~21世纪的消费现象。该书客观看待消

费主义，赋予物质渴求更多合理性和价

值，物质欲望不是一项现代发明，了解其

来源和增强的过程，有助于跳脱开道德争

论的束缚，得出更加慎重的关于消费及其

结果的评价。

《收益递增：转型期中国社会的经济

学原理》汪丁丁著/上海人民出版社2022

年10月版/89.80元

ISBN：9787208179011

该书内容出自汪丁丁教授近年为北

京大学国家发展研究院开设的EMBA课

程。作者多年关注收益递增经济学，在持

续的研究和思考的过程中形成了该书论

述的一些“经济学原理”。书中提出，要解

释中国的经济“奇迹”，面对互联网和知识

社会等经济现象，以合作和创新的智慧应

对气候问题、老龄化尤其是不平等这人类

社会的三大经济挑战，首先要理解收益递

增经济学，更需要关注作者自己多年来始

终提倡的“广义的经济学”，才能在当下三

重转型期的中国，求解合作与创新的智慧。

《世界经济千年史》[英]安格斯·麦迪

森著 伍晓鹰译/北京大学出版社2022年

10月版/118.00元

ISBN：9787301327074

该书是在长期经济增长领域享有盛名

的学者安格斯·麦迪森的代表作，也是计量

经济史研究领域的里程碑式著作。它在宏

观经济分析框架下，以一个地缘政治的视角

审视经济利益如何推动制度改进，进而惠及

人类长期增长，同时以系统性的计量考察为

基础，辅以有说服力的案例，挑战、评价和重

建一些影响深远的定性分析假说。该书问

世后，不仅成为全球众多经济、政治和历史

学者的案头书，也作为有说服力的观点和

数据的来源，在有关长期经济增长和人类

命运的重大辩题中被反复引用。

《有数——用冷静的数据思维解复杂

的商业问题》王曦著/电子工业出版社

2022年10月版/78.00元

ISBN：9787121443619

拥有数据思维，就拥有解读和丰富各

种经营管理原则的新逻辑。该书作者是

杉数科技联合创始人兼首席产品官，他从

“收益与效率”“组织与文化”“方向与未来”

等企业经营全生命周期中的关键维度入

手，总结出典型而高频的14个数据思维的

核心逻辑，教会管理者掌握数据思维心法。

《餐桌上的经济学》[韩]赵源敬著 吴荣

华译/四川人民出版社 2022 年 11 月版/

58.00元

ISBN：9787220127984

这是一部通俗易懂的经济学随笔集，作

者曾任韩国战略与财政部贸易协调处处长，

现为蔚山广域市经济副市长。该书解读22

位诺贝尔经济学奖得主的经济学理论，例

如，彼得·戴蒙德的搜寻摩擦理论告诉我们，

经济再景气也不能实现零失业率；向单身人

士征税是否合理？西蒙·库兹涅茨的人口创

新理论作出解答。约翰·纳什的博弈论则告

诉我们，只图自己活命，结果全都活不成；罗

伯特·席勒的非理性繁荣，让我们了解贪婪

和恐惧是如何驱动经济发展的等等。了解

这些经济现象背后的底层逻辑，可以帮你打

造理解世界的完整框架，建立分辨复杂时代

的经济思维，保住自己的钱包和未来。

《大崛起：中国经济的增长与转型》赵燕

菁著/中国人民大学出版社2022年11月版/

118.00元

ISBN：9787300309705

该书是厦门大学赵燕菁教授多年来研

究成果的结晶。作者从城市和与城市最密

切相关的“土地财政”入手，解释中国经济增

长，分析了从高速度增长到高质量发展过程

中中国经济面临的关键转型，并把转型问题

拓展到全球视野中。该书还探讨了中国在

增长过程中的财富分配问题，最后提出了增

长理论上的创见。

《管理的博弈》吕峰著/人民邮电出版社

2022年11月版/69.80元

ISBN：9787115599902

如果将企业管理比作一场需要漫长角

力的棋局，博弈的对手可能是同行、是机遇、

是时间，也可能是各种各样的不确定性，甚

至是企业自身。该书作者专注人力资源管

理和领导力研究20年，在书中他直击管理

者痛点，提出“真正的高手，都在苦练基本

功”。这些基本功是有效管理的基石，它们

就是计划、组织、控制、领导和人员配备。抓

好这5件事，才能让管理更有效。

《潜流：激荡、变局与趋势》吴晨著/中译

出版社2022年11月版/88.00元

ISBN：9787500171973

吴晨是《经济学人·商论》执行总编辑，

专注研究商业、科技与社会交叉的“跨界”议

题，如人工智能给商业流程带来的改变、生

物学和生态圈对经济学研究的启发、管理科

技应用带来的治理改善等。他在书中梳理

了当下社会、经济发展的五大潜流：硅谷创

业模式面临的巨大挑战、经济学研究需要的

重新思考、管理不确定性成为未来最重要的

技能、地缘政治正在发生的板块碰撞、知识

经济时代技术推动的变革。该书旨在帮助

读者理解潜流相互作用所产生的全新可能

性，从而拥抱改变，做出选择。

《人民币崛起》袁满编著/中信出版集团

2022年11月版/69.00元

ISBN：9787521745146

这是一部视角独特的百年红色金融发

展启示录，编著者是《财经》杂志副主编，从

事财经媒体工作 20 余年，对人民币国际

化、金融数字化、财富管理变革等领域有

深入的观察与洞悉。该书以人民币的发

展为主线，勾勒出中国现当代社会经济金

融的发展与变迁。书中主要讲述人民币

的由来、人民币崛起背后的逻辑，以及人

民币作为大国货币走向国际舞台中央的

进程和未来道路。

CHINA READING WEEKLY

严选好书D2中国 周报

生活类（5种）

《看见情绪价值：接住Ta的情绪，捧住

Ta的心》苏菲雅、姚彦宇著/中国妇女出版

社2022年9月版/58.00元

ISBN：9787512721524

该书是一部促进两性亲密关系的心理

学科普读物。作者根据多年的咨询经验，

总结出常见的低情绪价值的感情观、认知

及行为习惯，并结合原生家庭的知识，分析

容易导致一个人长期处于低情绪价值的潜

意识心理动力，教给大家完善人格、修炼自

身情绪价值的心法。从前意识、潜意识和

意识三个层面，扫除导致一个人处于低情

绪价值状态的认知障碍、习惯障碍和心理

动力阻碍。从底层逻辑出发，建立认知，辅

以实例，不仅能让人明白怎么做能让别人

觉得跟你相处时舒服，还能让人知行合一

地调整自己的认知和行为，从而养成正确

的习惯。

《人间食单》王干著/百花文艺出版社

2022年10月版/78.00元

ISBN：9787530683828

该书收录作者多篇关于美食和饮食文

化的散文，从故乡的美食到各地的佳肴，将

美食与人生百态巧妙地结合起来，见社会、

见历史、见文化，尤其那些对饮食背后的

“潜文化”的挖掘，颇有新意。作者文笔生

动有趣，受过汪曾祺的影响，可读性较强。

该书通过美文将中国人的记忆和心灵，与

中华文化传统相连。

《中国味道：刻在胃里的思念》丘濂、黑

麦著/生活·读书·新知三联书店2022年10

月版/98.00元

ISBN：9787108073358

家宴的背后凝结着生活观念与信仰的

传承。《中国味道》从主食、猪肉、牛羊、家

禽、鱼鲜和素食六个方面拼出一桌中国人

的餐桌盛宴。全书聚焦食物与制作食物的

人，潜藏在我们味蕾深处的一个又一个故

事，陪伴一代又一代人的生活过往在中国

人的“一顿饭”中汩汩而出。

《猫咪秘史：从史前时期到太空时代》

[美]小猫芭芭、[美]保罗·库德纳利斯著 李

磊译/文汇出版社2022年9月版/98.00元

ISBN：9787549638291

该书从史前到现当代，揭秘不为人知

的“人猫秘事”，更是一部夹杂英雄主义、

爱与悲伤、牺牲与尊严的猫咪全球史。古

埃及盛行猫咪崇拜？暹罗猫曾被王室独

霸专养？中世纪黑死病与屠猫有关？船

猫与水手如何“打配合”……这些问题，都

在网红流浪猫芭芭（Baba）首部“自述”喵

作中有所回答。

《我需要去看心理医生吗？》[英] 唐娜·
玛利亚·波特利著 刘彦译/世界图书出版公

司2022年9月版/58.00元

ISBN：9787519283698

该书包含两部分。在第一部分中，作

者综合运用神经科学和心理学的理论，分

析了情绪是什么、为何产生、如何应对，并

在此基础上提出“聚焦于情绪的内感受性

知觉”这一掌控情绪的方法，论证了心理治

疗的作用。在第二部分中，作者全面介绍

了心理治疗何时开始、怎么寻找治疗师、各

类疗法的特点、寻求心理治疗的过程中可

能存在的问题等，带领大家近距离了解心

理治疗，揭开心理治疗的“神秘面纱”。

科普类（5种）

《守护老年健康——常见老年综合征

应对指导》李艳群、欧尽南、张孟喜主编/化

学工业出版社2022年8月版/68.00元

ISBN：9787122418944

该书由中南大学湘雅二医院老年医学

科医护及心理、康复等领域的专家编写。

全书介绍了 19 个常见老年综合征以及与

其密切相关的老年人不适当用药知识，内

容涉及概念、原因、表现、预防、应对措施、

案例等方面。编著者力求科学、实用、通

俗、简洁、生动，对于一些难懂难记的专业

知识运用了比喻、打油诗、插图来帮助读

者理解和记忆，一些操作性较强的内容拍

摄了教学视频，全书文字内容录制了音频，

旨在帮助老年朋友轻松获取知识，提高生

活质量。

《逐梦太空：中国载人航天之路》兰

宁远著/万卷出版公司 2022 年 11 月版/

58.00元

ISBN：9787547060872

该书是一部航天题材的科普读物，是

作者在航天系统工作20 余年，深入研究、

采访写就的呕心之作。全书聚焦国家力量

和民族智慧，以中国载人航天工程的重大

节点为脉络、以时间为线索、以人物为灵

魂，生动讲述了中国载人航天的发展之路，

是一部严谨专业、文字生动、富有情趣，科

学性、思想性和艺术性相统一的优秀作品，

既可以作为普及载人航天知识的教科书，

也是传承载人航天精神、开展爱国主义教

育的生动教材。

《科坛趣话：科学、科学家与科学家精

神》汪品先著/上海科技教育出版社2022

年11月版/88.00元

ISBN：9787542878373

该书试图通过一连串科学家的故事和

科学趣闻，来阐述科学的文化本性。书中

避开了传统的正面介绍，先从科学家的错

误和争论入手，进而分析科学家的性格和

他们的艺术情结，通过知名学者们的生平

逸事，从侧面刻画科学家精神。科学趣闻

则先后围绕空间视野和时间尺度分别展

开。作者希冀在科学趣闻的花丛中“采

蜜”，提炼出理性认识来拓宽视野；在穿越

时空的阅读中“悟道”，看到人类在自然界

里的真实位置。

《图说鲸类百科》［美］安娜丽莎·贝尔

塔著 李松海、薛天飞译\北京美术摄影出版

社2022年8月版\228.00元

ISBN：9787559204912

该书是一部系统介绍鲸类进化和物种

识别的百科全书，汇聚了包含露脊鲸、须鲸

与灰鲸、海豚、抹香鲸、一角鲸与白鲸、喙

鲸、淡水豚、鼠海豚在内的8大门类、90种

鲸类动物，构建出囊括全球目前公认的鲸

类知识体系；从常规物种、濒危物种到新物

种，从普遍特征、物种间差异到个体习性，

作者整合了世界各国数十年来在鲸类动物

研究领域形成的权威知识和专业见解，为

读者带来全面系统的海洋课堂。该书还收

录有200余幅以鲸类动物为主体的水面水

下实拍图，以及 500 余幅与鲸类研究相关

的精美手绘图。

《英国鸟类史》[英]德里克·亚尔登、

[英]翁贝托·阿尔巴雷拉著 周爽译/江苏人

民出版社2022年11月版/98.00元

ISBN：9787214271426

以丰富的考古数据为依托，作者详述

了鸟类骨骼的鉴定以及鸟类动物群的历

史，并将其融于时代背景中。该书是一部

英国鸟类史，也是一部英国文化史。在

1.5万年的历史长河里，英国鸟类的进化迭

代尽显于神秘古老文化中。从地名来源到

文学里的意象，从餐桌上的食物到被收藏

的标本，鸟类与人类文明交互影响，无处不

在。这本书里有鸟类群像，更有多元英国

文化荟萃。

本期生活书单选入两本与食物相关的书。《人间食单》勾起美食与文化，与各地

风物的联系，文笔间有汪曾祺之风。《中国味道：刻在胃里的思念》落笔在中国美食

和背后的人与情感。《猫咪秘史》全书都是猫的口吻。《逐梦太空》记录中国的载人航

天发展之路。

■中国出版传媒商报记者 张中江

■中国出版传媒商报记者 郑 杨
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创新纪实影音文献资源建设，国图留存中国文化记忆
中国出版传媒商报讯 11月30日~12月1日，国家图书馆中国记忆项目中心携手中国图书馆学会公共图书

馆分会和广州图书馆，共同举办系列活动。此次活动分为“图书馆纪实影音文献建设的发展与创新”主题研讨

会以及“我们的文化记忆”主题纪录片展映两部分。活动全部在线上举办，通过国家图书馆、广州图书馆官方自

媒体账号进行多平台直播。

“图书馆纪实影音文献建设的发展与创新”主题研讨会由三场研讨会组成。第一场研讨会“纪实影音资源

建设：LAM领域的探索与前景”于11月30日上午召开。LAM是指图书馆、档案馆和博物馆（Library、Archive、

Museum）。纪实影音资源因其对现实的记录和反映，具有较高的历史价值和文献价值，所以成为LAM领域关

注和收藏的对象。本场研讨会邀请到北京大学信息管理系教授王子舟，上海戏剧学院教授、曾任上海电影博物

馆总策展人的石川，上海音像资料馆综合编研部版权资产中心主任汪珉，广州美术学院美术馆常务副馆长陈晓

阳，分别以“从图书馆记忆功能谈影音馆藏建设”“电影文化遗产的再价值化”“上海音像资料馆特色影像资源库

的构建与社会化应用”“美术馆的影像艺术收藏及分享”为题发言，来自深圳图书馆和首都图书馆的代表与发言

嘉宾围绕“图书馆建设纪实影音资源的探索、挑战与对策”展开交流探讨。

第二场研讨会“纪实影音与文化记忆：通过纪实影音构建与保存集体记忆”于11月30日下午召开。第三场

研讨会“纪实影音文献的价值实现：社会教育、创作传播与公共服务”于12月1日上午召开。 （文 萱）


