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放下荣耀再出发：“元阅读”是怎样炼成的

众所周知，目前学生类名著阅读图书市场已极

度饱和，更何况智慧熊的“名著阅读课程化丛书”还是

这片“红海”中的佼佼者。所以当团队提出要做这个

选题时，曾在公司内部遭到强烈质疑。大家的问题很

尖锐：再做一套名著阅读丛书，如何才能与自己的王

牌产品做出区隔，且不会淹没在“红海”之中呢？

为此，智慧熊的研发团队与三联的编辑展开了

多次论证。三联的一位资深编辑说起自己的孩子在

阅读时的困境：平时花费大量时间进行名著阅读，但

在实际应用的时候总是不得其法，很难抓住重点，做

题的时候更是困惑，很难拿分。其实，这也是很多学

生在阅读时会遇到的困难。事实证明，读书多不等

于会读书，阅读时间长也不一定能掌握读书的门

道。这也使团队对这套书的定位变得清晰起来——

为孩子解锁读书最根本的方法，帮助孩子真正掌握

阅读的底层逻辑。

但怎样才能做到这一点呢？首先要廓清迷雾，

近年来阅读方面的各种倡导和理论太多了，哪些是

有效的、有用的，哪些是在玩概念、搞噱头，要深入分

析。其次要朝着“阅读的本质”掘进，调动读者在阅

读过程中进行思考，用“输出”倒逼“输入”，这样才能

找到真正有效的方法，做到“返璞归真”……经过无

数次的研讨、论证，“元阅读”理念终于呱呱坠地。何

为“元阅读”？元，意为根本。“元阅读”理念，指的是

通过划重点、摘抄、记笔记、仿写、说写等已被中外名

家、清北学霸广泛运用的简单、高效、实用的方式来

培养学生的阅读思维与能力，让他们真正掌握读懂

一本书的方法！

正所谓，授人以鱼不如授人以渔。智慧熊团队

的目标就是要抛开花里胡哨的理论，通过“元阅读”

理念，引导学生养成良好的阅读习惯，培养读、思、用

结合的“元阅读”能力，让他们真正掌握读懂一本书

的方法，并形成贯穿其一生的必备品格和关键能

力。这样，学生在读任何书时都可以做到一通百通。

简而言之，“元阅读”要为学生揭示阅读的底层

逻辑，而这也正是这套书与市面上其他产品最大的

区别。

编校：理想与现实之间的距离到底有多远

理想很美好，但它与现实之间往往隔着一座大

山。为了将“元阅读”理念真正落到实处，做出一套

符合理想的“梦中情书”，智慧熊团队需要一步一个

脚印地翻越这座高山。

第一步，确定书目。团队依据中学生的阅读要

求和特点，结合《义务教育语文课程标准（2022年版）》

的要求，由陈晓明、王本华等阅读专家牵头，各省中学

语文教研员及编辑共同严选出一套适合青少年成长

的垫底书，注重文学、历史、哲学、艺术、科学等方面的

多元培养，力求为青少年打造一个完善的阅读体系。

团队希望这套书能成为孩子“一生阅读计划的开始”。

第二步，制定体例。为了达到良好的阅读指导效

果，团队和阅读专家、名师团队、一线老师经过反复

论证，决定根据《义务教育语文课程标准（2022 年

版）》对阅读教学的要求，按照读前、读中、读后指导

的逻辑在正书中设置以下栏目。

读前指导：“名家导读”，由名家讲述作家和

作品背后的故事，带领学生走进名著世界。“梳理

与探究”，在阅读前指导学生做好阅读规划，了解

相应阅读策略，培养科学的阅读习惯。

读中指导：“精读旁批”，在精读章节设随文

批注，从文学、艺术、哲学、美学等方面对学生进

行多元引导，启发思辨，对名著进行深度解读。

读后指导：“阅读·思考·生活”，融合读、思、

用，鼓励学生在阅读的同时联系生活，用脑思考、

用心体会，将书中的知识转化为自身的营养。

在做出样章后，团队又及时将其发到相关的学

校和社群，收集各渠道的反馈，不断对样章进行修

改、调整，努力做到精益求精。

第三步，约稿组稿。考虑到丛书的读者对象为

中学生，且编加内容要符合新课标要求，团队从全国

各地精选了一批文字功底深厚、文学鉴赏水平高的

一线优秀教师进行栏目编写。收到稿件后，编辑们

发现自己当初对栏目作者近乎苛刻的筛选是完全值

得的，这些优秀的作者给了他们很大的惊喜。《儒林

外史》的栏目作者张应麟说，为了写这本书的精读旁

批，他把一本崭新的《儒林外史》都翻黑了。功夫不

负有心人，《儒林外史》的旁批，果然写得精当而到

位，三联的审读编辑吴思博对此给予了高度评价。

第四步，审读校对。为保证丛书的内容质量，智

慧熊与三联共同投入了大量编辑资源与审读力量。

在审校过程中，审读专家和编校团队通力合作，用极

专业、负责的态度处理每一本书。他们查阅了大量

的资料，比对了不同版本的文字，秉持严谨负责的态

度将所有的知识点一一核对，不放过任何一个存疑

之处。除了抠细节，在审校过程中，编校团队还针对

实际出现的问题持续对产品进行调整，从版式、内容

到体例都在不断提升和完善，直至最后成书。

装帧：值得一生珍藏的书该长什么样

在进行装帧设计之前，团队明确了这套丛书的

定位：可典藏的精品。他们想把它打造成一个值得一

生珍藏的精品，作为学生一生阅读计划的开端。当

然，这个开端必须是高品质的，所以团队在品相、装帧

方面花费了大量心思。比如针对封面，公司的美编共

提出了几十套设计方案。千挑万选后，团队最终确定

了如今以白色和橙、绿专色为主色调，以图书内容相

关元素图为核心，典雅又不失活力的设计风格。

在内文设计上，为求最大限度地给读者带来最

佳阅读体验，团队选择偏大号字体，调大字间距、行

间距，标题使用专色，给读者清晰的阅读节奏提示。

文中还穿插了一些精美的插图进行调剂，以消除纯

文字带来的枯燥感，让读者在阅读时眼睛和脑子能

得到间歇性的休整。在用色方面，美编也做了多版

设计。打样时，编辑亲自去印厂盯色，经过多轮讨

论，慎重选择，最后才敲定了理想的内文用色。

在用纸方面，团队也经过十几轮的筛选，盲选对

比，最终选出平滑度和护眼度比较好的纸张。

可以说，这是一套凝结了众人心血的良心之作。

按正品标准做赠品：元阅读笔记本

除了正书，研发团队还为名著配备了丰富的赠

品，以满足一线阅读教学需求，帮助学生提高阅读能

力。其中，《元阅读笔记本》是“元阅读”理念落地的

关键点，是打通“输入”与“输出”，实现成果转化的核

心工具。它并非普通的笔记本，里面大有玄机。在

笔记本中，团队设计了一系列栏目，通过要点梳理、

摘抄积累、表达交流、写作运用等简单、高效、实用的

方法，帮助学生重塑阅读“输入”与“输出”的关系，锻

炼其读、记、说、写能力，以巩固、提高名著阅读的收

效。可以说，《元阅读笔记本》集中体现了“元阅读”

理念的精髓，是这套丛书的一大亮点。

结语：做一本好书，永远在路上

前几天，在广州冬日罕见的绵绵阴雨中，团队收

到了中学生“元阅读”经典文库下册的样书。拿起一

本，翻开书页，闻着那四溢的墨香，编辑们内心充满

了收获的喜悦。半年多来积压在大家身上的所有疲

累，在这一刻都烟消云散。

智慧熊人一直秉持“阅读强、少年强、中国强”的

品牌理念，致力于为青少年提供高品质、有价值的精

品图书。他们相信，像中学生“元阅读”经典文库这

样理念创新、内容扎实、品质出众的书，可以给正值

青春期、三观尚未成熟的中学生带来高质量的阅读

体验，帮助他们拓宽视野、锻炼思维，见识世界的丰

富，激荡心灵的回响，并在潜移默化中掌握读书最基

本的方法。

对智慧熊人而言，做一本好书，永远在路上。

（黄海燕）

2022年4月，《义务教育语文课程标准（2022年版）》重磅出台。这是教育部十年一次的大动作，新的课程标准会影响孩子未来至少10年的

语文学习。目前市面上教辅产品一般仍是依据之前的课程标准来编写的。为了第一时间填补这一空缺，智慧熊（北京）教育科技有限公司与生

活·读书·新知三联书店联合推出了一套全面落实2022年义务教育语文课程标准要求的名著阅读丛书——中学生“元阅读”经典文库。

名著阅读类产品那么多，
这套书怎么能做出“不一样”？


