
63本版编辑：穆宏志
E-mail：372939655@qq.com

排版：艾琳

助力青少年提升历史核心素养
关键词 青少年 中国历史 核心素养

○杨 帆

习近平总书记深刻指出，要“引导人们树

立正确的历史观、民族观、国家观、文化观”。

毫无疑问，历史是最能集中培养上述观念的关

键学科。我们要掌握历

史规律，鉴古知今，就需

要在历史学习中汲取智

慧；我们要筑牢民族共同

体意识，维护民族团结，

就需要在历史学习中感

悟各民族共同奋斗的精

神；我们要弘扬爱国主

义，就需要在历史学习中

了解先民筚路蓝缕、以启

山林的过往；我们要树立

文化自信，就需要在历史

学习中体验传统文化的灿烂与辉煌。

中学生正处于价值观确立的关键时期，而

历史学习有助于他们形成正确的历史观、民族

观、国家观、文化观。然而，历代流传下来的历

史文献多用文言文写成，这让普通中学生望而

生畏。而且，史书浩繁，如果不加选择地阅读，

耗时费力还不一定能达到预期的教育效果。因

此，一套去粗取精、难度适宜的“中国史”就成

为广大中学生提升历史核心素养的不二选择。

《历史第一课·写给青少年的中国历史》是

基于教育部初中历史课程标准编写的，按照时

代顺序分为8册，每册都由约20个反映相应时

代历史特色的故事组成。这套书由国内历史

教育专家和重点中学的一线优秀教师合作完

成。他们结合数十年的教学经验、系统的历史

知识，采用学生喜闻乐见的语言形式，瞄准了

学生在历史学习中的薄弱环节，完成了该书创

作。通过阅读这套书，中学生可以掌握中国史

发展的大脉络和关键期，培养自己的历史思维

和问题意识，形成自主探究历史问题的好习

惯。久而久之，他们可以逐步提升自己的历史

核心素养。

除了生动的文字，书中的大量照片足以让

学生领略历史的魅力，帮助他们建立历史想

象。先民的居所周口店遗址、秦始皇的“地下

军团”兵马俑、著名的《洛神赋图》、举世闻名的

明长城……每一幅照片都非常精美，其中一些

充分还原了历史发生地的实际情况。

该书的地图也是一大亮点。“地理之学，非

图不明”“左图右史”，这些流传至今的名言反

映了古人在历史学习方面对地理、地图的高度

重视。读史时，以地图配合史书，可以收到事

半功倍的学习效果。书中有 24 幅历史疆域

图，它们体现了各重要时代的疆域形势，学生

在阅读正文时加以参考，可以为中国史的进程

建立空间观念，形成古今中国的二维画像。

《历史第一课·写给青少年的中国历史》让

学生爱上历史，主动阅读，成为“知兴替，明得

失”的时代骄子。

震撼灵魂的英雄史诗
关键词 史诗体 西藏 军人使命

○张志强

史诗体是书写大事件、大历史、大风

云的叙事手法，是独特的、昂扬的、有着

巨大正能量的集体记忆。近年的文坛一

直呼唤宏大叙事的回归，虽然也出现了

一批具有鲜明“新宏大叙事”特征的作

品，但史诗般的交响大作却仍然少见，直

至《我的喜马拉雅》的出现，才使得“新宏

大叙事”的归来有了较为完美的样式。

显然，擅长描绘军旅背景下生命旅

途的曲曲折折、沟沟坎坎的情感世界，专注于精细揣摹人物

命运机巧是石钟山给我们留下的最深刻印象，大量的作品

和具有符号化性格的人物甚至让我们产生了这样的执念：

石钟山是写军人情感的高手，是写英雄个体日常生活、内在

精神欲求的作家，与“宏大”“史诗”这样的命题似乎很难建

立起关联。的确，从《激情燃烧的岁月》《幸福象花儿一样》

《军歌嘹亮》到近年的《芳华颂》《五湖四海》《永不消逝的军

歌》等，都把军人情感生活演绎成作品的叙事主轴，基本都

是曲调悠扬、声情并茂的抒情诗。而《我的喜马拉雅》却出

乎意料地谱写出了一曲带有神性的黄钟大吕，振聋发聩又

催人泪下。

《我的喜马拉雅》使我们认识到石钟山创作的另一面，和

一个优秀作家不可限量、无法预测的创作能力。《我的喜马拉

雅》的出现，不仅为“新宏大叙事”的归来增添了耀眼光彩，也

让我们意外于石钟山创作的新突破。史诗化的宏大书写与

大国崛起、民族复兴的时代背景相贴合，是对一代中国军人

解放西藏、驻守高原重大历史事件的极好追溯与复现。

作品跨越了65年的历史长河，用生动的细节描写，呈现

出了进军、守卫、建设西藏的历史长卷，刻画出顾红旗、杨明

业、冷妮、王秀丽、顾藏光、顾藏南、杨大康、杨二康、杨三康、

杨戍边、格桑顿珠、梅朵卓嘎等众多人物形象，在曲折跌宕

的叙事中，真实再现了历史风云、藏地异域风情。

作品所描写的英雄们个个“自带光芒”，他们宁愿以牺

牲个人的和平生活、宝贵生命为代价，义无反顾地为国土家

园，重返军队加入到西进大军行列中。“若有战，召必回，战

必胜”的誓言不是今天的军人才喊出的，70年前的西进大军

就用行动、用热血呐喊出了这个口号。“有召必回”是军人难

以蜕变的天性，谁都能想得到，这是一场必定在历史与战史

上留下深深刻痕的光荣进军。

正面描写行军、打仗，正面描写战场上的攻与守，伤亡

与救护，交火撤离，这在石钟山的作品里并不多见。《我的喜

马拉雅》彰显出石钟山对空间叙事的出色控制能力，写每一

场战斗都做足了历史功夫，写每一次行走都体现出作者游

刃有余的叙事逻辑与布局策略，轰轰烈烈，震撼灵魂。

我们被作品的史诗力量与宏大气魄袭击、震撼。小说

写的是故事和人物，但同时也是在写历史，在故事推进和人

物塑造中，自然地把西藏的过去、现在

与对未来建设的设想都融入到叙事

中。历史活了，人物有了厚度，故事变

得更扎实。大背景下的人物命运，历史

风云中的军人使命，在我们面前高高地

树立起一座丰碑。

写英雄的个人生活、家园情感可以

说是石钟山的长项。他在展现了作品

的大气度、大格调的同时，对个体军人

的“私情”——恋爱、友谊、家庭生活的

运程进行了精雕细刻。在宏大与私人

化的叙事中，石钟山找到了一种平衡。

顾红旗是小说的主角，这个人物身上充满了传奇。打

仗勇敢，有勇有谋，雷厉风行；情感丰富，敢作敢当，性格丰

满。作品写顾红旗的婚姻生活曲折而生动。在公安局“那

局长”的撮合下，顾红旗次日就要去见“许姑娘”了，激动不

已的他却突然接到归队令，只见了“许姑娘”一张照片的顾

红旗不得不遗憾地放弃了。到了部队，马师长给他介绍文

工团演员冷妮时，他只是远远地看到那位舞台上姑娘一眼，

刚刚有了感觉就突然接到紧急会议的命令。结婚的第一个

夜晚他仅仅给新娘冷妮盖了一下被子就出发了。约好了与

新娘见面的时间，也一次次因战事而不得不放弃。在顾红

旗的恋爱史中，运气一次次错过，又一次次降临，个人的历

史总是在事件的推进中交错、汇合。

作品中的二号人物杨明业足智多谋，理性沉着，却命运

坎坷。在部队即将出发时不得不把儿子大康送给了当地百

姓，还与林姓夫妇签定了不再要回孩子的“协议”。带着次

子进藏，二康却又死在打仗的路上。在打了无数仗、克服了

若干困难后，他被派去修路，却命断高原。一生勇敢凄苦。

杨明业的妻子王秀丽，这个团里唯一的女军医与夫命

相似，一路挣扎，一路苦难，一次次满怀希望又一次次落寞

失望。不仅一路打仗救护，就是自身的命运也是曲曲折

折。大康送人，二康离世，丈夫杨明业倒在了修路途中。家

庭破碎，对于一个女人来说，这是多么大的打击？命运之手

捉弄着这个女人，她又能如何？好在三康出生了，虽然不得

不送到后方“育婴院”扶养，可总算留下了火种。

作品描写的顾红旗妻子冷妮形象也相当鲜活。从一个

小姑娘被黄河大决口的洪流冲击而失去家园，一路随着戏班

流浪，到跟随韩团长加入部队，经历了人生的大起大落。她

靠着执着与聪慧完成了成为军人的行走，直至遇见了她生命

的另一半顾红旗。在小说的人物塑造中，冷妮是个亮度相对

比较高的形象，乐观、上进、敢爱敢恨，生命力旺盛而执拗。

把个人叙事与对重大历史事件的重述揉合、缠绕在一

起，使作品充盈起血性的宏大气魄。个体英雄有了神性，同

时，光芒四射的神性也具有了柔性的光泽，丰满而多彩。

《我的喜马拉雅》是石钟山创作的一次突围与重建，更是

他创作转型的新努力。期待着他此次涅槃后的更大迈进。

品味“樊戏”思“粹庭”
关键词 豫剧 樊粹庭 戏剧改革

○毛小雨

戏曲文化研究领域青年学者徐芳

芳教授的新作《樊粹庭戏剧改革刍

论》由中国社会科学出版社出版发

行，为戏剧界增添一项新成果。

樊粹庭是豫剧改革的先驱、狮吼

剧社的创办人，他深感河南梆子的粗

陋，艺术水平参差不齐，于是抛弃令

人羡慕的工作，编创剧目，躬亲导演，

与艺人为伍，将毕生投入到豫剧改革

之中。这本著作读后，有一些感想和

看法，以就教于读者。

首先，《樊粹庭戏剧改革刍论》这本书，核心在“改革”二

字，通览全书，感觉作者发掘樊粹庭的爱国精神和革新精

神，是全书的主线。樊粹庭在从事改编和创作工作时，认识

到河南梆子要担负起高台教化、醒悟人心的作用。他以古

鉴今，编创了《涤耻血》《好妻子》《克敌荣归》《巾帼侠》等以

杀敌报国为题材的爱国剧目，带领狮吼旅行剧团为抗日募

集军费，为抗日战士义演，体现出一代知识分子的爱国思想

和救国使命。樊粹庭作为现代转型时期的典型知识分子，

身上有五四知识分子的批判精神，也有乱世社会孕育的同

情弱小、嫉恶如仇的侠义品格和启迪民智、拯救黎民的责任

意识。其作品以悲剧见长，带有启蒙和探索的特征。他塑

造的女性形象个性鲜明、命运坎坷、行动悲壮，在观众的扼

腕叹息中在戏曲艺术人物画廊中显现出夺目的光彩。相比

中国传统戏曲的“大团圆”“拖着光明的尾巴”的创作套路，

实际上是一种有益的突破。

其次，这部专著起到了传河南戏曲薪火，播中原文化精

华的作用。这是第一部系统研究樊粹庭戏剧改革的专著。

对一位戏曲改革家的研究，不仅需要深厚的学术积淀和对

艺术本体的深入了解，还需要对文本和舞台艺术、表导演等

全方位把握，具备这种研究能力是颇为难得的。樊粹庭作

为河南大学培养的学子，抛却“体制”，投身江湖，在他身上

肩负启迪民智的责任，同时他为抗日募捐的文艺救国行动

体现了浓郁的爱国思想，直到今天仍然值得称颂。他对土

梆戏的浓烈情感，改革剧场、因人设戏、培育后备人才，可以

称得上筚路蓝缕、以启山林，在豫剧发展史上可以说前无古

人。他的超前戏剧观念和导演思想，都是值得深入研究

的。樊粹庭活跃于豫陕两省，他培养的学员散布全国豫剧

流布的地方，将体量庞大的豫剧剧种和中原文化传播到祖

国的四面八方，功不可没。

第三，兴豫剧文化，展河南形象。樊粹庭集编剧、导

演、戏剧活动家为一体，“面敷粉墨，躬践排场”，他对豫剧

的改革是全方位的，就像关汉卿与元杂

剧、魏良辅与昆曲、齐如山与京剧的关系

一样，在豫剧史和近代戏曲史上有着重

要地位。他作为豫剧诞生 300 年来杰出

的革新家和爱国主义剧作家，被誉为“现

代戏剧之父”，可以说实至名归。在樊粹

庭从事豫剧改革的过程中，《申报》《河南

民报》曾多次刊发对樊粹庭戏剧改革的

评论文章。樊粹庭尊重中国戏曲写意性

的美学原则，善于对环境的描绘以及对

意象和意境的营造，有高超的文字功底

和语言驾驭能力，将粗俗鄙俚、受人诟病

的土梆戏改造为国内影响较大的地方戏剧种。他量身定

制，为陈素真编撰专属的本子，使陈素真有了“豫剧皇

后”“梆剧大王”声誉，成为豫剧“五大名旦”之一。作为

幕后英雄，他还为常香玉、崔兰田、马金凤、桑振君等艺术

家修改剧本，使豫剧朝着精致、诗化的方向发展，大大提升

了豫剧的审美风格。在豫剧史上，樊粹庭是一个里程碑式

的人物，他为传播河南戏曲文化、树河南形象作出了应有

贡献。

第四，守传统戏曲之本，创现代戏之新。樊粹庭以旧

瓶装新酒的方式，在古典戏曲创作中培育现代戏。没有

他的戏剧改革，豫剧就难以实现从古典戏曲到现代戏之间

的完美转换。经过其对农村生活的切实体验和对戏曲程式

的大胆探索，推出了符合时代需求、尊重观众审美的现代

戏，为河南现代戏的繁荣作出了奠基性贡献。豫剧现代戏

取得如此大的成就，与樊粹庭的贡献是分不开的。他是中

华人民共和国成立后的第一批剧作家，以强烈的主人翁意

识和探索意识投身到祖国的大建设中，创作了诸如《马蹄

湾》《一斤粮票》《杨柳村》等现代戏。应该说，由杨兰春创

作的豫剧《朝阳沟》绝不是横空出世的，作为现代戏的典范

之作，是站在第一代剧作家、革新家樊粹庭对现代戏的“化

程式化”改革基础上出现的。樊粹庭的作品体现出晚清近

现代以来由雅文学向俗文学、由精英文化向大众文化的嬗变

特质。他为国家命运和民族独立呐喊，为时代和人民放歌，

不愧为“爱国剧作家”。

豫剧作为河南文化地标和文化名片，不仅需要打造，还

需要厚植并深挖其得天独厚的中原文化。《樊粹庭戏剧改革

刍论》作为一项有深度、有思想的个案研究成果，体现出中华

戏曲美学的精神气质，不仅属于豫剧，还是当代地方戏曲的

一部分，是对豫剧文化传统的延续，是地方戏改革中的守正

创新之举，对豫剧文化生态保护和中原文化当代传播具有理

论指导意义，将为新时代地方戏发展繁荣、传承中华优秀传

统文化、坚定文化自信提供参考。
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在群山之间感受失重的世界
关键词 第一书记 甘南 脱贫攻坚

○陈秋言

陈涛以第一书记的身份完成的非虚构作

品《在群山之间》，具有厚实的生活根基，他以

宽阔的别样的视野来挑选、安排、强调、修饰甘

南的风物与事件，营造具有知识分子气息的甘

南印象。甘南的生活历练所体验到的地方感

并不源自于他心灵或思维的主观想象或营造，

而是通过具身的行动嵌入环境，在人与人、人

与物的关系中身体力行，获取的一种独特的情

感归属意识。与此同时，他的自我在日常生活

中展开，被文化、记忆和周围的环境或事件所

修正，离开唯我论，形成自我的关联感、责任感

和通畅感。

由于扶贫工作需要，陈涛从北京来到甘南

池沟村，从大城市来到乡村，地理的变化和地

点的转换，使陈涛面临一种与北京完全不一样

的空间，他将此称作“失重的世界”。在这里，

生活刻上甘南的高原、群山、边陲的地理印痕，

时间似乎停滞，生活简单，节奏缓慢，物质匮

乏，交通不便，贫穷闭塞，语言不通，沟通不畅，

绿色蔬菜缺乏，只有大街上各种各样的面食最

引人注目。这种别样的生

活环境，对于习惯于都市

生活的陈涛来说，原来熟

悉的生活环境被剥离，新

的关系没有建立，“人只不

过是关系的纽结，关系仅

仅对人来说是重要的”，如

北京那样的亲密的家人关

系、朋友关系、人地关系已

然不再，他感觉自己是一

个外来者，充满疏离感、孤

独感、异地感（他乡感）。

“在山村生活的日子里，远

离家人与朋友，孤独如影随形。”

他的都市经验的一般知识与当地的知识

也产生断裂。在他看来，都市经验所关乎的是

一般的经验或地理的一般认知，是现代性的同

质化，是远离自然的人为的景观和快节奏的生

活场景，常常夹带着惊奇、陌生与刺激。而甘

南的地方知识不能仅由观看获得，必须调动其

它的经验方式，如各种感官知觉以及生命体验

才能获得。他逐渐认识到与当地的距离，他是

外在者。

他是通过怎样的途径与甘南这个地方建

立起内在的关系？他通过走访、参与他们的生

活，与他们沟通交流并重建人际关系，进行自

我调适、嵌入到甘南的生活环境和各种事件

中，即一个自我之外的更大的生活领域中。因

嵌入而与甘南相互发生改变，比如在《初见》

《大地上的孩子》《山上来客》《芒拉乡死亡事

件》等散文里，经由不同的事件，他与村民建立

起新的社会关系，从一个外来者，逐步成为甘

南社会的一员，不是居高临下、超然室外的态

度，而是以理解平等的视角去看待他们，去经

受他们的喜怒哀乐，去力所能及地解决他们的

生活所需。

他也发现甘南内部存在的问题，经济因素

进入乡村后对乡村习俗及伦理造成的破坏。

比如地方的“面子”问题以及乡村“孝”的式微，

建新房，却将老人赶出去，另建简陋的住房让

老人住。这些都使他感到迷惘困惑。他也试

图去改变，甚至重建与创造。他花费大量的精

力引入资金为村庄修路和安装路灯，试图使甘

南边陲与外部世界连结起来，使长期没有路灯

的边陲之地朝向希望走去。这也许是陈涛行

走在甘南大地的真正意义，他用手去驱除黑

暗，用笔写出希望。他的身体力行、亲力亲为，

为甘南大地构筑脱贫攻坚之路，将原本不适应

的边陲异域转化为可亲、可爱、与他紧密相连

的地方。他也修正了自己对村民的刻板印象，

在与村民的交往中融入其生活，认识到他们的

善良，后者也对他产生了影响。

在甘南挂职中，陈涛成了一个真正的甘南

人，他试图把甘南的物质性置于精神性存在

中。在甘南的行走和践行中，他感觉到“松

弛”。松弛即身体与过度训练的心智脱离，依

照自然的节奏舒展开来，变得十分通畅。高原

病，是高原地理对身体的

侵蚀，但他得了高原病却

没有抱怨，反而认为是“对

欲望的节制，善待肉身的

劝戒”。在《另一种生活》

《甘南漫行》《浪山》《小镇

一日》《可不可念（爱的流

通）》等散文中可看出陈涛

与甘南大地的关联感，他

的释然、坦然、谦卑、沉静，

他的归于大地、植根泥土

的厚重，他的文字扎根乡

村的热望，以及他一次次

对甘南的回望与眷恋感。

但是面对小镇青年，他还是用悲伤的眼神

看待他们的生存空间的逼仄，安于现状的软

弱，无法向上流动的困境，他没有摆脱自我，依

然是我自己、我的存在。认识到存在本身，就

是甘南赐予他的最大恩惠，这就是陈涛对笛卡

尔“我思，故我在”的挪用，那就是“我行，故我

在”，他获得从外在到内在的转变，那就是从陌

生的异域到熟悉的地方，他学会在甘南的内部

去生活，获得了与孤独和谐共处的能力。

在这种与孤独相处的情景中，他再次激

发出文学的力量。“文学，在我的心中拥有了截

然不同的意义，于是，当我又在核桃树下闲坐

的某个时刻，我突然起身回到楼上的小房间，

打开电脑，写下了我关于任职时光的第一篇文

章《另一种生活》……在山村生活的日子里，远

离家人与朋友，孤独如影随形……而我孤身一

人伏案写作，是写作给了我安静下来的力量

……在我任职期间以及随后的三年时间里我

断断续续写下系列文章……”，于是陈涛完成

自我的蜕变，他的身体与灵魂得到升华，他已

与甘南融为一体。
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