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上野千鹤子火了，编辑忙“加印”

“这本书刚印出来两天就发光了，我们立刻紧急加印”

“现在没货了，在重印中”“舆论热点出现后，图书销量和关注

度都有所上升”……

距离上野千鹤子在中国互联网掀起一波舆论热潮

半个月左右，商报记者询问了相关出版社、图书策划公

司，大家无一例外搭上了顺风车。热点出现后，上野千

鹤子多部著作进入当当社会科学畅销榜前列。时间回

溯，上野千鹤子上一次在国内引发较为广泛的舆论关

注，还是因为2019年她在东京大学的开学演讲。当时

使得上野千鹤子代表作《厌女》（上海三联书店2015年

版）进入更多人视野。

多位图书编辑直言，《厌女》一开始的市场表现“不

温不火”“并未引起太大波澜”，直到近年性别讨论大

热，上野千鹤子受到更多国内读者关注，该书与《父权

制与资本主义》等上野作品一道，成为网络上口耳相传

的“必读书”。相关信息显示，国内出版市场2011年起

就开始引进上野千鹤子的作品，目前累计已近20种。

有趣的是，《厌女》加印 20 多次，成为著名的女性

主义入门书籍，这次舆论中却因版权更替闹了“乌

龙”。据了解，因上海三联书店《厌女》版权到期，很多

渠道“不再销售”。然而，热点流量“裹挟”着大众急于

了解更多上野千鹤子的相关信息，遍寻不到便有了多

种猜测。#厌女下架#冲上微博热搜、“《厌女》绝版”

等消息在自媒体平台流传，引得新的版权归属方读客

文化不得不发声，表明新版将于4月推出。

《厌女》版权变更背后，是上野千鹤子作品版权竞

争的热度升级。如果说东大演讲让出版人看到上野千

鹤子作为作者的社会影响力，那么，《从零开始的女性

主义》则让大家看到上野千鹤子作品更大的市场潜

力。该书是上野的第一本女性主义普及读物，出版仅

一年多，已发行超20万册。

即便上野千鹤子在日本出版过100多种书，可选择

性较多，但随着越来越多出版方将注意力投注过来，版

权费也“水涨船高”。有出版人直言，“她关于女性的作

品版权被卖到了‘天价’。”无论是《厌女》“加价了好几

轮，都跟不上节奏”的遗憾，还是“还好我们签得早，再

引进新作品版权费可能无法负担”的庆幸，都是上野千

鹤子热在出版圈迅速扩散的力证。

2022年，上野千鹤子的《始于极限》《为了活下去的

思想》《女性的思想》等7种作品先后在中国出版，被称

为出版界的“上野千鹤子年”。《始于极限》一书更成为

豆瓣年度书单TOP 1。该书也是北大女生与上野千鹤

子对谈的核心或者契机，于2022年8月出版，半年左右

发行超30万册。有种说法是，从《厌女》到《从零开始的

女性主义》再到《始于极限》，代表上野千鹤子在中国出

版的三个阶段。此次围绕北大女生对谈上野千鹤子的

舆论争议，被视为上野千鹤子走入大众读者的“亮相”。

刚进入2023年第3个月，已有《快乐上等》《上野千鹤

子的私房谈话》《身为女性的选择》等上野千鹤子的新书上

市，也有一些作品在准备中。值得注意的是，还有《开场：

女性学者访谈》《在东大和上野千鹤子学“吵架”》等相关图

书陆续上市。出版圈的上野千鹤子热显然还会持续。

女性主义图书迎来新高潮？

上野千鹤子长期关注性别议题、社会不平等现状、养老

话题等。她的作品可以分成两类，一类是学术文集，另一类

是相对轻松的对谈和书信体。不可否认，即便上野千鹤子在

国内火了，更受关注的仍是女性主义相关著作。

“现在上野的火热在意料之中，在日本，上野的火起

也有一个过程，中国现在逐渐抵达那个阶段——年轻人

对女性主义的接受度升高。”广西师范大学出版社上海

分社“小阅读”品牌主编刘玮谈道。在她的感知里，国内

女性主义成为显性力量是从#Metoo 运动开始的。

#Metoo运动让女性看到站出来大声控诉自己所受侵扰

的举动是有力量的。刘玮说：“如果我们去看更早一些

年代女性写的书，比如这两年很火的《秋园》，会发现上

一辈女性的生活更加令人愤怒，她们的处境更为糟糕，

但当时没有机会为自己发声，社会舆论牢牢‘摁死’了她

们。所以，这几年出现了很多老年女性写作者，她们似

乎比男性更有倾诉欲望。因为她们被压抑太久，连诉苦

的正当机会都没有被给予。”

上野千鹤子及女性主义图书今天的热度，与社会环

境、文明程度提高等分不开。商务印书馆编辑卢煜认

为，男女平权不再是各自半边天，不再是逞强，而是不恐

弱，是互相扶持，是自由选择。这些变化和进步以及更

加包容，是上野及女性主义图书有如今热度的原因。译

林出版社编辑黄文娟则提到，上野千鹤子的热度高，可

能与国内并没有与她相似的作家作品有关。并且，她不

同于书斋型学者，不管是女性主义研究还是老年生活方

面的研究，上野都是从一己体验出发，是为了解决具体

现实问题、改变社会环境，因此容易引发共鸣。

实际上，上野或女性主义图书热经过了近5年的发

酵。磨铁·文治图书主编于北提到，2018年左右，大家开

始关注女性主题图书。经过3年多时间，文学小说类作

品出版很多，读者开始呼唤女性主义理论作品出现。上

野千鹤子的出圈恰逢其时。“出版界在与时代共震。通

过出版相关图书及时跟上读者阅读趋势。”

《厌女》出版前后的不同市场情况，也从侧面说明出

版市场如何反映了社会思潮的变迁。新经典文化九月

工作室编辑欧阳钰芳认为，当下，中国确实迎来了性别

题材的出版热潮。伴随几十年经济的高速发展，女性比

以往得到了更好的教育机会和就业岗位，开始有能力主

导自己的生活。女性的独立意识也进一步觉醒和发

展。加之网络信息传播迅速，扩散全球的#Metoo运动、

在阴暗角落发生的性暴力事件等都第一时间进入每个

人的视线，使得性别议题成为中国当下最热议的话题之

一。得益于这种社会氛围，图书市场上女性主义题材也

如井喷般出现。

上野作品还让中国读者更多注意到对话或书信体

形式。她的图书虽然偶有部分话题重叠，但讨论主题

广泛，且对谈嘉宾不同，碰撞观点也不同。在于北看

来，这也是中日出版界策划和读者阅读习惯差异。对

话和书信这种形式更易传播观点，也更易理解，比起纯

书面作品，这种形式其实是国内欠缺的。

出版是商业行为，会明显受到市场趋势影响，在

于北看来，女性主题图书市场向好，出版方都投入精

力。这种现象未来2~3年还会持续，因为这股热潮仍

在高峰期，很多议题还有待发掘。

“女性主义图书热度起来，肯定是一件好事。”明室

主编陈希颖坦言，回想起来，女性主义图书才热了几年，

还是占很小比例。从图书市场整体来看，影响力依然有

限。并且面向女性受众、更吸引女性读者的图书或者女

性主义图书，销量上百万册的大畅销书依然很少。只是

在舆论关注的阶段，“声量”会比较大。对此，未读编辑

邵嘉瑜也有一样的观点：“女性主义图书这两年可以说

是大热了。虽然从销量上看，和畅销小说等不是一个量

级，但是关注度和讨论度很高。”

显然，无论热点持续多久，编辑要充分关注社会动

态、市场动向以及作者动态，更要做到预判趋势。只有

这样，热点来了，才能有产品。陈希颖提到，做书要提

前，判断大家当下在关心什么、未来一两年会需要什

么。“热点可能转瞬即逝，做书周期又比较长，图书跟热

点的成本比较大。做出版还是要有创新意识，要把目光

放向空白市场或者潜力市场。”

断货、加印！上野千鹤子火了！

出版市场迎来性别题材热潮
■中国出版传媒商报记者张聪聪

上野千鹤子是日本著名社会学家、日本女性学/性别研究的代表人物、东京大学名誉教授。日前，B

站UP主“全嘻嘻”发布名为《北大宿舍聊天X上野千鹤子》的视频，其提问引发争议。#北大宿舍聊天

上野千鹤子#词条连续多日登上微博热搜，阅读量达5.8亿。此后不久，上野千鹤子与北京大学人文特

聘教授戴锦华的对谈再次引发关注。

发行也直观认识到作者价值
■刘玮（广西师范大学出版社上海分社“小

阅读”品牌主编）

在出版圈，上野从去年开始已经很红了。去

年年中买她的版权就已经很难，听说有同行出了

天价。这次热点，让上野破圈了。《上野千鹤子的

私房谈话》下印时，我们的发行不了解上野千鹤

子，没有充分认识作家的价值，这次的热度让他们

有非常直观的认识：这是一个火得不得了的畅销

书作家。

上野千鹤子写过很多书，在日本非常畅销。

我先把她代表性的学术著作都问了一遍，早已被

签掉了。后来选中《上野千鹤子的私房谈话》，一

是看中外网的好评，该书日文名字更有趣，叫《我

来回答你的下半身问题》，我们做了柔化处理。另

一个原因是很顺利就报价成功了。

该书也是“对话体”，不过对话对象是普通读

者。它是上野在《朝日新闻》“烦恼树洞”栏目的读

者问答。读下来让人感叹：不愧是上野千鹤子。

有读者说，这本书才是上野的女性主义著作里“最

基础的基础”。因为是从女性在日常生活中遇到

的日常问题出发，给出建议对策。

一次女性主义与心理学的精彩碰撞
■于北（磨铁·文治图书主编）

《身为女性的选择》刚好2月中旬下印，相关舆

论热点出现以后，我们立刻完善图书资料，及时和

电商渠道沟通，传递了该书即将上市的消息。热点

的出圈和持续讨论出乎大家意料，可以说这次是上

野老师走入大众读者的一次绝佳亮相。

我们一直有女性主题产品线，所以会注意到

这类作品，从《房思琪的初恋乐园》到《坡道上的

家》，近几年女性主题出版趋势也从文学小说转向

社科理论，上野老师开始进入读者视野。《身为女

性的选择》就是上野谈论婚姻、亲密关系、男人、父

权、家暴等女性生活中紧密相关议题的一本书。

而且对谈人是心理学家、婚姻咨询师信田老师，可

以说是一次女性主义与心理学的精彩碰撞。我们

邀请了《从零开始的女性主义》译者吕灵芝担纲翻

译。吕老师还从亲身经历出发写了一篇译者序

言，直陈在婚姻存续状态下遇到的社会现象。

突破性别议题局限，抵达更广大读者
■欧阳钰芳（新经典文化九月工作室编辑）

《始于极限》日文原版2021年7月出版。几乎

第一时间，我们就关注到了这一讯息。虽然在中

国出版市场，书信对话体图书有广泛影响力者寥

寥。但阅读日文版后，我们被文本的力量打动。

两位作者犀利的观点与绝佳的语言表达，让我们

没有丝毫犹豫，签下了选题。

此后不久，上野老师另一本面向普通女性的

大众读物《从零开始的女性主义》上市，很快占据

当当社科图书榜单第一名。这加固了我们对《始

于极限》的信心，证实市场需求的存在；也一度让

我们紧张，《始于极限》要如何再攀高峰。编辑过

程中，激动、热忱与信心日渐在团队中高涨。基于

文本质量和主题跨度，我们判断该书不仅是一本

关注性别议题的人才会阅读的图书，于是将其定

位为“12大主题聊透女性内心深处纠葛与矛盾”，

受众是关注内心声音和自我成长的广大女性。在

恰当的营销带动与强有力的发行支持下，该书抵

达更广大的读者，快速建立起了口碑。上市半年

左右，该书发行超30万册。

出版时间巧合，上市一周便加印
■邵嘉瑜(未读编辑)

这次舆论热点发酵是在2月18日、19日左右，

那时，《快乐上等》刚上市不到1周。热点事件一

出现，各渠道的需求一下子就增加了。

上野千鹤子在日本出版的图书很多，版权比

较分散。版代公司推荐该书后，我们当即就很重

视。审读后觉得，《快乐上等》的内容与现在的社

会环境非常契合，并且上野千鹤子的对谈对象汤

山玲子是日本文化领域的意见领袖，对话内容质

量很高。做选题报告时，我们翻译了目录和部分

内文，大家被深深吸引。多方综合，我们决定引进

该书。书中，两位成熟女性的辛辣对谈，涉及面非

常广，可读性强且又比一般普及读物有深度。

热点事件前，上野千鹤子虽然在出版圈已经

开始火，但对于大众读者而言仍稍显陌生。《快乐

上等》出版前的调研发现，国内对她的报道出乎意

料得少。现在围绕上野千鹤子的报道全方位袭

来，媒体、KOL、读者等都更加关注，带动了各界对

其作品的极高关注度。

踏实做好“上野千鹤子思想系列”
■谢焕（浙江大学出版社编辑）

上野千鹤子热潮，真不好说是谁推动的，毕竟她的

书早有简体中文版出版。我们刚接手《父权制与资本主

义》时，也丝毫不敢往畅销书方向考虑，首印只有4000

册，初衷是老老实实做几部轻学术作品。没想到，没多

久这本书上了畅销榜。目前，《父权制与资本主义》销量

近20万册，《一个人最后的旅程》近5万册，《女性的思

想》近3万册。热点出现后，3种书先后进行了加印。

我们之前就准备将上野作品有延续性地做下去，热

潮到来之前，已经签署了一系列版权。相较其他出版机

构争抢的普及性作品，我们更侧重上野思想最原创、最深

邃、最富思想性的部分，希望踏实做好“上野千鹤子思想

系列”。我们拟与各个平台开展合作，邀请相关专家，利

用直播、对谈、领读等方式使这些作品让更多人认知。

我们长期规划性别史、女性史方向，对女性主义图

书热还是应付裕如的，接下来，将推出已策划5年的由

史学巨擘乔治·杜比领衔主编的《女性史》五卷本，其他

上野作品以及性别题材图书也会不断出版。

“青春版《厌女》”已迎来新一轮加印
■张静乔（上海三联书店编辑）

《女生怎样活？》于2022年9月上市，其内容与《厌女》相

似，但采用让十几岁女生讲出实际困惑，上野千鹤子作答的

形式，深入浅出地引入女性主义概念，让十几岁的青少年也

能读懂，被誉为“青春版《厌女》”，逐步打开了市场。

上海三联书店向来有围绕女性主义、性别研究相关

题材出版作品的传统，曾出版现代女性主义思想代表人

物朱迪斯·巴特勒的《性别麻烦》《消解性别》《身体之

重》，李银河的《性学入门》等。搜集这类选题的同时，我

们注意到部分国家已开始通过绘本等方式，向十几岁甚

至更低龄的孩子讲述何为女性主义思想、宣传平权思

想。我们国家虽已起步，却相对有些迟。恰逢上野千鹤

子在日本发行了以青少年为主要阅读人群的《女生怎样

活？》，联系版权代理并阅读样书后，我们判断该书适合

作为青少年的“女性主义学习入门书”，于是确定引进。

该书出版后，我们也在不同场合询问了若干青少年读

者，他们（包括且不仅限于女生）都表示该书容易理解。

从编辑角度来看，上野千鹤子和女性主义图书大热能

让更多人听到学者以心血总结的社会问题，只有更多人听到

了，相关问题和论点才能得到解决，最终使得所有人受益。

学术性图书更有长销潜质
■卢煜（商务印书馆编辑）

上野千鹤子热的出圈，从她2019年的东大演讲就

开始了。当年，我们就考虑将商务印书馆2004年出版

过的《近代家庭的形成和终结》中译本再版。该书是上

野千鹤子的成名作和代表作，出版当年获“三得利学艺

奖”，可以说是后来作品的母本。之前的中译本出版已

近20年，书中所探讨的婚姻和家庭的解体、老龄化、少

子化等问题，在当今中国更为凸显。同时，上野千鹤子

在国内已有一定热度和知名度。

与日方的交流中，得知日文新版于 2020 年 6 月出

版，当年10月我们即签下版权。该书上市3个月即重

印。现在看来，当时的市场预判与现在的情况是契合

的。体现在两个方面：一是热点还在，作者和图书主题

都有市场基础。二是该书是有学术分量和学术价值的

论文合集，有一定的理论性，读者范围略小，但有长销

潜质。

辗转3位编辑，这本书经历曲折
■张朝虎（后浪图书编辑）

一本书出版前，都会有一些曲折经历。《一个人可以

在家告别人生吗？》也不例外，前后三位编辑投入其中。

最初的编辑于2020年7月挖掘到该书，基于几点原因，

编辑果断上报选题并顺利通过。一是老龄化趋势加剧，

在全世界范围内独居也是趋势。二是日本和中国人的

思维方式有相近处，案例可借鉴性较强。三是国内临终

关怀和老年生活方面的教育较欠缺。四是上野千鹤子

在国内已有一定影响力。

后来，这本书转给了精通日语的编辑负责，该编辑

联系到了杨洪俊教授帮忙翻译。因编辑工作变动，这本

书才转到了我手里。不过，第二位编辑也继续作为外审

帮忙审读该书，加上高质量的翻译，让我对编校质量有

了充分信心。因为我们讨论商定的这个书名，出版流程

耽误了一段时间。好在，在我们的坚持下，最终顺利出

版了。该书2022年8月首印，几个月即加印。

该书第二作者小笠原文雄医生是日本居家临终关

怀协会会长，行医几十年，也是一位充满仁爱之心的僧

人。上野千鹤子曾多次拜访小笠原文雄医生，并随相关

医护人员去探视居家临终的老人，观察思考了很多，于

是有了该书。偶然机会，我们还邀请到小笠原文雄医生

录制了推荐视频。

第一时间就决定做这本书
■黄文娟（译林出版社编辑）

《在熟悉的家中向世界道别》版权页上出版时间是

2022年5月，因为疫情，实际上市是2022年7月。舆论

热点出现后，图书销量和读者关注度有所提高，我们紧

急加印，销售已有1.5万册左右。

上野千鹤子在该书中有不少猛一听语出惊人，但细

想又合理甚至坦诚的观点。比如，她通过多方走访调查，

得出“晚年的时候，独居者是最幸福的”“老两口家庭的生

活满意度是最低的”等结论。2020年下半年，版代推荐

该书给我时，我第一时间就决定做。首先是因为自己喜

欢。从小到大，衰老和死亡的问题总是能轻易引起我的

兴趣。其次，单身社会已经变成现实，老龄化更是。理论

上，该书在中国的受众很广，尤其是单身或者准备单身的

年轻人，以及中老年人会比较感兴趣。事实确实如此。

热点出现后，我们也在译林出版社公众号更新了两篇

推文《上野千鹤子：她是女人，也是老人》《你有一份上野千

鹤子书单，请查收》，并再次在小红书和B站做了相应推广。

上野相关图书没出厂就加印
■陈希颖（明室主编）

2021年9月，我们推出了《从零开始的女性主义》，

一上市就获得较好的市场反馈。之前，上野老师在国内

也有《厌女》等出版，但并没有出现爆火。该书之后，大

家对她图书的价值也有了重新的评估和认识。《从零开

始的女性主义》的内容比较普及简单，能定义为国内首

部普及女性主义的书籍。中日韩3个国家的背景、思考

问题的方法很像，而且对谈的方式加上书中有很多漫

画，便于读者理解内容。一年后，我们又推出了《为了活

下去的思想》。目前，《从零开始的女性主义》发行超20

万册，《为了活下去的思想》发行近3万册。

我们近日还推出了一本虽不是上野千鹤子写的、但

与其相关的作品《在东大和上野千鹤子学“吵架”》。该

书在预售阶段，就有很多渠道提出需求。书还没出印

厂，货就发完了，紧急加印 2万册。该书作者遥洋子是

日本艺人、综艺节目主持人，是上野千鹤子的学生。遥

洋子为了解决自己遇到的一些疑惑，也为了能在综艺节

目的唇枪舌战中胜出，从1997年开始的3年时间，以特

别研究会成员身份参与了东京大学的上野千鹤子研究

会，向上野千鹤子学习女性主义社会学。她以这段经历

为蓝本写出了《在东大和上野千鹤子学“吵架”》。

出版幕后揭秘
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