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《茶煮落花泉》国图创新、义铄

堂编著/北京出版社2023年1月版/

238.00元（礼盒装）

ISBN：9787200178395

该书以“四季养生”理论为依

据，涵盖《食物本草》《随息居饮食

谱》等经典中医药古籍内容，按季推

荐中草药茶饮。礼盒附四款茶包，

陪伴读者走过四季。

《美从一杯茶开始》唐公子著/中

国大百科全书出版社2023年 1月

版/78.00元

ISBN：9787520211772

作者在天心永乐禅寺、苏州的人

间花事、日本京都的花间小路、柏林的

雨夜茶室、敦煌的石窟与壁画中穿梭，

书写了他心中有关茶的美学生活。

《话里画外民法典》吕忠梅著/法

律出版社2023年1月版/52.00元

ISBN：9787519771690

该书由 50 余篇小文构成，作者

从法、法律的概念出发，对所有权、

财产权利、合同、人格与人格权、人

格尊严、生命权、婚姻等法学尤其是

民法领域的概念和理念作了介绍，

对大众关注的民法制度作了解读。

《生活的科学》[英]斯图尔特·法

里蒙德著 温广立译/青岛出版社

2023年1月版/98.00元

ISBN：9787573603050

人为什么容易分心？可以一醒

来就看手机吗？书中含148个日常

生活贴士、115 张图表，对饮食、睡

眠、工作、运动提出颠覆性观点，让

读者吃得好，睡得香，工作更高效！

《呆呆地》[韩]沈禹道（音译）著

绘 山谷、韦娜译/山东友谊出版社

2023年2月版/68.00元

ISBN：9787551626958

“有一天，我的父亲得了阿尔茨

海默病。”“沈禹道”是沈兴雅和禹英

闵合用的笔名，两人以亲身经历为素

材，讲述了子女陪伴患病父亲的全过

程，引发读者思考生命的意义。

《学会告别：为临终做最好的安

排》彭小华著 梁焰绘/浙江古籍出版

社2023年3月版/58.00元

ISBN：9787554024836

临终是一个医疗过程，也是一

个重大的情感事件。该书为一部心

理疗愈指南，作者解答了由死亡带

来的现实与精神上的纠葛与困惑。

《梁永安的电影课》梁永安著/东

方出版中心2023年3月版/59.00元

ISBN：9787547320273

梁永安选择了 10 部电影，讲述

了《傲慢与偏见》里最深的爱情，《小

妇人》里独立女性的求索，让读者在

观影和阅读中更好地安顿自我。

《我的孩子抑郁了，我却以为他

只是不开心》杨意著/机械工业出版

社2023年3月版/69.00元

ISBN：9787111718550

该书是一本帮助家长科学引导

青少年走出抑郁的实用手册。作者

从情绪、认知、人际关系等五方面，

讲述抑郁症的始发与疗愈。

《我爱中餐——俄罗斯记者眼

里的中华美食与文化》[俄罗斯]安德

烈·基里洛夫著/新世界出版社2023

年3月版/168.00元

ISBN：9787510476518

作者在中国工作了 30 年，记录

了中国人的日常饮食及其形成历

史，揭示了菜肴背后的文化密码。

书中附有食谱，展示了烹饪步骤。

《吃的哲学》[荷兰]安玛丽·摩尔

著 冯小旦译/上海人民出版社2023

年3月版/78.00元

ISBN：9787208180130

作者在减肥班的进食训练、养

老院老人的日常饮食中，找到食物

与万物的联系。她把对“吃”的想

法、体验，汇集成“吃的哲学”。

《走进人工智能》吴飞著/高等教

育出版社2023年1月版/59.00元

ISBN：9787040595550

作者融合硬核知识、技术方法与

人文历史、人物故事，理顺人工智能

纵向发展脉络及横向科学轮廓，展现

人工智能带来的社会生活变化。

《诗经植物之美》高明乾、高弘著/

西安出版社2023年1月版/58.00元

ISBN：9787554164518

作者将诗词意境之美融入植物

科普知识中，延伸了植物相关的文

化知识，以手绘水彩写意插图的形

式呈现植物之美。

《数据分析简史：从概率到大数

据》项亦子著/上海科技教育出版社

2023年2月版/108.00元

ISBN：9787542877109

从开普勒仰望星空拉开统计学

序幕，到贝叶斯提出主观概率，再到

人工智能逐步渗透日常生活，该书

以统计学史上的成就为脉络，展现

数据分析这一学科的发展历程。

《草木有本心：生活中的博物

学》刘华杰著/世界图书出版公司

2023年2月版/89.00元

ISBN：9787523200964

人人不可能都成为科学家，但

人人都可以成为博物学家。该书为

人们了解植物种类、植物保护、自然

教育等内容提供了鲜活材料。

《国家综合立体交通网研究成

果汇编》（上下册）交通强国建设纲

要起草组/人民交通出版社2023年

2月版/68.00元（单册）

ISBN：9787114184727

该汇编为“交通强国系列”丛

书重要一员，展现了国家综合立体

交通网体系框架、网络评估、需求预

测、布局研究的技术探索与创新。

《外科医生的故事：大肠癌传》

顾晋著/人民卫生出版社2023年2

月版/59.00元

ISBN：9787117338288

该书讲述了外科医生发现、观

察、探究及努力征服大肠癌的历

程。全书将医学史与科技前沿、科

普与艺术进行结合，每章以作者亲

历的医患故事开头，由此引出人类

诊断与治疗大肠癌的历史。

《人人都能玩赚ChatGPT》黄

小刀、刘楚宾著/电子工业出版社

2023年3月版/108.00元

ISBN：9787121451928

作 者 手 把 手 教 读 者 调 教

ChatGPT，用它辅助写作业、论文、年

终总结，还能利用它制作短视频脚

本、编写直播话术、开发应用变现。

《国家重点保护野生动物图鉴》（共

3册）中国野生动物保护协会主编/海峡

书局2023年3月版/1440.00元（套）

ISBN：9787556709359

该书依据《国家重点保护野生

动物名录》，收录了980种国家重点

保护野生动物，用影像方式展现国

家重点保护动物。

《食日谈：餐桌上的中国故事》

李昕升著/江苏凤凰科学技术出版

社2023年3月版/88.00元

ISBN：9787571332914

从植物学、人类学到文化史，从

先秦到工业化生产，作者在和平与

战争、现实与神话之间，洞察农业文

明和人类的演化。该书讲述了餐桌

上的中国故事，是一部食物科普书。

《海洋科学简史》侍茂崇、侍小

兵、张永洁主编/山东科学技术出版

社2023年3月版/398.00元

ISBN：9787572314759

《海洋科学简史》展现了人类海

洋科学的发展历程，涵盖了新时代

中国特色社会主义海洋事业发展规

律的综合系统。

生 活 类 （10种）

《画事：中国画的诗意世界》宰其

弘著/江西美术出版社2023年 1月

版/78.00元

ISBN：9787548090632

17篇文字，17段艺术人生，作者

用文字牵引出画作背后的人生智慧，

引导读者感受延绵诗意。

《设计美学》[加拿大]简·福希著

杨林译/南京大学出版社2023年1月

版/62.00元

ISBN：9787305254345

该书作者基于设计美学的合理

性要建立在它与美学知识体系的历

史性之间内在关联上的视角，对康德

美学进行了重新分析，找寻从中延伸

出的设计美学基本概念的可能性。

《心相：宋元明清的佛教绘画》王

中旭著/北京大学出版社2023年1月

版/168.00元

ISBN：9787301334256

该书讨论了宋元明清佛画不同

于晋唐佛画之特点、意涵及价值。作

者注重该时期不同材质佛画之间的

影响、启发，画家、受画人（或功德主）

佛教信仰的形态、方式与图像之间的

关系。

《图写真形：传统中国的道教视

觉文化》黄士珊著 祝逸雯译/浙江大

学出版社2023年1月版/268.00元

ISBN：9787308229821

该书探讨10世纪至13世纪道教

的视觉文化，将绘画、图稿、插图等置

于不断变动的中国历史、文化和仪式

的背景中，呈现道教艺术的视觉、物

质、意义和功能。

《如何看懂抽象艺术：解析全球

百位名家与250幅杰作》[英] 皮普·卡

梅尔著 汪晓雪译/华中科技大学出版

社2023年1月版/398.00元

ISBN：9787568087100

该书对抽象艺术的起源、演变和

影响进行了大胆的创新探索，从全球

角度重新思考抽象艺术的历史，并给

出了理解和欣赏抽象艺术的新方法。

《王世襄珍藏文物精粹》李玉编

著/北 京 出 版 社 2023 年 2 月 版/

980.00元

ISBN：9787200174960

该书按照当代收藏家王世襄藏

品的主要类别，择其精品，记载了共计

500余件（组）器物的情况，包括文物来

源、文物源流、鉴赏要点、收藏心得等。

《家山好》崔海著/河北教育出版

社2023年2月版/180.00元

ISBN：9787554574157

该书是作者对于自然和生活当

中的一草一木、云水变幻、山民生活

的了然勾勒，书中收入200多幅作品，

是作者近期山水作品的集合。

《来者是谁：13—14世纪欧洲艺

术中的东方人形象》郑伊看著/江苏

凤凰美术出版社 2023 年 2 月版/

168.00元

ISBN：9787574101852

该书通过 5 个个案研究，围绕 2

个传统基督教主题，分析图像的流传

轨迹与生成机制，深入欧洲古代社会

的文化和宗教传统，看见古人的记

忆、情感与想象。

《文艺欣赏七论》王鼎钧著/商务

印书馆2023年3月版/55.00元

ISBN：9787100219389

该书收录了作者谈诗歌、小说、

散文、戏剧、绘画、书法、篆刻欣赏的

文章，既分门别类地概括其特质，又

融会贯通地讲述其精髓。

《中国当代艺术史2000—2019》

鲁虹著/上海书画出版社2023年3月

版/288.00元

ISBN：9787547928448

该书捕捉21世纪至今中国当代

艺术领域的深刻变化和文化转向，通

过大量作品案例剖析文化自觉与文

化认同的建构过程。

《每天学一点教育史》屈博著/江西教

育出版社2023年1月版/48.00元

ISBN：9787570533022

该书分两篇，将中外教育史细分为70

多个小知识点，力求突出不同教育时期的特

点、好读易懂，通过介绍经典教育人物、教育

事件、教育制度等以点带面地展开叙述。

《大学教育与知识的未来》[美]安德鲁·

阿伯特著王桐、陈嘉涛等译/生活·读书·新

知三联书店2023年1月版/49.00元

ISBN：9787108074812

该书收录的文章展现作者近年来对

大学、学术生活以及知识所作的思考，作

者探寻专业教育和通识教育各自的价值，

关注当下知识界与大学校园中正在发生

的变化与问题。

《跨学科项目经典案例：展馆类项目

如何做》上海学习素养课程研究所、上海

市世外小学毕业课程项目组编著/教育科

学出版社2023年2月版/39.80元

ISBN：9787519133924

该书包含两个导读和跨学科项目化

实施全流程，解决了学校在推进跨学科项

目时的典型问题，为教师做好项目化学习

提供引导。

《为未来而育：用艺术思维提升孩子

的八种核心竞争力》玛修、玛修鹿著 玛修

羊、玛修鸥图/中国人民大学出版社2023

年2月版/89.00元

ISBN：9787300313115

该书是写给父母的、通过艺术思维提

高孩子核心竞争力的书。该书通过绘画、

看展、设计等与艺术相关的日常活动，融入

艺术思维的八大维度，提升孩子的学习力。

《育儿合伙人》马丁、小熊QQ糖著/接

力出版社2023年2月版/68.00元

ISBN：9787544877558

该书是节目主持人马丁、母婴育儿博

主小熊 QQ 糖夫妇首次共同创作的家庭

育儿实录，展示了中国新式父母合伙育儿

可操作的方法和建议。

《读懂学生：教育的逻辑起点》陈燕华

主编/厦门大学出版社 2023 年 2 月版/

80.00元

ISBN：9787561586914

该书通过“研究学生，洞察教育的本

质”“理解学生，探寻教育的方向”“发展学

生，遇见教育的未来”3个篇章，呈现教育

工作者读懂学生的历程，从而更好地挖掘

个体的潜质。

《家是另一个学校：家庭教育思维工

具》刘晓、程毅著/华东师范大学出版社

2023年2月版/68.00元

ISBN：9787576034332

让孩子在家感受到爱和归属感，是为

人父母最重要的任务。该书探讨了15个家

庭教育话题，聚焦家长普遍关心的问题，介

绍相关的思维工具以及相关的使用模板，

让父母学会体察教育本真，升级教育思维。

《婴幼儿运动游戏图解》[日]前桥明主

编 绿树体育组织翻译 李战军等译/北京师

范大学出版社2023年3月版/88.00元

ISBN：9787303281428

该书在概述0~6岁婴幼儿身体、运动

发展规律和特点的基础上，按年龄段设计

数百例运动游戏。每个游戏案例都配合

了童趣、精美的示范动作插图及成人指导

建议。

《中华经典教育三十年》祝安顺著/清

华大学出版社2023年3月版/65.00元

ISBN：9787302625247

该书从中华经典教育内涵、近百年经

典教育发展和经典课程体系构建3个方面

探讨中华经典教育的传承与发展。书中

既有对中华经典教育概念的解析和构建，

也有对教育思潮的比较与分析，还有对中

外经典教育历史经验的梳理和总结。

《班主任学生管理训练手册》陈默著/

上海教育出版社2023年3月版/59.00元

ISBN：9787572018411

该书是给班主任的一本实战指导手

册，设计了18节课程，破解了班主任工作

中的诸多方面，例如，班主任如何增加职

场心理力量，怎样开家长会和班会等等。
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