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梁永安 | 何怀宏 | 吉狄马加 | 王跃文

复旦大学中文系教授梁永安

近期有两本新书推出，一本是青

豆书坊策划、上海社会科学院出

版社出版的《梁永安：爱情这门

课，你可别挂科》，还有一本是东

方出版中心推出的《梁永安的电

影课》。在新书发布会现场，记者见到了梁教授，他被热

情的读者包围了，面对许多年轻人提出的问题，梁教授都

逐一耐心解答，记者想采访只得另寻时间。终于，在另一

场晚间新书分享活动开始前，梁永安在用餐间隙回答了

记者关于文学、电影、爱情、读书以及人生自我成长的一

些问题。

2017 年，梁永安在“一席”的演讲《在单身的黄金时

代，我们如何面对爱情》受到年轻人的热烈追捧，此后，他

成为B站百万粉丝UP主，其恋爱婚姻课视频播放次数累

计超过 3000 万。与网上很多对爱情泛泛而谈的文章不

同，梁永安十分关注年轻人的生存状态，独立人格的塑

造，他说，只有这样才能拥有健康的恋爱观念。

在《梁永安：爱情这门课，你可别挂科》一书中，梁教授

从《苔丝》《呼啸山庄》《面纱》《走出非洲》等文学经典名著

入手，给读者讲述爱情与婚姻的真谛。书中所选的 10 部

作品，很多读者从前都读过，但是透过梁永安的解读，我

们看出不一样的、更加深刻丰富的意义，从而对爱情、对

生活有了更清醒的认识。“一个人前面的生活都是爹妈给

的，自己的生活在哪里？很大程度上是从爱情开始的。”梁

永安说，“爱情是对每个人决定性的考验，也许有一个人你

很喜欢，但是一看对方是外地的，家境也不太好，或者父母

反对，最后就放弃了。放弃了之后还说自己不自由。”在梁

永安看来，爱情是一个人能享有的最大自由，拥有选择的勇

气，才能实现个人幸福。好的婚姻是双方的温暖输送，爱情

的世界不是现成的，是共同努力的结果。

梁永安曾在云南怒江峡谷傣族村寨插队2年，1978年

考入复旦大学中文系，1984 年起在复旦大学任教。他还

曾担任日本神户外国语大学、美国波士顿大学、韩国梨花

女子大学等学校的客座教授。在梁永安跌宕起伏的人生

经历中，读书与写作是多年来坚持不懈的事情。谈到阅读

这个话题，梁永安说：“读万卷书行万里路，读书让我们打

开视野、认识世界，读书能够让人自我成长，自我反思。”

“在现实世界里走得再远也还有限。读书就不同，与那些

富有情感和灵性的文字相遇，你的内心会沉静下来。阅读

会暂时隔绝人与现实世界的关系，让人进行内在的建设，

从而树立自己的人生观与价值观。”

因为教学和演讲的需要，梁永安常在国内或国外旅

行，每到一个地方，他都喜欢去当地的书店转转。在美国

波士顿大学授课时，他常去学校附近的书店淘书。“中央公

园附近有好几家旧书店，书很便宜，2美元、3美元。书店屋

子很小，但有活动书架，天气好的时候，店主常把书架放到

户外，在这些旧书中挑挑拣拣，有时会有意想不到的发现。

日本神户的二手书店，梁永安也觉得不错。“这些书店

分类很细，书的封面也都重新做，显得很整洁舒服。”英国

小城巴斯市中心有简·奥斯汀纪念馆。《傲慢与偏见》就是

她在1801年随退休的父亲在巴斯度假时写的杰作。那里

也有一个小书店，梁永安说虽然他在墨尔本买过一套简·

奥斯汀全集，但是在巴斯，看到布纹版的精美图书，也不

怕多不怕沉，忍不住又买了一套。

关于碎片化阅读这个话题，梁永安表示，不能只看表

面，现在是图文时代，今天的阅读是不同的状态，无形中

线上阅读量更大。“当下的出版物很丰富，未来阅读和出

版业都将迎来黄金时代。因为，现在中国老百姓的生活

已经走向小康，越来越多的人有钱买书了。买一杯星巴

克几十块，用这些钱去买一本好书，给人带来的价值和体

验是更丰富的。”“当年明月的《明朝那些事儿》，还有路

遥的《平凡的世界》等图书，常年位于畅销书排行榜前

列，原因是什么？关键还是内容。出版者要思考，读者内

心深处有着什么样的需求，才能给读者提供他们真正需

要的优质内容。”

吉狄马加：深度阅读还是要看纸质书
■中国出版传媒商报记者 张中江

梁永安：阅读将迎来黄金时代
■中国出版传媒商报记者 郑 杨

梁永安 复旦大学人文学

者，教授，作家。 吉狄马加 当代

著名诗人、文化学

者、中国作协诗歌委

员会主任、中国少数

民族作家学会名誉

会长、中国作协原副

主席。

第十届读友读品节代言人话阅读

王跃文：《家山》，每个人心中那座山
■中国出版传媒商报记者 张中江

《家山》就是家乡。中国人注重血脉亲情，

心中都盘桓着一座家山。“我写的这个，固然是

作家心目中的《家山》，我们中国人都很重视家

国情结，每一个人心中都有一座自己的家山。

从这个意义上讲，我写的也是每一个中国人心

目中的家山。”作家王跃文如是说。日前，他欣

然同意担任第10届读友读品节代言人，并讲述

了在自己创作中，阅读发挥的重要作用。

《家山》重于山。小说书写了大革命时期到

新中国成立20余年波澜起伏的一部地方史志。

抽壮丁、大洪水、征赋纳税、乐输抗捐、生老病

死，桩桩件件演绎一方乡土的民风民情民心。

这部700页的厚重之作，自一出版就好评如潮，

接连登上各大图书榜单。这部书最早暂定的名

字是《家谱》，后来改成了现在这个书名。“家山”

本来也是家园、家乡之意，清代诗人龚自珍即有

诗句“无双毕竟是家山”，被引用颇广。“世界上

最好的还是我的家乡，就是这个意思。”王跃文

这样解释书名的用意。

这部 50 余万字的长篇，从构思到出版，超

过 8 年时间。其中经历过很多艰辛的修改，甚

至曾经有 30 多万字“几乎是推倒完全不要

了”。小说宏大的结构和时间跨度，对作家提

出了很大挑战，需要非常充足的知识储备。为

完成好作品，即便已是创作多年、声名远播的

著名作家，王跃文依然作了大量的文本研究和

田野调查。对小说设定的时代背景，农民和土

地的关系等，作家“可以说是像写博士论文一

样地写小说，作了大量的史料准备和学术专著

的研读”。充分的前期准备，使得小说构建的

人物关系、乡村秩序、伦理关系、经济生活等等

方方面面，都十分扎实。在充分的史料研究和

运用基础上，王跃文还进行了多次田野调查，

真正做到脚踏实地。

以小说开篇部分精彩的方言书写为例，责

任编辑曾提议为了避免其他地区读者的阅读困

难，是否加一些注解。王跃文说不要加。在作

家营造的方言氛围中，非湖南方言地区的读者，

即便一开始可能有点不懂，逐渐也会融入到氛

围中。谈到这一点，王跃文“颇为得意”。在他

看来，就是要用当地乡村的语言去表达乡村的

人物，如果都是中规中矩的普通话，反而没法做

到。自己家乡方言十分生动丰富，乡下人虽然

见识有限，但会通过打比方的方式形象化表达，

很夸张地去描述各

种事物。

谈到自己的阅

读史，王跃文坦言，

小时候因为乡村的

阅读资源有限，那个

时候读书很少。主要是听长辈，特别是奶奶、妈

妈讲故事。在他们那个地方，随便走到哪，乡村

的老人都会谈天、摆龙门阵。通过听他们讲故

事，也可以掌握很多乡村文化的元素。“当你成

为一个作家时，你回忆一下就会发现，乡村人在

讲故事时采取的方式，其实就是非常自然的一

种文学方式。”那些年少时期听到的民间故事，

对王跃文后来的创作理念产生了很大影响。虽

然农村人没有受过专门的文学教育，但他们讲

事情其实用的就是文学手法。他举了几个非常

形象的例子，比如说“一来就把门踢得山响”。

再比如形容暴躁，“我们会夸张地说，跳到三丈

高”。这些老百姓平时的说话方式，就是一种文

学描述。来自民间的方言的叙述，在《家山》中

就有所体现。

在上了大学之后，王跃文开始接受系统的

文学教育，阅读更多专业书籍。后来进入社会，

他依然长期坚持阅读。“尤其是一些经典要反复

重读。这是我自己的体会。在阅读文学书的同

时，也要读大量非文学的书，历史的、军事的、政

治的、医学的。如果写作有需要，甚至道士念经

的经书都要去看，这是创作的需要。”写《家山》

的过程中，王跃文像作专业研究一样写小说，查

阅了大量史志作品，还读了不少研究民国时代

农民与土地关系的书，以及当时的基层县城治

理方面的专著。

王跃文说自己2022年过得非常充实，一整

年时间都放在《家山》的文稿上，“该调整的调

整，该修补的修补，没有一天离开这个工作。而

且创作状态特别好，真的有摩拳擦掌的感觉。

情感很投入，几乎每天都是以泪洗面。”而今作

品已经与读者见面，未来想写的东西暂时还不

太好说，“作家还是要保持一个好的创作状态，

好好地去创作”。

王跃文 著名作家，

中国作协主席团委员。

著名诗人、文化学者、中国作协诗歌委员会

主任吉狄马加日前接受邀请，担任第10届读友

读品节代言人，他在采访中提到深度阅读的重

要性，另外还希望今天的作家、诗人，能够站在

全人类的角度，去思考当下面临的种种问题。

“全民阅读”连续多年被写入政府工作报告，

在全国范围内已形成风气。吉狄马加认为这10

年来，在全社会倡导阅读，取得了很好的成绩。现

在全民阅读逐步深入人心。在接下来的推广过程

中，针对性一定要强。比如学生适合阅读什么？

不同社会阶层的人适合阅读什么？这是需要引导

的。我们的出版文化机构，有责任在推广阅读时，

更有针对性。不同阅读群体，也希望在阅读过程

中互动交流，实际上是在传递信息。现在出版了

很多好书，但有些书知道的人不多，虽然它们很有

价值。这就需要有针对性地传播。

同时在倡导阅读过程中，也要解决碎片化

问题。现在有很多鸡汤类的书籍，实际上很难

让阅读者深入学习。“我希望我们的阅读还是要

有深度。”这个深度是说，要针对不同的阅读群

体，把真正好的精神食粮，推广给热爱图书的

人，喜欢阅读的人。另外在推广全民阅读过程

中，公共文化设施的建设也非常重要。图书馆，

也包括一些文化中心，能够怎么引入一些有价

值的书，给喜欢阅读的人提供便捷，这也是很重

要的一部分。

随着网络和数字阅读的快速兴起，传统纸质图

书的命运，经常被人提起。吉狄马加对此并不担

心。在日常阅读中，除了临时获取材料，读诗歌和大

部头的严肃作品，吉狄马加还是通过纸质阅读的方

式。他感觉虽然人们的阅读习惯确实发生了很多改

变，但总有一部分人会选择纸书。他个人也感受到，

身边的年轻人反而更多在逐渐回归纸质阅读。

在他看来，一本书从装帧到设计，到最终变

成出版物，实际上是一个独立的艺术创作过

程。在人类阅读方式发生改变的时代，很多东

西会发生改变，但还是有人会读纸书。这一点

还是要有信心。“为什么我们还会对珍贵的书

籍，进行收藏性阅读。这说明，总有一部分人有

精神上、文化上的情结。所以不用担心（纸质书

会消亡）。”

吉狄马加最近主要在阅读德语世界的一些

著作。比如德国诗人贝恩、布莱希特的书。布

莱希特除了是诗人，还是个戏剧家。他的戏剧

在 20 世纪非常有影响，在中国传播还比较少。

很多出版社已经陆续开始出版，包括贝恩的诗

歌也陆陆续续在翻译。

之所以集中阅读德语世界的著作是因为，吉

狄马加认为，当下这个急速变化的世界，有很多东

西需要我们去思考。比如存在的意义，生存的意

义，很多哲学家、思想家都力图回答这个问题。今

天在生态环境不断恶化的当下，人类如何选择更

好的发展方式，如何保护好地球，我们的文明才能

更好地延续下去？很多德国诗人都试图回答这些

问题。德语世界很多诗人都有哲学背景，所以他

们在思考这些问题的时候，会站在更高的角度面

对这些问题，我们该如何面向未来？

当下我们面临很多现实问题，还有人类未

来朝何处走的问题，很多都需要今天的人去思

考、回答。当下的作家、诗人，从道德、道义的层

面，都应该站在全人类的角度，去思考这些问

题，并且在作品中更好地回答这些问题。

中国出版传媒商报第10届读友读品节公益代言人又添新成员！他们是：梁永安、何怀宏、吉狄

马加、王跃文，他们都是深受读者喜爱的名家，并以各自不同的方式为阅读代言，播撒书香。2023世

界读书日到来之际，我们分别对他们进行了专访，请他们谈谈自己的阅读观和创作观以及最新的作

品或读书感悟。相关采访视频在“中国出版传媒商报”视频号同步发布，欢迎读者关注。

何怀宏：孩子早期的厚重阅读不可少
■中国出版传媒商报记者 郑 杨

何怀宏 郑州大学哲学学院特

聘首席教授，北京大学哲学系教授、

博士生导师。

在《孩子，我们来谈谈生命》的新书分享会上，记者见

到了何怀宏教授。银白色的头发稍有些凌乱，一件灰色的

毛衣已经磨得有些发旧，但是这些丝毫不会影响到他儒雅

的学者气质。他很舒服、放松地坐在沙发上，回答提问声

音和缓，微微笑着，双眼明亮地看着你。不知不觉，你也被

感染，浮躁的心慢慢变得沉静起来。

《孩子，我们来谈谈生命》是何怀宏写给孩子的生命启

蒙书。他用一个个人生小故事，娓娓道出生命的真谛。引

导孩子正确理解死亡的概念，学会辨析善恶，勇敢面对未

知的恐慌。这本书从1996年问世，如今已经过去27年，其

间有多个增订版推出，何怀宏说这是一本活着并不断生长

的书。“最新的这一版的确是和初版时很不一样，那时主要

内容是和女孩交流，应对的是上个世纪末的问题，后来增

加的部分主要是和男孩交谈，应对的是新世纪的问题。当

然，一些人生的根本问题和应对方法，不论什么时代，都有

相通的地方。”

中国的父母容易过分地呵护孩子，20年后的今天，我

们的孩子似乎更加脆弱，其中家长恐怕要担负更多的责

任。何怀宏说，这本书最好是父母与孩子一起共读，“至少

开始的时候是这样。尤其是对比较小的孩子，可以先在睡

前读一两篇给他（她）听听。现在比20多年前变化了许多，

现在的孩子虽然条件好了，但他们的压力也增大了，而他

们承受困苦的能力却不一定变强了。”

“吃苦其实是成长的一种经历，但我们也不好说就主

动安排一些吃苦经历让他们成长，孩子的心灵是敏感的，

谁都不喜欢被安排。”何怀宏建议，当孩子自己遇到压力或

者吃苦的时候，家长不一定就马上直接揽过来，代替他们

来承担。否则久而久之，孩子容易养成依赖的习惯，遇到

困难马上转求父母。但他们终究是要走向社会的，那时父

母很可能就不在他们身边。我们再爱孩子，有时也得放手

让他们自己一搏。“让他们先学学自己对付困难吧。我的

这本书其实有许多内容就是让他们自己面对困难，甚至懂

得面对最后必然到来的死亡。”

在阅读《孩子，我们来谈谈生命》这本书时，记者对书

中的一个故事印象深刻。有一位婆婆，她90多岁了，身体

已经变得相当瘦小，但还在照顾 60 多岁智力有问题的孩

子，她说：“他还活着，我怎么能死呢？”记者想到自己刚刚

成为一名母亲时，也是突然就觉得肩上责任重大，不仅要

对自己负责，还要对另外一个生命负责。正因如此，很多

事业和生活中的艰难困苦就都能克服。

是啊，一个人的生命并不是完全属于自己，它的孕育、成

长包含父母、亲人、朋友和其他社会成员的付出。孩子们应

该学会珍惜生命、保有生命、发展生命。责任感让一个人变

得很强大，但对孩子们来说，年纪太小，他们没有经历过任何

事情，不懂这些，该怎样培养他们的这种责任感？何怀宏说：

“一步一步来。先是培养他们自己对自己的责任感，然后是

对亲人的责任感，最后是对他人和

社会的责任感。从小事做起，自己

能做的事情尽量自己做。如果他

能自己在某件事情上克服困难履

行了自己的责任，那么就要及时地给予表扬。”

在谈到男孩子的教育问题时，何教授强调要让他们更

多地接触大自然。他坦言：“我这一代是天然地从小就泡

在大自然里的，从小就在外面奔跑，结群、甚至也吵架打

架。我个人还有一种特别爱好，觉得自己不是完全文明的

动物，也不是只能在文明世界中生存、在城市中生存，我喜

欢到密林中去，到山上去，到海边去。所以，我和我的孩子

也曾一起去露营，去爬山。”

现在受社会大环境的影响，很多孩子已经变得“宅”

了，整天抱着电子产品，家长该怎样培养孩子热爱大自

然？何怀宏认为，当孩子逐渐长大，在他接触到网络之后，

被网络上各种各样新奇的东西迷住几乎是必然的。这个

时候简单地说服甚至压服他出去就不是那么容易了。“孤

独的父母要对抗一个时代、一个社会的气氛也太难了。当

然还要再想想我们自己也可能增加了‘宅’在电脑里的时

间，包括从中获得兴趣和快乐。这时候，我们也许就要自

我警醒，也想点花样，给我们与孩子的一起出游或户外活

动增加一些名目，增加一些新颖的意义，努力把他们从网

络世界中拖出来。

何怀宏在书中特别强调培养孩子阅读习惯的重要

性。他说：“从时代气氛来看，似乎读书是越来越难了。我

这里指的是真正读一些有质量的书，乃至一些厚重的书。

但我们今天的‘阅读’，如果还叫‘阅读’的话，却是文字越

来越少，图像越来越多。有人乐观，说这样也可以快捷地

获取许多知识。但我不敢那样乐观。一些厚重的东西是

无法替代的，而我们的孩子要在一个急剧变化的时代里有

一些不变的，可以安身立命的东西，早期的一些厚重阅读

是不可少的。”

当然，今天还可以阅读电子版，而不一定是纸质书，何

怀宏自己现在也越来越多地使用手机读书了。他强调，读

的一定要是“书”而不是碎片的消息，不建立一个恰当的思

想底蕴，就不容易分辨垃圾或者泡沫。“尽量让孩子接触一

些很好的纸质书还是有必要的（现在的纸质书也是装帧越

来越漂亮了），甚至让孩子摸一摸线装书也挺好。当然，这

些都是因人而异。如果自己的孩子本来是读书的种子，不

努力唤醒他的读书兴趣是很可惜的。”

代言人第十届 特刊


