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深度阅读是反抗麻木庸常生活的姿态
■黄钰画（时代华语策划编辑）

进入出版行业之前，我就对“单读”

Mook系列有所耳闻，几乎每一期我都会买

回来—— 一是自己很喜欢这种成书方式；

二是内容确实不错。

第33辑单读《多谈谈问题》上市时，我

第一时间在豆瓣标注了“想读”。不过，这

本书我没花钱买，因为平姐送了我一本（笑）。

我读书不太注重仪式感，怎么方便怎么读。

有时正襟危坐，从头开始阅读；有时只会拆开塑封，走马观花地

速览一遍；有时专挑自己感兴趣的文章标题、认识的作者所撰文章、

很有意思的摄影部分，有选择性地去读。

睡前阅读略微特殊，不仅能快速入眠，还能让自己获得一种“自

我安慰”式的满足感：真好啊！今天又读了几页书。

《多谈谈问题》是我在高铁上开始读的。虽然过了这么久，我还

没看完整本，但看完第一篇“许知远×锺叔河”的访谈后，我意识到，

这本书如果只是被自己粗略地一翻而过，就可惜了。于是，打算忙

完这阵子的事情，再好好坐下来，认真读。

锺叔河先生说，“只要是书便可读。”大概是受职业影响，我始终

对“书”保持着一种“敬畏之心”。毕竟，一本书从策划到出版，真不

是一件容易的事。所以，哪怕是私人阅读，不管这书品相如何，只要

是感兴趣的选题，自己也都会抽出来看一看。

说回《多谈谈问题》。除了访谈中提到的：互联网上心理极化、普通

人精神迷茫、滥用历史叙事、精英教育不公、生态环境恶化等方面，现实

生活里充斥着更多人们无法理解、无法忍受，更无法解决的问题。

但也正如这本书的初衷，“提出问题，是一种维持基本尊严的方

式”，我相信，“深度阅读”也是一种反抗麻木庸常生活的姿态。

1.聊一聊，最近您在睡前读过的

书吧。是什么机缘、什么时间与这本

书相遇？阅读的过程和大脑体验是

怎样的？有什么样的感悟？阅读的

场景是怎样的？有仪式感吗？

2.睡前阅读时光之于您，是怎样

的存在？从您的人生经历看，近年会

格外倾心或留意哪方面的书籍？

3.当下，很多时空都被新媒体占

据。阅读（深度的那种）对于您来说，

是否依然是生活中不可或缺的一部

分？原因是什么？除了睡前，还会在

什么情境下翻开书阅读呢？

睡前看稿子挺享受
■肖 贵（接力出版社童书编辑）

A1：最近睡前翻的是《寻找童书的真生命：世

界童书创作者访谈录2》，这是我刚入行做的一本

书，在做的过程中我对行业有了许多了解，最大的

感悟是：一本优秀童书的炼成真不是件容易的

事。这本书包含对13位世界童书创作者的访谈，

包括儿童文学、图画书、科普作家以及画家、翻译

家、出版人。作者王欣婷在序言中提到，文学评论

家刘绪源说过，上乘的文学作品是有“质感”的，这

种质感是由那些“编不出来”的部分组成，它来自

作者生命中的积累、发现和感悟，这样的文学作品

具有“真生命”。这也是这本书书名的来源，作者也希望自己的采访能够有

“真生命”，这种“真生命”是真诚的发问和回答，也是有价值的记录，是为读

者呈现一个个有血有肉的个体。作者致力于挖掘出每一个创作者最宝贵

的生命体验，最深层、最原初的创作动力和激情。对谈内容还涵盖了从作

者创作到策划出版等童书出版的各个方面，剖析了许多优秀童书案例。

做这本书是一个愉快的过程，作者的文稿已经整理得很好了，而我研

究生读的是儿童文学，有兴趣，所以看稿子还是挺享受，经常会被击中一

下，激动一下。做成一本书再看又有新的感受，因为我知道它是怎么从

WORD里的文字变成书的，每一面的每一个角落我都是熟悉的，它就像个

老熟人一样。

A2：睡前阅读有助于催眠。写毕业论文的时候，对日本儿童文学很感兴

趣，然后选了上桥菜穗子的“守护者”系列作为研究对象。这是一套类似于

“魔戒”系列的奇幻小说。作者把故事讲得特别精彩，而且很有深度，人物也

写出了复杂性，情感撞击力强（尤其是《黑暗守护者》），在儿童文学领域很难

得。当初有大把的时间，可以心无旁骛地读整个系列，我就睡在床上从早读

到晚，那个过程非常酣畅淋漓，好像进入了作品中那个世界，忘掉了现实。

人越长大，占据精力的各种事情越多，其实越难有这样投入的、珍贵的阅读

体验吧。

A3：既然自己也是做编辑的人，深度阅读当然是不可或缺的，目前看

来，这种体验是其他事情无法替代的，是一种必要的“充电”。深度阅读需

要完整的、大把的时间，以及阅读的心情。有时候可能有时间但没心情，看

不进去，你反而更愿意去刷视频；但有时候可能很有心情但又没时间……

如果看一部十几万字的长篇小说，我还是更倾向一次性、一口气看完，那就

得选个周末或是大假。断断续续地看，体验肯定就没有那么好，像糟蹋了

一顿盛宴。

除了睡前，挤地铁打发时间时、坐高铁时也会看电子书。

看书的感悟新媒体替代不了
■周明明（二十一世纪出版社集团·北京出版中心营销编辑）

A1：我很大一部分看书的场景都是窝在自己床上，没什么仪式

感。 最近看完比较喜欢的是一本绘本叫《夜鸟落下来》，是一个很简

单的故事，描述小孩子对黑夜的恐惧。这本是公司出的新书，编辑

进度会看到名字就很感兴趣，一直记着，听说书入库就了赶紧申请

了样书开始看。看完只有一个想法：这和我小时候睡觉前的胡思乱

想也太像了吧！

我有点怕黑，小时候睡觉前关了灯后经常会想象床底下或者

窗户外会不会有怪兽钻出来给我抓走之类，我妈当时就给我买了

几个很可爱的娃娃，跟我说有这些小伙伴陪我睡觉，怪兽就不敢进

来了。

《夜鸟落下来》这个故事里的母亲也没有用“没有可怕的东西”

来否认孩子的恐惧感，而是理解孩子的恐惧，并用充满母爱的温柔

想象替换掉恐怖的想象，缓解孩子的恐惧。家长的理解和鼓励真的

会对小朋友勇敢克服恐惧然后快乐地成长有很大的帮助。真开心

我也有个这么好的妈妈。

A2：最开始会在睡觉前看书是小的时候很喜欢《爱丽丝梦游仙

境》，我很喜欢里面的场景，总觉得睡前多看几遍睡着了也会梦见爱

丽丝，并和她一起去这些奇幻的地玩儿。

现在的睡前阅读变成了每天让自己放

松的一个方式。

我一直都比较偏爱图画书，来图画书

出版公司上班前就很爱收集有漂亮图画的

书，每次拿出来看的时候都特别开心。现

在更方便了，一边上班一边遇到各种美好的书，简直太快乐了。当

然，我也不只是看图画书哈，偶尔太难入睡也会听无厘头的朋友建

议看看全是字的学术类书籍催眠。

A3：阅读当然是我生活中不可或缺的一部分。之前看到过一

句话，分享一下：“世界上任何书籍都不能带给你好运，但是它们能

让你悄悄成为你自己。”认真看书的时候真的可以让自己沉静下来，

去感受不一样经历，看不同的世界，得到更多的感悟。这些是新媒

体替代不了的。

除了睡前，休息日或者外出路上，比如火车上也是阅读的好时

候，那也是一个安静的独属于自己的时刻，毕竟现在车上很多时候

手机网络也不好。

回到阅读本身，享受阅读带来的愉悦
■温 婷（电子工业出版社少儿出版中心（小猛犸童书）副主任）

A1：最近的枕边读物是今年年初出版

的《星光的方向》，这是一本从外观到深意

都很适合入睡前看的“机关翻翻绘本”，绘

本的故事其实很简单，讲述了一对捕鱼归

来的父女回家之路：从落下的夕阳到头顶

闪烁的星空、月光倒映的浪花，再到矗立在

风雨中的灯塔、拾级而上的路灯、熠熠生辉的摩天轮、五光十色的烟

花，最后到床头边一盏灯，画面每一页都精心设计了不同的纸艺小

机关，让这本书不用电池也能“闪闪发光”！而每一个小机关都致力

于将二维的、平面的插画变得立体生动起来，温柔安心地包裹住即

将入眠的你与孩子。

这本书适合孩子阅读，同时也适合成人翻阅。每当拿起这本书

慢慢翻开时，总能感觉到一种平静的力量，深蓝的星空和熠熠生辉

的星光，就像睡前必须举行的仪式，半坐在柔软温暖的床榻，再翻翻

这样一本书，自然心就安静下来。

A2：在晚安主题的绘本里，很难抵抗这种可以和孩子依偎在一

起共同翻阅欣赏的作品。这本书的插画师画风非常温暖治愈，色彩

过渡也精心设计了日落时的浅蓝再到夜晚深蓝的浪漫渐变，搭配高

互动性的翻页机关，每一页都可以和孩子念成诗、唱成歌，再亮成

画。治愈的故事和巧妙的设计，让孩子很快沉浸在夜晚入睡前、氤

氲在房间里的浓浓爱意氛围。

我自己比较喜欢在睡前看让心能静下来的书，由于自身工作的

原因，晚安绘本也会是其中的一部分。另外我还会看一些有记录色

彩的散文，让自己的思路跟着作者的描述尽情奔放，也还会带来一

个充满奇妙色彩的好梦呢。

A3：绘本的深度阅读对于孩子而言非常有必要，就像这本书名的

“星光”在故事中作为引入一样，延伸出了小女孩和爸爸在回家之路上

不同的光亮，在穿越黑暗和风雨之后，家永远都在等你平安归来。借以

诗意的文字和画面向孩子传达来自父母和家庭那一股坚定的力

量，无论外面的风雨有多大，总会有家的温暖一直照耀着孩

子。眼里有光，心中有爱，前行之路皆是温暖相伴。

阅读纸质图书依然是我生活中不可或缺的

一部分，翻阅纸书的沙沙声，每个情节和图画

的慢慢过渡，可以让我们每天急躁忙碌的

心情放松下来，回到阅读本身，享受阅

读带来的愉悦。

春天读《诗人十四个》很应景
■周 喆（果麦文化产品经理）

A1：最近读的是《诗人十四个》，一本以现代心

理学解读古代诗人的书。这本书是朋友推荐才买下

的，翻开读了果然写得不错。也许是因为春天到了，

读这本书也很应景，可以慢慢欣赏古代诗人笔下的

春天，作者的心理学背景给这样一本文学鉴赏书带

来不一样的趣味。虽然我平时做的是社科书，但我

觉得读文学书的体验是不同的，精致、富有美感的文

字带来的愉悦感，是不可替代的。

阅读场景没有什么仪式感，就是翻几

页读几页，读累了就睡，没有什么负

担。本来睡前需要的就是放松和愉

悦，而不是更多的压力。

A2：睡前的阅读时光其实

不是每天都能保证，如果一天

下来真的太累，我也只想刷

“花花”和“萌兰”的视频，简

直连看电视剧的力气也没

有。但如果某一天晚上有好

好阅读，能获取高质量的信

息 ，带 来 的 满 足 感 要 高 很

多。有时候我们不是不想看

书，而是缺少一种“把书打开

的心理能量”。

近年因为工作领域的关

系，心理学方面的书会看得多

一些，尤其是专业学习的部分，

希望能为自己多补上一点专业

课。另外出于兴趣，也会经常看非

虚构类的作品，以及小说。其实后面

这两类书，不管是虚构还是非虚构，都

能提供大量的“故事”，而人对故事的需

求，是永远不会改变的。

A3：深度阅读不可或缺。从工作角度来

说，要做好编辑工作，首先得是一个资深读者才

行，如果编辑自己都不爱看书了，还怎么指望读者

爱看书呢？另外，从个人生活角度来说，我也希望能

获得更多高质量的信息，而不是淹没在

碎片化的肤浅信息里。

除了睡前，我还喜欢在旅途中阅读，

如果出门旅行，一般会在包里放一本纸质

书。如果是平时通勤坐地铁，可能看电子

书的概率会更大一些。如果不是那么忙碌

的话，找个咖啡馆看书也挺好的，尤其是那些

薄一点的书，一个下午就看完了，这个下午会感

到格外充实。

读儿童文学是对心灵的治愈
■康沁芯（湖南少年儿童出版社国际出版部负责人）

A1：最近在读《尼尔斯骑鹅旅行记》。这是目前世界上唯一一

部获得诺贝尔奖的童话作品。

尼尔斯是一个小朋友，他被缩小成一个小精灵，骑着鹅环游瑞

典。这让我像孩子一样，温柔地探险，好奇地放飞。在饱览瑞典的

山川人文，以及精神内核之时，我感觉到，山长水阔，人如蜉蝣，看这

花花世界，谁又不是一个少年？

我读儿童文学作品当然有职务上的原因，但更多的是由于它对

心灵的治愈。正是这种发自内心的对儿童文学的认同，让我从古代

文学转型到了儿童文学领域，并且把整个生活节奏都调整到了朝思

暮想的儿童文学。

说到阅读的场景，就要分情况讨论了。在生活中，我是一个喜

欢仪式感的女孩。阅读对于我，无孔不入。比如说，走路、休闲、闭

目养神之时，听书很享受。工作之余和睡前时光，用手机阅读英文

读物，朗读和查词十分方便。每到一个新的地方，我很喜欢去探探

书店，浏览图书不同的呈现逻辑，体会不同人群的调性。家附近的

两个书店，我则常常驻扎。走过去、坐下来、点杯咖啡，一个晚上读

1~2本书，这是心灵享受。

A2：我读的书很杂。去年，我比较关注女性文学，一方面是观

察流行趋势，一方面是和自己对话。有时，我会把自己作为样本。

在鸡零狗碎的生活中，提取思想内核，反复在大脑中推演，思考人生

哲学。事实上，我常常失眠。这多半是由于我想得太多，做得太

少。但我无法主观停止思维游戏，因此，我早就和自己和解。

A3：我是一个无法停止脑袋中迸发出五颜六色火花的人。所

以，阅读，对我而言，是

如同饮食坐卧一样自然

发生的。

阅读，包括进行专

题的文学学习，浏览前人

经典的哲学思辨，探索新

潮的观点思潮，也包括随遇

而 安 的 ，碰 到 什 么 采 撷 什

么。这其中，新媒体也成为一

个获取信息的重要来源。我会花

很长时间，躺在床上，浏览碎片化的短

视频信息。由于思想的积累，迭代，自省，

成书需要时间，短视频成为新锐观点对快节奏生活

的快速抓取、及时反馈，我觉得在当代社会是很有价值的。只是，

这些没有经过时间淘洗的观点，在现代平台快速传播，呈现出大

众化、目的性强、同质化、容易洗脑等特点。这对阅读者本身的信

息提取与综合、思辨能力、定性是一个考验。


