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中国妇女出版社以“知识书包”为契机
扎实推进“家家幸福安康工程”，深入推动全民阅读

为了让基层老百姓看得懂，保证可读性、可

接受性、趣味性、科学性和准确性，编辑们拿到

书稿后往往还要和专家们不断确认修改，保证

内容的通俗易懂。此外，妇女社在图书的表现

形式上也做了更多努力。“图书的版式、封面设

计都花了心思，请了插画师，根据每本书不同

内容进行创作，图书中根据内容还设计了一些

亲子互动活动。”

2020年的第一批知识书包内容包括10种产

品：《中华经典家书家训》《中华经典家风故事》

《儿童家庭德育指导手册》（3册）《家庭健康知识

手册》《家庭心理健康手册》《绿色家庭环保手册》

《儿童安全防护手册》以及《家长家庭教育基本行

为规范》台历。

在优质的策划、顶级的专家、严谨的编辑

等多方积极因素的协调配合下，知识书包顺利

通过了全国妇联主管单位的验收，并得到了专

家、学者和家庭的认可和喜爱。中华女子学院

家庭建设研究院执行院长孙晓梅教授的评价

非常有代表性——“知识书包从内容到形式有

几个创新的地方：一是从家庭教育的角度去讲

述儿童成长的重要性。以往我们更多关注学

校的角度，知识书包的推出，可以指导家庭如

何树立好家风，如何用好的家庭教育来指导孩

子。二是从社会的角度关注孩子成长。不仅

仅是指导孩子如何学习好，更要从社会方面指

导孩子，比如说指导孩子学习垃圾分类、关注

家庭健康生活、去养老院照顾老人等。从这个

角度来说，知识书包对和谐家庭创建有很大的

服务指导意义，这也是它的价值所在。三是更

多采取了图文结合的方式，更符合现在读者的

阅读习惯和兴趣，形式新颖。”

中国妇女出版社还根据读者需求持续对知

识书包的主题内容进行不同程度的调整和完

善。2022年，根据全国妇联的指导精神以及基层

的需求反馈，妇女社对知识书包内容进行了更

新：将《儿童家庭德育指导手册》12~15岁、15~18

岁两个阶段和《儿童家庭劳动教育指导手册》《红

色家风故事汇》补充进书包。

为了让内容的形式更加多样化，使群众以更

加便捷的形式了解知识书包的内容，2020 年、

2021年、2022年中国妇女出版社连续三年组织相

关领域专家围绕知识书包的家庭家教家风主题，

录制了 81 节专家视频课，通过出版社微信公众

号免费供公众观看，将优质的专家资源和权威的

专业知识传递给广大家庭。2022年8月，依托出

版社全新官网，搭建网页版“知识书包”专栏，丰

富读者获取“知识书包”内容渠道。

妇女社还制作了“特殊时期 特别家教指

导”三部曲等电子书13种、有声书等37种，在满

足更多家庭阅读需求的同时，以线上阅读的形

式，提升知识书包项目覆盖率。有声书内容不

仅涵盖知识书包图书，还增加了关于家庭教育、

孕产养育、两癌防治、未成年人保护法等内容，

充实了知识书包的内容。此外，妇女社还在中

西部地区组织多场亲子教育、女性健康专家科

普讲座。通过多种知识服务形态，有力地促进

了当地家庭工作开展。

家是最小国，国是千万家。党的十八大以来，习近平总书记站在实现中华民族伟大复兴的战略

高度，牢牢把握亿万家庭对美好生活的向往，将家庭建设上升到治国理政新高度。2018 年 11 月 2

日，习近平总书记在同全国妇联新一届领导班子成员集体谈话中指出“要注重家庭、注重家教、注重

家风，认真研究家庭领域出现的新情况新问题，把推进家庭工作作为一项长期任务抓实抓好，从而

形成家家幸福安康的生动局面”，为妇联系统做好新时代家庭工作提出了战略指导和根本遵循。

为贯彻落实习近平总书记重要讲话精神，全国妇联党组于2019年5月13日印发了《全国妇联关于

组织实施“家家幸福安康工程”的通知》，要求“聚焦人民群众对家庭建设的新需求新期盼，把握家庭领

域出现的新情况新问题，以家庭文明、家庭教育、家庭服务、家庭研究为重点，统筹和创新推进妇联家

庭工作”，并部署了“实施家庭文明创建行动、实施家庭教育支持行动、实施家庭服务提升行动、实施家

庭研究深化行动”等工作内容。

作为中华全国妇女联合会主管主办的专注于服务妇女儿童事业的国家级综合出版社，中国妇

女出版社以满足妇女、儿童、家庭不断发展的美好阅读需求为己任，长期致力于优质家庭读物的出

版和推广。“家家幸福安康工程”启动伊始，中国妇女出版社积极响应主动参与，连续两届在激烈的

竞争中脱颖而出，成为知识书包项目的中标单位。凭借多年的经验沉淀和丰富的资源积累，组建专

项团队，全力推动“家家幸福安康工程”子项目知识书包的落地执行，有效地执行了全国妇联在推进

家庭文明创建、家庭教育指导、亲子阅读推广等方面的工作要求。

从0到1精心策划选题，集聚专家组建作者团队

2022年4月23日，习近平总书记为首届全民

阅读大会致贺信，“希望孩子们养成阅读习惯，快

乐阅读，健康成长；希望全社会都参与到阅读中

来，形成爱读书、读好书、善读书的浓厚氛围”。

为贯彻落实习近平总书记的重要指示精神，中国

妇女出版社推动“知识书包”项目从内容到形式

的全面提升，力求让“知识书包”项目成为推动家

庭文明、家庭教育和家庭文化建设的重要抓手，

成为深化落实全民阅读工作的重要力量，通过

纸、电、听等多种介质和渠道的内容服务，打造集

“出版社、妇联各级组织和家庭阅读三位一体”的

全民阅读生态。

“作为‘知识书包’的项目方，我们有能力，也

有经验做好这项工作。”中国妇女出版社社长李凯

声表示，“我们出版社是较早关注家庭教育出版内

容的出版社，无论是作者资源、专家资源，还是内

容积累、编辑的专业化以及渠道建设，都有独特的

优势。所以，我们对于完成这项工作信心十足。”

图书，对于出版社而言并不陌生，但知识书

包对于出版社却是从0到1的过程。在出版社领

导班子牵头下，专项团队以钉钉子的精神做调

研、勤论证、重实践，保证了从0到1的完美实现。

首先，要确定知识书包的主题。中华优秀传

统家教家风的内容首当其冲，因为贯彻落实

习近平总书记关于注重家庭家教家风的系列重

要讲话精神一定要体现；其次，立德树人是家庭

教育的核心目标，所以要有家庭德育的内容；既

然是面向家庭的，那么家庭健康也是很重要的一

个板块，所以关于家庭成员身体健康、心理健康

的内容也放了进来；儿童安全是家长普遍关心的

话题，这部分内容也是必不可少的；作为家长，要

了解家长教育行为规范……最后核算下来，知识

书包包含了近10个图书品种。

书包项目还组建了“豪华”的专家团队，包括

中国家庭教育学会原副会长、中国教育学会家庭

教育专业委员会原理事长赵忠心，中国家庭教育

学会专家指导委员会委员、上海社会科学院青少

年发展研究室副研究员王芳，儿童健康专家有著

名育儿专家张思莱、首都医科大学附属北京儿童

医院急诊内科主任王荃，还有女性健康科普方面

的专家如北京协和医院妇产科主任医师谭先杰，

心理健康教育专家师晓霞等等。“我们还依托全

国妇联所属的中国儿童中心、中华女子学院，首

都师范大学专家团队的专家，力求在内容创作上

做到权威、准确、通俗、高效。”中国妇女出版社副

总编辑廖晶晶总结说。

内容丰富形式多样，受妇联干部和家长、孩子欢迎
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从2020年至今，妇女社克服疫情影响，

“知识书包”项目一共发放了 2 次。2020

年，知识书包印制并发放至全国 31 个省、

自治区、直辖市及新疆生产建设兵团共 5

万套。2022 年，印制并向全国各地发放 2

万套。2021年没有发放实体书包，而是采

用了在线视频课程的方式发放。活动开展

以来，知识书包有意识地向中西部及艰苦

边远地区倾斜，注重对留守、困境儿童家庭

的指导，全国超过7万个家庭从中受益，辐

射影响近100万人次。

“家家幸福安康工程”知识书包项目有

效落地，受到了家长和孩子的热烈欢迎，得

到各地妇联干部、学校教师的一致好评，使

用效果调研总好评率达98%以上。新疆维

吾尔自治区妇联在知识书包发放后，对获

得书包的群众第一时间进行了回访。“群众

在收到知识书包后，都给出了一致好评，普

遍反映知识书包内容丰富，适合家庭成员

阅读，也有利于培养教育孩子。妇联干部

也将其作为推进家庭工作的一个有效抓

手，带动本辖区妇女积极参与共建和谐社

会，助推形成爱国爱家、相亲相爱、向上向

善、共建共享的社会主义家庭文明新风尚，

使千千万万个家庭成为新疆社会稳定和长

治久安的重要支点。”

青海省妇联每次收到“家家幸福安康

工程”知识书包，都及时下发通知，把知识

书包的作用、内容介绍给基层妇联，引导基

层妇联组织把知识书包送到最美家庭代表

手中，送到学校德育老师手中，送到广大妇

女工作者手中，送到家庭教育工作者手

中。拿到知识书包的群众，对书包里优质

的内容和精美的设计也赞不绝口，“知识书

包集实用性、可操作性、指导性于一体，在

家长陪孩子寓教于乐的过程中完成了对孩

子的德育教育，知识读本不但方便携带，内

容更是通俗易懂，将优质的专家资源和权威的专业知

识传递给广大家庭，推动社会主义核心价值观在家庭

落地生根。”

“在给孩子或者家长送去知识书包和慰问礼品

时，有的家长拉着我们妇联干部的手不放，非常感激

各级妇联，感激党和国家的温暖；有的孩子还亲切地

将手中的小零食塞给我们妇联干部。”湖北孝感妇联

的同志提起发放书包现场的盛况仍然感慨不已，“书

本封面吸引孩子，内容精短，容易让孩子接受。知识

书包送德智体美劳方面的教育知识给家庭和孩子，是

一个关爱儿童健康成长和家庭幸福的实事项目。我

们认为知识书包的形式非常好，红书包接近广大家庭

和孩子的需求，非常受欢迎。内容方面还可以增加一

点儿绘本内容，涉及儿童审美、情商、良好品格养成等

方面内容。”

湖北荆州洪湖的一位小读者还分享了一个他在

使用书包过程中的暖心故事。“我是一名留守儿童，父

母常年在外打工，爷爷奶奶年纪太大了，我无法感受

到书上的那种家风氛围，社区工作人员安慰我说：‘社

区就是个大家庭，你以后要多参加这样的活动，你一

定要用好书包，这些书特别适合家庭成员阅读，相信

你一定会成为一个品学兼优的好孩子’。后来到了寒

假，父母亲都回来了，我就把这些书拿出来要他们陪

我一起看。他们从中也学到了很多关于家庭教育方

面的知识，我明显感觉父母对我教育方式有变化，他

们会听我说、不批评我了，比以前耐心多了。那个春

节我们家没有一句争吵，是我记忆中最幸福和谐的春

节。”

为进一步贯彻落实党的二十大及一中、二中全会

精神，中国妇女出版社将持续推动广大妇女、儿童和

家庭多读书、读好书、善读书，助力营造全民阅读浓厚

氛围。依托“家家幸福安康”知识书包等项目，利用新

技术、新媒体、新渠道开发电子书、有声书、视频课程

等互联网阅读新模式，有针对性地开展以家庭家教家

风建设为主要内容的读书活动，更好地满足新时代广

大妇女儿童和家庭的精神文化需求，努力把习近平总

书记的殷切期望落实到妇女和家庭阅读的各方面和

全过程，在新时代展现新作为，为服务妇女儿童事业

作出新贡献。

2020年12月24日全国“家家幸福安康工程”知识书包发

放仪式暨2021年陕西省关爱儿童寒假特别行动启动仪式在咸

阳市泾阳县三渠镇雪河中学举行，中国妇女出版社社长李凯声

出席活动。

2021年10月21日，邀请全国妇联执委、河南省兼职副主

席陶真在河南郑州举办“家家幸福安康工程”知识书包专家讲

座《“双减”政策下，家庭教育如何开展》。

湖北省“知识书包”发放现场

“知识书包”项目手册截图

2022年发放的“知识书包”2020年首次发放的“知识书包”

青海西宁市妇联主席鄂香兰在为群众讲解知识书包。
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