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○邓湘子

作家残雪对于自己童年生活的记忆是那么

深刻而又清晰，她的童年感觉依然保持着令人惊

异的新鲜和敏锐。这是我阅读残雪的童年传记

《新叶》获得的鲜明印象。

那段特别的童年时光，考验着儿童正在发育

的生命器官。首先是考验了这个细小女孩的胃。

这位在省会城市成长的女作家所写到的童年饥

饿，让我读来惊心动魄。我是乡村里长大的，这些

关于饥饿的描写彻底唤醒了内心深处的饥饿记

忆，尽管我的童年比她晚了整整一个年代。

《新叶》开篇写道：“在饥

荒的年代，岳麓山上好吃一点

的野菜都被挖光了，只剩下最

难吃的野麻叶和蒿子草。如

果家里有足够的油和白面，这

两种野菜其实都可以做得很

可口。可那个时候，怎么会有

油和白面？即使有一点点也

是那么宝贵，炒菜时都只能在

铁锅里放几滴油。在我的印

象里，野麻叶和蒿子草做成的

粑粑又苦又涩，可还得天天

吃。”（《槐花粑粑》）

那个物质贫乏的年代，那些看得到却吃不到

的食物，把孩子的想象力和感受力加倍地激发出

来了。“蓬松的鸡蛋发糕是另一种奇迹，同样是刺

激着味觉嗅觉和视觉。起锅之际，摊边的孩子们

已排起了长队。长方形的小块，嫩黄的色泽，蓬

松新鲜，引起过多少遐想！时常，我觉得是我在

吃，而不是别人在吃。我想，如果我有钱了，就来

吃一大盘。”（《云彩棉花糖》）

作家写了自己“那幼小可怜的胃”引发出来的

各种故事。因为胃的本能需求，连接着味觉嗅觉和

视觉，成为“小小的愿望”，偏偏总是得不到满足。

书中写到的食物有槐花粑粑、甜酒糟、云彩棉花糖、

鸡蛋发糕、粘糖等等，用孩子的视觉、味觉和嗅觉直

接展现出来，读来有着可感可触的冲击力。书中还

写了与吃密切相关的故事，如辣椒下饭、找蘑菇、排

队买包子、采桑、采摘罗汉松的果实等。

这些短小的篇章，写出一个小女孩对食物、对

相关人物的感觉，直接而真切地呈现出内心深处

的生命体验，带着原汁原味的新鲜的生命气息。

“如果某人去拜访一家人，到了吃饭的时间却要离

开，主人就会用力拖住客人。已经是吃饭的时间

了，你到哪里去？不管去哪里也得吃饭啊！不要

走不要走！……我上小学期间，就在好几个女同

学家吃过饭，我也常在邻居家吃饭。”《辣椒下饭》

里的故事，写出那个年代朴素的人情。“不知过了

多久，反正很漫长，也许竟有两个多小时，我们终

于排到了蒸笼面前。外婆买了五个包子，留两个

带回去给哥哥姐姐吃，她自己是不吃的。”《排队买

包子》记录着外婆的慈爱和浓浓的亲情。“我跑到

他的担子跟前，递上两分钱硬币。‘这回啊，小姑

娘，给你多切一点儿。’他慢悠悠地说。他果然给

我多切了，比三分钱的

还要多。多么美妙的粘

糖，要是天天有得吃该

有多好。”《美好的粘糖》

铭记着卖糖老人对小孩

子的耐心和善意。

贫困的生活考验着

一个孩子的胃，这是多么

重大的一件事情。它刺

激了孩子所有的器官和

神经，从而严重地影响到

孩子的心理和性格。《落

单》对于小女孩自身处境

的描写，准确而清晰地呈现出成长中的内心艰难。

《烦恼的解除》记述“在我的整个校园生活中，这是

我穿过的唯一的一件自己的白衬衫。”所幸这个小

女孩没有被生活中沉重的疼痛所击碎，没有被物质

生活的需求束缚住心身，与生俱来的善意和心中渐

次萌动的梦想，以及亲情的引导和友情的支撑，托

举着她在阅读探索中轻盈飞翔，保持天赋的好奇与

敏锐，激发出心灵成长的渴望与动力。

在《心醉》的结尾，残雪写道：“在某些平凡的

瞬间，作为孩子的我却因它受益终生。”比如爸爸

磨好用秃了笔尖的钢笔送给“我”，算术老师宣布

测试结果的时刻，自己爬到构树上抓金龟子，躲迷

藏时和细妹攀上厨房外的那堵断墙，壮着胆子攀

登岳麓山上的五龙塔，为借一本书在太阳下汗流

浃背地快步走，坐到一个陌生女孩身边去蹭书看，

在湘江边长途步行的时候回想读过的文学经典

……叙述明朗朴素，感觉敏锐灵动，心理细腻真

切，每一个小故事都是那么新鲜、清澈，那些“平凡

的瞬间”如一片片新叶，闪耀着迷人的光芒。

新叶闪耀着迷人的光芒
关键词 童年 传记 生命体验

跟名师学中医之佳作
关键词 中医药 传承 医论医案

○郭青丽

中医药是中华民族优秀传统文化的瑰宝，

如何发扬中医、传承国粹，是历史赋予我们的使

命。近年来，国家及地方政府高度重视名老中

医药专家的经验整理，在全国范围内遴选有丰

富、独到学术经验和技术专长的名家并成立传

承工作室，对整个中医学术的发扬光大起着非

常重要的推动作用。

《名中医蒋丽霞医论医案精粹》作者蒋丽霞

教授为广东省名中医，她是邓铁涛中医医学奖获

得者、广东省三八红旗手，也是广东省名中医师

承项目专家蒋丽霞工作室负责人。蒋教授从事

临床工作近40年，涉及内科、妇儿科、老年病、皮

肤疾病及疑难杂症等，精勤不怠，笔耕不辍，遥承

经旨，逐渐形成了其独

具特色的学术思想。

《名中医蒋丽霞医

论医案精粹》一书是蒋

教授临床经验总结，全

书分医论篇和医案篇。

医论篇主要论述其学术

思想与临床特色，包括

对一些常见病、多发病

的诊疗经验及理论探讨

等；医案篇以肺系病证、

心系病证、脾胃系病证

等为序，总结分析了临

床典型病例50余则，涵盖头痛、泄泻、湿疹、心悸、

高血压、月经不调、胆一反流性冒炎、小儿反复感

冒咳嗽、小儿遗尿等病证。全书共28万余字。

对于内科杂病，蒋教授认为，要重视气机升

降对病机的认识，特别是“气机升降”在疾病形

成中的作用。气机升降理论是中医理论的重要

内容，是生理活动的重要形式，人体脏腑气机升

降失调，谓之病气，百病从生。蒋教授临证注重

气机调顺，对内科杂病、疑难证候，常从“脏腑气

机升降”论治，辨证施治活用“气药”，屡见奇效。

对于寒热错杂证，蒋教授以“阴火论”治内

在寒热错杂证。临床患者脾胃常存在一定程度

的阳虚，从而引起阳气变动的异常，易形成寒热

错杂的消化系统症候群。蒋教授常将“论”运用

于寒热错杂证的辨证论治中，治疗上应做到寒

热兼颐，温清合用，阴阳调和，以平为期，通过扶

正达到祛邪的目的，常获奇效。

临证中，蒋教授运用益气活血法治疗心脑

血管疾病。她认为，心脑血管疾病病机特点多

以本虚标实、虚实夹杂为主。在心脑血管疾病

的各种临床辨证类型中，几乎都可见到气虚血

瘀的证候表现，若能把握好气虚血瘀病机及益

气活血法的运用，临床上可取得满意的疗效。

对于心理疾病的治疗，蒋教授承袭金元四大家

学术流派的思想，分别从刘完素、李东垣、张从正、朱

丹溪生平经历、学术形成过程等方面，探究其治疗情

志疾病的思想，并与现代精神心理学相结合，提出内

伤杂病多与情志相关，治疗应当重视调适情志，疏解

诱因，善用疏肝解郁柴胡类中药辨治，并配合言语安

慰治疗，达到身心一体化诊疗的效果。

蒋教授认为，要辩证地看待“是药三分

毒”。她认为，若是以某单一成分是否有毒来判

定药材和含这种药材中药复方的安全性、有效

性，是不全面的。中医常说“有是证吃是药”，而

没有这种病乱吃药的话，即

便是“补药”也可能会产生毒

副反应。比如《十药神书》中

的一味人参“独参汤”可以大

补元气、救逆固脱，古代常用

来救命，明代《景岳全书》及

不少医家都记载此药的保健

治疗作用，然而有的人服后

却出现头痛、流鼻血、失眠

等，这就是我们所说的“三分

毒”。

病案部分，蒋教授列举

了治疗水肿的病案一则。患

者在水肿前有脾胃虚弱之证，1年前患过水肿，又

复感湿邪，致全身水肿下肢肿甚，按之凹陷，诊断

为水肿，属脾阳虚衰的阴水。患者素体脾胃虚

弱，中阳不振，运化失司，又复感湿邪，引动内湿，

内外合邪、水湿内停，致水液潴留，泛溢于肌肤，

故全身水肿，小便短少；患者阳气不足，湿浊沉

着，故下肢肿甚，按之凹陷；脾虚运化无力，故脘

腹胀闷，纳少便；脾虚则面色不华；阳不温煦，故

神倦肢冷；舌淡，苔白腻，脉沉缓，是脾阳虚衰、水

湿内聚之征。治法宜温健脾，化气行水，处方以

实脾饮加味。每个医案后面均附有“体会”部分，

蒋教授引经据典，将中医药古籍文献与理论治疗

内容有机融合，深入浅出地分析了疾病的因机证

治，故往往能够起到很好的临床疗效。

《名中医蒋丽霞医论医案精粹》内容丰富，

资料翔实，适合中医临床各科医生及广大中医

院校师生和中医药爱好者阅读。正如国医大师

潘敏求在序中评价道，“蒋教授之学，钩元提要，

博而能约，实足发前人之奥，为后学之津梁也！”

大唐父子宰相的家与国
关键词 铁腕削藩 元和中兴 传记小说

○张 鉴

2023年2月，秦勇长篇小说《大唐廉相陆贽》摘得第九

届重庆文学奖殊荣。颁奖词写道，“既遵从唐史的历史真

实性，又有文学创作的合理想象和虚构”“体现了厚重的历

史底蕴，情节构思细密，叙事结构宏大，人物形象丰满，具

有很强的文学表现力”。

近日，秦勇又出版了一部姊妹篇——《大唐良相李吉

甫》。生动讲述了李吉甫铁血削藩、打击宦官、整顿吏治、巩固

边防、平定淮西，辅佐唐宪宗开创大唐帝国“元和中兴”的丰功

伟绩，塑造了一个胸怀磊落、政略丰富、勤政爱民的铁腕宰相形

象，勾画出一幅风云激荡、波澜壮阔的中唐历史画卷。

历史传记小说非常难写，不仅需要

作者的天赋、才气，更需要严谨的写作

态度和执着坚韧的写作精神。唐朝是

中国历史群星闪耀的时代，特别是从唐

太宗贞观元年（626）到天宝十四年

（755），唐太宗得房杜创贞观之治，唐玄

宗得姚宋创开元盛世。之后唐宪宗李

纯得李武（李吉甫、武元衡），开创第三

个小盛世——“元和中兴”。秦勇带着

饱满的情感和滚烫的温度，洞察宏阔的

历史大背景，将跌宕坎坷的人物命运与

“安史之乱”后的时代变迁交织书写，写

出了李吉甫及其父亲李栖筠、儿子李德

裕为国奉献、为民造福、死而后已的家国情怀和“复兴精神”。

秦勇擅长将历史“大事件”与个人“小命运”复调叙写，

在坚守历史真实的同时，对史料的剪辑处理恰到好处，将

细节写得生动有趣、引人入胜。他的笔如同一张大网，铺

得开，也收得拢，能很好地把控古今维度，通过重大历史事

件凸显历史人物形象，这种开拓性的时空思维打开了历史

的宽度，精微性的细节描写挖掘了历史的深度，同时用一

言一行一点一滴让历史人物醒过来、站起来，鲜活地出现

在读者面前。在宏大的历史叙事中，作者铺设的情节前后

贯通，扣人心弦，叙述的语言流畅自然，真实感人，看似写

历史，实则写人性。比如李吉甫去世的前夜，他与武元衡

等两位宰相喝酒畅谈、共谋天下统一大业。后来一位死于

对手（不服中央的割据藩镇）的毒药，一位死于对手的暗

杀；再如“李愬雪夜袭蔡州”，悬军奇袭，置之死地而后生，

活捉吴元济，一战定乾坤……这些情节写得既生动细致，

合情合理，又惊心动魄，荡气回肠，写出了每个人身上人性

的多维和局限，写出了复杂的人性和复杂的社会现实，令

人耳目一新。

印象深刻的是李吉甫第一次拜相的情节。唐宪宗继位

后需要选择两位宰相来辅佐自己，他让李吉甫起草《授武元

衡门下侍郎平章事制》（拜相诏书），二人同年出生，情投意

合，关系交好，都有个人才华和政治理想，但“看到武元衡名

字的那一刹那，李吉甫的心情是复杂

的，既欣喜又惆怅，既羡慕又失落，犹

豫不决之间，“刚才已经消退的伤感又

像窗外的冷风拂过他的心头，目光里

浮现出一片浅浅的惘然”。后来与另

一位起草制诰的同院翰林学士裴垍拱

手相迎时，“目光倏地扫过桌上的白麻

诏书时，他惊诧得不敢相信自己的眼

睛，上面赫然写着一个俊逸的名字

——李吉甫”，“巨大的喜悦如同旭日

的光芒，瞬间溢满李吉甫的心胸肺

腑。他立时气血上涌，心境一阵震荡，

眼眶里顿然泪花闪亮”……这些动作、

心理、神态等描写极为到位传神，将李吉甫复杂的心理刻画

得细致入微，也将真实的人性表露无遗。

从历史烟尘中走出来的李吉甫，是人不是神，有血有

肉，有情有义。作者将现实主义和浪漫主义结合，书中暗

流汹涌的政治斗争，惊心动魄的矛盾冲突，跌宕起伏的故

事情节，形形色色的人物面孔跃然纸上，显示了一个当代

作家的家国情怀、创作担当和艺术追求。读完这本史学

性、文学性、故事性兼备的历史小说，让我洞见大唐帝国元

和中兴的历史密码，对曾经毫无了解的一代铁腕宰相肃然

而生敬畏，心中亦豁然而生光明。

文学图像谱系式考古 学理阐释科普化呈现
关键词 文学 图像 关系史

○杨 森

“求木之长者，必固其根本；欲流之远者，必浚其泉源。”

文学与图像之所以能够在学术界掀起热潮且持久不退，因

为这是一个与文学相伴，与图像相生的历史存在，而这种存

在一直以来被熟视无睹。文学书籍中的插图长期以来被视

为装饰，图画中的文字也一直以来被视为题记。海量存在

的文学与图像，终于在21世纪冲开了学术殿堂之门而气势

恢宏。《中国文学图像关系史》之所以能够荣获国家出版领

域的最高奖项——中国出版政府奖，表明这一研究成果具

有重要思想价值、文化艺术价值，社会效益显著。

《中国文学图像简史》的出版，是基于《中国文学图像关

系史》母本的精华，大道至简的脱胎。两者具有源与流的历

史渊源，母与子的血脉相连。《中国文

学图像简史》是关系史精华萃取、要义

呈现。关系史描述文学与图像关系的

历史演变，凸显不同时段文学与图像

关系的不同形态。既是一次对中国文

学图像谱系式的考古扫描，更是一次

循着中国文脉、美的历程所进行的美

学散步，中国文学的文脉所至常常也

是艺术图像的集中反映和呈现。“写竹

还需八法通”的书画同源，特别是汉字

构型、汉语文化和汉语思维的特殊性，

使语图关系在中国语境中尤其密不可

分、复杂多变。

话语体系是一定时代经济社会发展方式、时代精神和

文化传统的表达范式。关系史能够获得中国出版政府奖，

这是对其学术原创性的认可，是对其构建的学科体系、学

术体系、话语体系的肯定，更是表彰其对构建中国特色社

会主义文论话语体系作出的贡献。文化自信是一个国家、

一个民族发展中最基本、最深沉、最持久的力量。关系史

将中国文学与图像之间关系予以充分揭示，从历史的维

度，上至先秦，下至明清，将中华文明各时期最突出的文与

图、语与像，进行基于史实的现代阐释，展现的是文化自

信。该书从特殊到一般、从现象到本质、从文论到理论，揭

示了顺势而为与逆势而上的语图互仿论、语言虚指与语象

如画的语图指称论、图之悦与文与悦的语图传播论、言说

不在场及其能指在场的语图在场论、文心取意与心手相应

的文学成像论、语图切换与诗意再现的诗歌图像论，以及

小说插图论、文学书像论等，构建了具有中国特色、中国风

格、中国气派的学术体系、话语体系，展现的是理论自信。

如此再来看《中国文学图像简史》出版的意义。再深

邃的理论如果不能被人接受，再宏大的叙事如果不能被人

理解，文化将无法传承，精神将失去皈依。该书的特点归

纳为以下几点：一是将文学与图像置于时间轴中，在历史

的线索中呈现文学与图像每一个时代精神，或撷取主题，

或选取人物，或呈现图像。在读者熟

知的文化对象中激发阅读兴趣，这是

一个由表及里的认知过程。二是对

每一个时代的文学图像母题予以总

论，清晰地揭示源与流、原型与演义

的文化发展和传播过程，让读者能够

理解并追寻自己喜欢的主题对象，这

是一个由浅入深的学习过程。三是

将中国文脉最具代表性的主题与图

像予以呈现，多视角揭示文学图像视

像与识像、静观与施为、手绘机绘与

数绘等多种划分与呈现方式，阐释其

内在肌理与逻辑，让读者在学思渐悟

之中领略要义，这是一个由易到难的心理接受过程。四是

简史在每一章后都列出要点与思考、延伸阅读，呈现出教

材具有的面貌，拓宽学术视野、倡导百家争鸣、强调学思结

合，体现的是主编们的扎实学识和仁爱之心；体现的是江

苏凤凰教育出版社行业初心和责任担当。十年铸就一剑，

关系史“关系”文脉；八本化为一本，简史并不简单。相信

《中国文学图像简史》的出版对促进文学与图像的学理接

受、阅读体验和文化传播等具有重要意义。
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中国出版传媒商报讯 7月13日，《中华医藏》首批图书发

布仪式在国家图书馆举行。文化和旅游部党组成员、副部长

饶权，国家卫生健康委员会党组成员、国家中医药管理局党组

书记余艳红出席发布仪式并讲话。发布仪式由国家中医药管

理局党组成员、副局长秦怀金主持。

首发仪式上，发布了由中国中医科学院主编、国家图书馆

出版社出版的《中华医藏·养生卷》。《中华医藏·养生卷》共遴选

收录了《遵生八笺》《养生月览》等为代表的74部养生典籍，在

版本选择上力求精善，兼顾学术价值性与艺术代表性，充分展

示了中医药养生文化的博大精深。

中医药古籍承载着中华民族特有的精神价值、思想智慧

和生命健康知识，蕴含着丰富而宝贵的原创思维、独特理论和

实践经验，是养生保健、防病治病理论与方法的宝藏，更是中医

药科技创新和学术进步的源泉。《中华医藏》是在“中华古籍保

护计划”框架下实施的大型中医药古籍整理保护项目，由文化

和旅游部牵头，国家中医药管理局组织推进，国家图书馆（国家

古籍保护中心）、中国中医科学院中医药信息研究所（全国中医

行业古籍保护中心）具体实施。2010年，在原文化部和国家中

医药管理局的指导下，两个中心组织全国专家学者开展了大量

调研工作，从1.3万种中医药古籍中遴选古籍元典2289种拟作

影印出版，其中少数民族医药古籍224种。2018年，财政部正

式将《中华医藏》列入“中华古籍保护计划”立项资助，全国28

家单位、34个课题组近千人参与，200余家古籍馆藏机构支持

项目实施。做好《中华医藏》编纂出版工作，是贯彻习近平总书

记关于文化强国和中医药工作系列重要论述精神的具体行动，

也是落实《中共中央 国务院关于促进中医药传承创新发展意

见》的重要举措，对保存中医药文献、传承中医药学术、弘扬中

医药文化具有重要意义。

首发式上，饶权、余艳红共同为新书揭幕，向相关单位赠送

《中华医藏·养生卷》，参观中医药古籍出版成果展示。中央宣传

部、文化和旅游部、国家中医药管理局有关司局，国家图书馆（国家

古籍保护中心），中国中医科学院、山东中医药大学等单位相关负

责同志，专家代表、各类目负责人、馆藏机构代表等80余人参加发

布仪式。 （穆宏志）

《中华医藏》首批图书发布 传承养生精华


