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关键词 闪光点 内驱力 治愈

教育者要善于发现孩子的闪光点。有时候，一个鼓励的眼神，一句亲切的问候，都

会让孩子获得自信，拥有前行的动力。本期教育类好书中，《找到孩子的光：未来孩子

的10种关键教养》让10 对来自不同专业领域的新时代家长，以各自的拼搏成长与专业

经验，分享了培养未来人才的方法。《激活孩子的内驱力》则谈到，面对不确定的未来，

内驱力将激活孩子心底的求知欲和行动力，使孩子具备成长型学习能力，并受益终

身。本期艺术类好书《画说庄子》令人耳目一新。作者于莲曾经是一位焦虑和迷茫的

现代女性，经历过婚姻、事业、家庭等方面的考验。她在阅读庄子的过程中，逐渐领悟

了庄子的思想，并用绘画的形式抒发了自己与庄子的共鸣。

找到孩子的光，发现内驱力

艺术类（5种）

《画中观器：宋画里的家具》陈乃明著/浙

江人民美术出版社2023年6月版/228.00元

ISBN：9787534032387

该书通过对百幅宋画中家具图像的研

究，展现不为人知的宋代家具的形制与美

学。宋代是中国古代家具发展的重要时期，

宋代家具处于承上启下、继往开来的历史地

位，是种在当时哲学思想与审美思潮影响

下，在社会生活中产生的艺术形式。宋代家

具在确立高型家具体系的同时，自成体系，

所创的极简家具是明代和明式家具发展与

演进的依据。书中从100余幅宋画入手，探

讨存世宋画中描绘的家具。从大量的宋画

与实例探索中得出结论：宋式家具完成高型

家具的类型转变，显得自然平素、风格清雅、

韵味十足，其中有些家具更具有独特的审美

趣味与文化气息。

《文本与视觉：〈红楼梦〉人物图鉴》夏薇

著/河北教育出版社2023年6月版/98.00元

ISBN：9787554577141

该书是一部研究清代孙温彩绘《红楼

梦》的专著，作者是研究《红楼梦》近20年的

著名红学专家。清代孙温绘全本《红楼梦》

图是中国文学史和艺术史上少有的以绘画

形式逐章解读文学作品的艺术创作。目前，

红学界对孙温绘本虽有关注，但尚未见有系

统研究的专著出版，《文本与视觉：〈红楼梦〉

人物图鉴》一书填补了这一空白。该书针对

孙温绘本在多大程度上反映了《红楼梦》原

作的思想内容、画家对小说的理解与其他形

式的小说解读有什么不同、画家对小说独特

的看法是如何从画作上表现出来的、绘本存

在哪些缺失和不明确之处等诸多问题，提出

了一系列新颖的见解，为通俗文学图像和文

本的研究提供了极有价值的学术参考。

《画说庄子》于莲著/清华大学出版社

2023年7月版/128.00元

ISBN：9787302639008

该书是一本关于庄子的创新文学艺术

读物。书中集结了文学艺术家于莲研读《庄

子》过程中创作的绝美油画作品与解读文

字，并附有《庄子》原文选读，带你从创新的

美学视角认识庄子，体会庄子的浪漫美学魅

力。于莲的绘画色彩丰富，细节深刻，妙趣

横生，构图与手法上中西结合，充分再现庄

子的逍遥世界。在赏画的同时，品读于莲清

新恬淡的文字，可以平复当代人焦虑不安的

内心。

《书画修复六十年》张孝宅著/浙江大学

出版社 2023年7月版/60.00元

ISBN：9787308206662

该书讲述作者60年书画修复的经历，朴

实无华。张孝宅曾师从著名的书画修复大

师陈雁宾（小扬州），多年来为国内外各文博

单位及藏家修复了一大批珍贵的古书画作

品。其学艺时正值我国书画修复行业大师

云集的黄金时代，书中讲述了他学习各类书

画修复技艺的过程，以及与著名书画家和收

藏大家们的交游，还记述了其保护和修复书

画文物的一些经典案例，并对多种修复技术

的研发过程，修复中使用的溶剂成分、温度

等进行首次揭秘。

《敦煌艺术通识课》杨琪著/中信出版集

团2023年7月版/138.00元

ISBN：9787521757484

该书是清华大学教授写给大众的敦煌艺

术入门课。敦煌艺术气象万千，有“天衣飞

扬，满壁风动”的飞天，有“百千天乐不鼓自

鸣”的乐舞，有媲美维纳斯的曼妙彩塑，有巧

夺天工的洞窟建筑，有描绘善德善行的因缘

故事，更有古代世俗生活的真实记录：政治经

济、婚丧嫁娶、衣冠服饰、休闲娱乐，无不绘声

绘色，趣味生动。书中通过250幅精美图片，

系统讲述敦煌石窟的方方面面，将艺术知识

融化在生动讲述中，细数敦煌艺术1000年风

华流变，带领读者轻松走进敦煌艺术的大门。

教育类（5种）

《找到孩子的光：未来孩子的10种关

键教养》霍启刚主编/广东教育出版社

2023年7月版/78.00元

ISBN：9787554847961

在中国式现代化道路上，新时代家庭怎

么培养具有湾区特色、中国底色和世界眼光

的人才，该书给出了答案与方向。该书主编

霍启刚联合10 对来自商界、体育界、科技

界、演艺界、医护界、法律界等不同专业领域

的新时代家长，以各自的拼搏成长与专业经

验，分享了培养未来人才的10种关键素养，

如培养孩子的领导力、直面失败的勇气、专

业和专注精神、科技无法取代的创意思维、

适应变通的能力，以及培养孩子内在美多于

外在美、多元教育挣脱名校效应等，引导父

母读懂孩子，找到孩子的光，做成长型父母。

《第一次亲吻：我们孩子的情感教育》

[意]阿尔贝托·佩莱 [意]芭芭拉·坦博里尼

著 毛蒙莎译/广西师范大学出版社2023年

7月版/58.00元

ISBN：9787559858764

该书面向所有出生于数字时代的青少

年，涉及父母通常无法保护到的感情教育

中的关键问题。书中的内容包括关于情感

的简单思考，以及父母必须知道的能够更

好地与青春期孩子进行联系的问题，包括

教育他们如何感受和去爱。在这本书还列

举了一些初吻故事，可帮助孩子和父母正

确面对情感，建立健康的情感观念。

“真正的养育在家庭”张先勇编/石油

工业出版社2023年7月版/149.00元

ISBN：9787518360147

这是一套专为儿童及家长精选的益智

游戏图书，共有5册，将游戏按照教育体系

或教育领域进行分类，融科学性与趣味性

于一体。随着“双减”政策的落地，孩子们

课后空闲时间增多，怎样在家中培养孩子

综合能力成为家长的一项课题。这套丛书

选题新颖、科学，以家庭养育为主要场景，

以亲子游戏为内容，制订了一套极为详细

的游戏教案，书中文字浅显易懂，每个游戏

还配有指导插图。家长和孩子携手共同参

与游戏，不但能够增进亲子关系，还可以激

发孩子学习和探索的兴趣。

《激活孩子的内驱力》钱惠华著/机械

工业出版社2023年8月版/59.00元

ISBN：9787111727910

该书谈论家庭教育的重要性，从亲子

关系、性格特点、“三力”培养、有效沟通四

个维度展开，讲述父母如何在不同的年龄

段保护和激活孩子的内驱力，并与孩子产

生精神共鸣，给予孩子充足的精神营养，帮

助孩子全方位成长。作为深圳“知心家庭”

公益组织创办人，该书作者从20多年积累

的1万多个家庭咨询的个案经验中归纳总

结，通过系统的理论、多情景案例，帮助家

长找到激活孩子内驱力的金钥匙。面对不

确定的未来，内驱力将激活孩子心底的求

知欲和行动力，使孩子具备成长型学习能

力，并受益终身。

《向儿童学习：家庭反向社会化案例研

究》虞永平著/华东师范大学出版社 2023

年8月版/58.00元

ISBN：9787576039313

该书聚焦家庭反向社会化研究，作者

是南京师范大学教授，主要从事幼儿园课

程、学前教育管理和政策的教学和研究工

作。书中介绍了社会化的一般理论及反向

社会化的基本内涵，认为社会化是多向的，

反向社会化是时代发展的必然产物，是社

会变革创新不可缺少的。该书将反向社会

化研究的内容聚焦于幼儿对父母的影响，

通过对50个案例的具体分析，呈现了父母

为何会向儿童学习，学习了什么和是怎样

学习的，以及父母的认识、态度和行为因此

有何改变。

■中国出版传媒商报记者 郑 杨

本版编辑：郑杨
E-mail：1105565439@qq.com

排版：姚志英

关键词 粤菜 厌男 群星

面对压力，如何表达与释放自我

美食是生活类推荐永恒的主题，本期又有两本书入选。《影响中国菜

的那些人》告诉我们口中的美食从何而来。《如法而食》则谈的是“吃什么”

“怎么吃”。面对现实的种种压力，如何更好地释放自我，《当阿德勒谈勇

气》给人各种提示。追风的年轻人，对自由和广阔有无限的向往。

■中国出版传媒商报记者 张中江

生活类（5种）

《影响中国菜的那些人——陈汉宗》

黄静琳著 董克平主编/青岛出版社2023

年7月版/158.00元

ISBN：9787573611819

该书第一部分记录了陈汉宗是如何

披荆斩棘，终成一代烹饪大师的。这里

有他在各地历练的传奇故事，也有艰苦

条件下磨砺的人生体验。第二部分则记

录了他的经典菜品的创作历程，这些菜

品既有化腐朽为神奇的传承之作，又有

独具巧思的创新之作。阅读这本书，不

仅能让人享受到一篇篇精彩的传记故

事，还能跟随所附菜谱小试牛刀，过一把

大师的瘾，一举两得。

《如法而食》赵长城著/中央编译出版

社2023年7月版/69.00元

ISBN：9787511744234

该书告诉人们应该吃什么、怎么吃，

也传递了中式饮食的艺术、作者对饮食

的感悟，以及从简单食事中得到的人生

哲理。吃饭，是每个人一生中最普通、却

也最重要的一件事；而做饭，是决定吃饭

是否温馨快乐的第一步。如何应季应景

地选择食材？如何让每顿饭都在口味、

营养和氛围上达到最佳？如何在简简单

单的锅碗灶台之间，感受到古人的善根

慧心和今人的科学与智性？该书正是为

解答这些问题而生。

《当阿德勒谈勇气》[美]杨瑞珠、[美]艾

伦·米勒林、[美]马克·布雷根著花莹莹译/

上海三联书店2023年7月版/66.00元

ISBN：9787542680747

阿德勒的个体心理学强调个体发

展，重视提升共同体感觉/社会兴趣。该

书以阿德勒心理学为基础，讨论勇气到

底是什么，帮助我们了解人生任务的内

核运行逻辑，面对人生任务时我们的内

心与行动是什么样的，勇气如何发挥作

用，以及我们如何通过心理暗示、心理揭

示、内心定向等心理学方法与工具激发

勇气，从而获得幸福。

《高压年代：如何帮助孩子在大学渡

过难关、顺利成人》[美] B.珍妮特·希布斯

[美]安东尼·罗斯坦著成丽苹译/上海社会

科学院出版社2023年7月版/59.80元

ISBN：9787552038682

美国顶尖心理学家安东尼·罗斯坦

与资深心理学家B.珍妮特·希布斯（亦是

一位问题孩子的母亲）鼎力合作撰写的

实用指南，集丰富案例、临床经验、科研

文献于一体，为家长在过度插手和无限

放手之间找到中庸之道。两位专家将数

十年的专业知识和临床经验相结合，搜

集了众多家长和学生都能用得上的经验

教训和关键情感技巧，为忧心忡忡的父

母提供解决方案、策略和力量，以帮助青

少年完成从家庭到大学、从青春期到真

正成年的顺利过渡。

《我，厌男》[法] 波利娜·阿尔芒热著

一千度译/新星出版社 2023 年 8 月版/

36.00元

ISBN：9787513352734

该书探究“厌男”背后的心理文化机

制与社会背景，进而一针见血地指出，

厌女导致的系统性压迫与厌男造成的轻

微自尊伤害之间，有着天壤之别。长期

被污名化的“厌男”和“厌女”不同，它并

不是性别歧视，而是对性别歧视的回

应，是对男性特权的愤怒，旨在呼吁女

性摆脱羞耻与禁锢，关注由此带来的团

结与女性情谊，“想象一种全新的存在

方式”，按自己的方式追寻自由与解

放。区区 104 页的小书，却蕴藏着无穷

大的能量，作者将日常生活经验与实际

数据串联起来，书写女性处境。该书是

一部四两拨千斤、呼吁改变厌女现状的

振聋发聩之作。

科普类（5种）

《我站在风暴中心》苏镝坷著/机械工

业出版社2023年7月版/158.00元

ISBN：9787111729976

该书是中国青年追风者、摄影师、纪

录片导演苏镝坷的原创图书作品，作者

通过图片及文字讲解多年的追风故事和

风暴相关的科普知识，带领读者深入了

解追风者的世界及强对流风暴的气象知

识。作者用精彩的故事叙述和震撼人心

的摄影作品，将风暴的力量与美丽展现

得淋漓尽致。无论是亲历风暴、深入台

风眼的惊险故事，还是在风暴中拍摄的

精彩摄影作品，都让读者仿佛置身风暴

的中心，感受自然的威力与魅力。作者

通过该书表达了公民参与灾害防御的重

要意义和紧迫性。

《群星与众神：天文浪漫神话》王国亮

著/译林出版社2023年8月版/79.00元

ISBN：9787544797894

该书是一本扎实生动的天文知识与

希腊神话普及读物，精选了15个具有代

表性的天体，包括与人类关系最密切的

太阳、月球，大众耳熟能详的八大行星，

归类过程一波三折的冥王星、谷神星，以

及三颗小行星，用壮丽的语言将希腊神

话与天文结合起来，配以 151 幅精美图

片，带领读者见证恒星的壮阔诞生，探索

生命的神奇起源，重归人类童年时期的

浪漫神话，也反思人类带给地球的伤害，

并憧憬寻找地外生命。

《听医生说骨质疏松》边平达著/人民

卫生出版社2023年8月版/39.00元

ISBN：9787117350174

骨 质 疏 松 是 一 种 以 骨 强 度 下 降

和骨折风险增加为特征的、严重影响

中老年人身体健康和生活质量的常

见骨骼疾病。骨质疏松患者很容易

在跌倒后发生骨折，造成肢体疼痛和

功能障碍，甚至可诱发死亡，从而给

家庭和社会带来沉重的负担。该书

围绕骨质疏松的病因、临床表现、检

查 手 段 和 防 治 措 施 ，并 结 合 实 际 病

例，进行全方位的科普，是家庭必备

科普读物。

《寂静的石头：喜马拉雅科考随笔》

[美]乔治·夏勒著 姚雪霏译/商务印书馆

2023年6月版/68.00元

ISBN：9787100212816

该书大部分篇幅描述了乔治·夏勒

博士在喜马拉雅地区的科考活动，包括

山、人、日常的行程。每一次旅程都会

遇到问题：有的是后勤保障方面的，顽

固的背夫、不愿动弹的驮畜，还有踪迹

难寻的小径；还有一些气候问题，比如

沙漠地区汹涌的热浪、青藏高原刺骨的

寒风。作者并不是简单地记录自己的科

考经历，而是想用自己的笔和相机记录

下生活在寂静荒山中的各种生灵，向人

们展现它们所面临的生存困境，唤起人

们对喜马拉雅地区的关注。
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20 世纪 70 年代初，科学家开始以

RNA 序列重新检视生命史，他们发现，

进化之路比我们原先所认为的要棘手

复杂得多，生命之树的枝干也比我们所

预想的更为纠缠。比如有高达 8%的人

类基因组并非直接来自同类遗传，而是

来自病毒感染。在该书中，曾屡获殊荣

的科普作家大卫·奎曼讲述了新的基因

研究如何从根本上改变了生物学这一

领域和我们对生命的认知，他串联起一

个个与这场科学剧变相关的故事，科学

家们的研究同他们人生的关联也饶有

趣味。


