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生 活·科 普 类 （10种） （10种）艺 术·教 育 类

关键词 美学 生态 未来

敦煌莫高窟，被人们称为隐身在大漠里的美术馆。近年来，越来越多的书籍为读

者讲述敦煌壁画与雕塑所展现的古人风雅生活以及无与伦比的东方审美。本期艺术

类好书推荐陈寅恪先生所著的《一眼千年》，与众多普及类读物不同，该书深入探讨了

敦煌佛经与中国古诗词之美，解读了《心经》流传和敦煌之间的深厚关系。陆兴华所著

的《论人类世艺术》提到近年来越来越多地见诸环境科学、地球科学以及社会学和人文

学科各种文献的“人类世”概念。该书认为在工业革命和资本主义盛行之后，人类对生

态圈所施加的影响已达到不可忽视的程度。艺术必须成为人类世里的幸存术、发明

术、贡献术、学习术和逆熵术。教育类好书推荐《县乡的孩子们》，该书涉及县域教育的

方方面面，可以说是中国教育研究中的一个重大创新。

■中国出版传媒商报记者 郑 杨

敦煌之美，一眼千年

艺术类（5种）

《一眼千年》陈寅恪著/中国画报出

版社2023年9月版/59.80元

ISBN：9787514621808

该书为我们展示了敦煌学开先河

之人——陈寅恪先生眼中的敦煌美。

书中深入探讨了1600年敦煌佛经与诗

词美的历程，解读了《心经》流传和敦

煌之间的深厚关系。此外，还描述了

流失海外的敦煌国宝的前世今身。同

时你可以探索《长恨歌》《琵琶行》《秦

妇吟》《连昌宫词》等经典作品的原始

本与流传本之间有何不同？书中还收

录了 1908 年敦煌原始模样的珍贵图

片，以及日本江户时期著名画师狩野

山雪绘制的高清版《长恨歌图》等。

《中国书法十五讲》方建勋著/北京

大学出版社2023年9月版/99.00元

ISBN：9787301343647

该书是北京大学书法公开课“书

法审美与实践”的讲稿整理。这十五

讲内容既触及书法最基础的笔法、结

字与章法布局等技法层面，也探讨书

法的风格、神采与气韵等审美层面，还

揭示了书法学习必经的临帖、创作方

法与途径。作者以亲身、独得的经验

和体悟，给出了修习、欣赏书法的秘

钥。全书保留了讲稿的现场感、亲和

力，行文生动活泼，例证丰富精彩，以

超千幅高清图尽显书法之妙。每讲附

有课程视频，视频以“北大书法公开

课”之名流传全网，点击过千万，颇受

广大书法爱好者的喜爱。

《论人类世艺术》陆兴华著/商务印

书馆 2023年9月版/132.00元

ISBN：9787100224345

该书论述了艺术理论中的人类世

艺术。书中提出我们今天不得不直面

人类世的严峻挑战，重新思考我们与

这个世界的关系。作者认为要敢于走

出现代西方灌输给我们的哲学和政治

经济学，也走出过去500年的西方艺术

史，反思我们的人类世处境，重新布局

人类世艺术坐标。

《做绘本的人：100位当代绘本艺

术家作品典藏》[德]罗伯特·克兰滕、

[德]亨德里克·赫立格著/上海人民美术

出版社 2023年9月版/188.00元

ISBN：9787558626012

德国知名出版社Little Gestalten创

始人克兰滕与资深出版人赫立格汇集

了备受瞩目的100名绘本艺术家的经

典作品，收录了448幅风格百变、创意

十足的插画。书中还包含比利时国宝

级绘本作家凯蒂·克劳泽与林格伦纪

念奖评委伦珀特、剑桥艺术学院教授

萨利斯伯瑞，以及出版人和绘本研究

者的专业对谈，5篇珍贵访谈实录揭秘

做书的“幕后花絮”。该书对捕捉当代

原创绘本创作趋势和潮流具有参考意

义，读者翻阅间也如同踏上一次迷人

的绘本审美之旅。

《六十日》张小溪著/法律出版社

2023年10月版/89.00元

ISBN：9787519781309

该书是一本图文画册，为艺术家、

插画师张小溪历时两年所绘，并经过

半年的文字酝酿书写，使作品更加完

整，内涵更加丰富。画风精美，展现的

是周而复始、生生不息的女性力量。

在出版之前，该作品已经获得了国际

插画界的最重要奖项之一——CA 未

出版项目单元的最终奖，赢得了海内

外的关注。
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关键词 优雅 告别 生物

每个人都难以避免地会迎来衰老、疾病与死亡。《优雅转身》体现了女

性不惧年龄的勇敢。《笑着告别》则在轻松的氛围里，带人了解殡葬师的日

常。《对疾病说不》精选了普通人最常遇到的健康问题。《12 只鸟儿，治愈

你》《熊猫萌兰》《体无完肤》《雨林：留住正在消失的美》通过自然与人的关

系，思考人类居住环境的未来。

■中国出版传媒商报记者 张中江

优雅生活 笑对疾病

生活类（5种）

《常识课》杜骏飞著/江苏人民出

版社2023年9月版/78.00元

ISBN：9787214275486

该书用理性、学术的视角解读当

代学生成长、求学、求职、生活中遇到

的问题，既涉及家庭、情感、学业、职场

等领域，又涵盖新闻学、教育学、社会

学、政治学、文学等学科，具有思考的

深度和学养的厚度。书中的一篇篇文

章，不仅具有不同学科领域的专业知

识和视野，更包含了人文精神、时代情

怀以及知识分子的使命担当，每一篇

都发人深省，予人启迪，对学生的成人

成才具有指导意义。

《优雅转身》晓雪著/广西师范大

学出版社2023年10月版/59.00元

ISBN：9787559863539

该书是一部写给所有女性的勇敢

之书，写出一个女人跨越人生数十年

的成长故事。作者真诚袒露 50 岁从

零开始的心路历程，不惧年龄，任何时

候都可以优雅再出发。她在书中所倡

导的优雅精神一以贯之，除了一如既

往地关注女性优雅的生活方式，在职

场、情感中的成长，更倾注热情于不同

年龄段的女性如何成熟地面对人生各

种选择、机遇、变故，活出自己想要的

样子——如何抵抗生活焦虑，如何面

对人生挫折，如何寻找自身可能性，如

何延展中年女性的生命力……作者以

历尽千帆之后的成熟淡然，给予女性

积极面对生活的坚定力量。

《笑着告别：法国殡葬师另类回忆

录》[法]纪尧姆·巴伊著 李苑菲译/上海

文艺出版社2023年9月版/59.00元

ISBN：9787532185504

该书作者纪尧姆·巴伊是“法国人

最喜爱的殡葬师”。他用百十则温情、

幽默的真实记录摹画出丧礼中的人

心、亲情、世态，讲述从业者的愁闷与

喜乐，带人们走进殡葬师的工作日

常。小故事、短篇小说、剧本、书信、词

语解析，多样的写作体裁化解了主题

的沉重，营造轻松、流畅的阅读体验。

《12只鸟儿，治愈你：大自然的

幸福课堂》[英]查理·科贝特著 曾心

仪译/南京大学出版社 2023 年 9 月

版/68.00元

ISBN：9787305271366

作者通过12种个性十足的鸟儿，

向人们展示了只要知道去哪里寻找、

怎样去倾听，就能找到快乐。从独来

独往的云雀到争吵不休的家麻雀，该

书探寻了这些鸟类在人类历史、文化

和景观中的地位，并标注了鸟类的外

形特征以及在哪里最有可能遇见它

们。这是一本抒情并且鼓舞人心的

书，它让人们了解鸟类，也了解自己，

可以抚慰心灵。

《进退之间：女性重返职场的特权

与矛盾》[美]帕梅拉·斯通、[美]梅格·拉

夫乔伊著 许雅淑、李宗义译/中国工人

出版社2023年10月版/58.00元

ISBN：9787500882572

在该书中，两位美国社会学家采

取田野追踪访谈的方式，试着深入女

性离开职场与重返职场的心路历程，

从女性选择重返职场的策略，探索工

作对于女性的意义。她们如何向自己

年轻时的事业理想妥协？又如何在工

作的选择上兼顾家庭与个人生命价

值？作者从这些过来人的生命历程

中，反思善待女性与家庭的职场环境

该如何安排，制度该如何设计，社会观

念又该如何改变，借此指出一条可能

的实现路径。

科普类（5种）

《对疾病说不》吴静主编/人民卫生

出版社2023年9月版/75.00元

ISBN：9787117350877

该书梳理并精选贴近百姓健康生

活的问题，针对病因、传染病、慢性病、

意外伤害四个方面，回应百姓健康关

切，帮助大家更好地做自己健康的第一

责任人，树立预防意识、了解疾病病因、

消除认知误区、掌握健康技能，对疾病

说“不”，远离疾病，乐享健康。

《熊猫萌兰》宋林著 周孟棋、曾祥录

摄影/四川人民出版社2023年10月版/

68.00元

ISBN：9787220134524

该书是记录“西直门三太子”大熊

猫萌兰成长历程的作品。通过知名摄

影 家 的 镜 头 ，全 景 呈 现 萌 兰 成 长 轨

迹。他酷爱营业，爬树是他的看家本

领，一字马是他的招牌动作。他阳光

开朗，互动、养小鸟、“越狱”样样不在

话下，熊生高光无数，也圈粉无数。在

珍贵照片之外，还有60个问题的“熊猫

科普”。

《雨林：留住正在消失的美》[德]约

瑟夫·H.赖希霍尔夫著 [德]约翰·布兰德

施泰特绘 廖峻、马越译/社会科学文献

出版社2023年9月版/138.00元

ISBN：9787522808680

热带雨林是迄今为止地球上多样

性最丰富的生物栖息地。但随着经济

全球化，出于经济目的而大面积破坏

雨林的行为已成为雨林消亡的主要原

因。德国知名科普作家联手屡获大奖

的国际插画师，精心绘制近 80 个雨林

物种，描绘 140 种处于危机之中的雨

林生灵。该书讲述了在雨林中发现的

美丽和生物多样性，回答了“为什么

热 带 雨 林 的 生 物 多 样 性 如 此 重 要 ”

“我们要如何保护它”“人类的未来在

哪里”等问题。

《体无完肤：我们与害虫的战争，一

部社会和文化史》[美]丽莎·T.萨拉索恩

著 梁卿译/北京科学技术出版社2023

年10月版/89.00元

ISBN：9787571429829

该书立足历史学，借鉴社会学、人

类学、医学、生物学等相关知识，辅以

几十幅难得一见的史料图片，深刻剖

析害虫承载的历史意义，内容发人深

省。作者花费数年，从多个世界一流

图书馆和资料库中凝练提纯 400 年近

现代化的进程史。作者在书中详细讲

述了从早期现代社会至今的 400 多年

的时间中，害虫如何从常见寄生虫到

被人类深恶痛绝的对象、从神旨的代

表到传染病的传播者的身份转变；它

们如何在讲究体面的现代社会中轻松

打破阶层壁垒，破坏文明秩序，引发人

心底的恐惧，最终成为社会阶层的标

志、污名化的标签。

《原子与灰烬：核灾难的历史》[美]

沙希利·浦洛基著 李雯露、王梓诚译/广

东人民出版社2023年10月版/88.00元

ISBN：9787218167220

该书作者继《切尔诺贝利》之后，再

度审视核能源问题，试图从历史上6起

标志性的核事故中寻找核灾难的根

源。他以细致严谨的调查，分析了6起

事故的技术和人为因素；以文学化的笔

调，再现了惊心动魄的灾难过程；以史

学家的关怀，将事故中的各色人物置于

历史情境中予以观照，展现了政府、核

工业从业者、媒体和民众在辐射阴云笼

罩下的种种情态；更以学者的敏锐，探

寻事故之外，真正值得关注的政治、社

会与文化因素。

22002233··
1100

教育类（5种）

《县乡的孩子们》杨华、雷望红等著/中国

人民大学出版社2023年9月版/79.00元

ISBN：9787300321516

该书是一部全面揭示县域教育运行状况

聚焦县乡学子困境与前途的调查研究著作。

作者通过对县乡学校、家庭、教育管理部门及

基层社会的全方位调查，以案例的形式呈现教

育一线状况，探寻县域教育的现状、问题、前

途。书中重点探讨了社会各界关注的教育热

点问题，比如超级中学、县中衰落、分班管理、

校长治校、学生沉迷游戏、校园欺凌、非教学任

务大增、青少年抑郁、家校关系、陪读妈妈、普

职分流、寄宿制、“教育新城”等。该书涉及县

域教育的方方面面，在生活经验中关注县乡的

孩子们，是中国教育研究中的一个重大创新。

《学工宝典：一名老辅导员的“实话实说”》

杨庆实著/中国石化出版社 2023 年 9月版/

68.00元

ISBN：9787511472489

该书紧扣“立德树人”根本任务，遵循新时

代高校思想政治工作规律、教书育人规律、学

生成长规律，结合自身从事辅导员20余年的

工作经历，积极探索新时期高校学生工作新方

法、新思路、新措施。创新性推行高校院系学

团工作“九个三”、班主任“八四”工作法、辅导

员养成并坚持的36个职业微习惯等实践工作

机制；创造性地提出辅导员职业“三级六段”

发展阶梯模型、辅导员核心素养提升“破圈模

型”等理论体系。阅读该书能帮助辅导员快速

成长。

《以学生为中心：当代本科教育改革之道》

赵炬明著/北京大学出版社 2023年10月版/

98.00元

ISBN：9787301343364

该书是目前中英文文献中仅有的一部对

“以学生为中心”本科教育改革进行系统研究

的著作。书中全面系统地探究了“以学生为中

心”本科教育改革的方方面面，包括科学基础、

实践路径、方法论、学习环境、教育技术、评价

评估、组织管理等，为关心中国本科教育质量

提升的读者提供了一份简明而清晰的知识地

图，并结合中国本科教育改革需要，就如何在

中国开展相关教学改革和支持系统改革，提出

了一系列建议。整个研究前后持续十年，书中

的许多概念和理论已对中国高等教育产生了

积极影响。

《教育会输给技术吗？——人工智能在阅

读和数学中的进展》经济合作与发展组织编/

上海教育出版社2023年10月版/69.80元

ISBN：9787572021794

2016 年和 2021 年，经 济 合 作 与 发 展

组 织（OECD）两次运用“国际成人能力测评

项目”，系统地测评了人工智能在掌握人类技

能方面的能力，特别是掌握对人类就业和教

育至关重要的技能方面的能力，这项研究可

以帮助政策制定者和教育工作者更好地预测

技术变革对劳动力的影响，使个体为应对未

来的需求做好准备。该书作为研究成果的结

集，提出人工智能的发展可能会影响到部分

职业的发展和人类就业，同时指明了未来教

育的努力方向。

《与孩子深度交谈：高质量谈话提升孩子

的七大能力》[美]丽贝卡·罗兰著 谭新木、王蕾

译/上海社会科学院出版社2023年 10月版/

59.80元

ISBN：9787552041736

作为哈佛大学讲师、语言病理学家和一位

母亲，该书作者深信，父母的语言拥有塑造孩

子人格与未来的力量。在书中，罗兰为父母们

提供了与孩子进行深度交谈的工具，帮助父母

以积极开放的心态，在提升好奇心、同理心、自

信心、社交力等七大方面，与孩子展开有效且

内涵丰富的谈话。


