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个性访谈@2023最美书诞生记

2022年，由于身体欠佳，我还处于休假

中，那段时间没接任何设计，天天撸猫、遛狗、

种花……只想静养。当出品人把《拾乐》的书

稿让我试看后，我一下有了设计的激情。这

本书的内容太吸引我了，特别符合我当时的

心境和向往，当即我便接下了这个项目。

这也是唯一一本在做的过程中让我读

了全文 3 遍的稿子。我反反复复读它的文

字，反反复复体味领悟其中想要阐述的意

境，反反复复试着想着可能合适的开本、版

面、图案、用纸、装订方式、气质表现……前

后出过几个方案，都被自己推翻重来，包括

在不断研读的过程中，书的结构也有了很大

调整。这本书称得上是“3个女人一台戏”：

出品人刘老师的率真、才华、果断以及主编

关老师的优雅、知性，让这个项目在进行的

过程中有了不一样的色彩。做好一本书，设

计过程中的沟通尤其重要，而与往常不同的

是，我们3个在沟通时完全是沉浸式地演绎

“10乐”的过程。我们起先不聊具体方案，而

是用了现实版的“10乐”进行时，一起读书、

小饮、散步、活动、读书、音乐……从中领悟

到了很多感受，这让我在设计上有了异常的

松弛感与亲历感。通过沉浸式的体验，3个

人在用材、结构、图片的选择上全部一起参

与，最后由我用设计的语言一一呈现，所以

说这本书是“3个女人一台戏”。

《拾乐》是一本自然而然的书籍，质感的

自然、陈述的自然、气质的自然……有人说

过，大自然能让人与人之间没有陌生感，这

本书的设计营造的就是“没有陌生感”的氛

围。有读书的安静，谈心的亲切，静卧的惬

意，晒日的温暖，小饮的满足，种地的畅快，

音乐的遐想，书画的沉醉，散步的闲适，活动

的张力……生活应有的自然状态下的“10

乐”全部回归！全书安静、雅致、轻松，封面

诠释主题一目了然，却又留出了3个层面，有

“带入”“进入”和“拾起”的用意。

翻阅书籍，前几页左上角的“10乐”从浅

至深，好像在慢慢唤起人们差不多遗忘的快

乐。呼唤人们重新拾起——“拾乐”。正文排

版全部运用断句换行形式，使书有了乐律感、

自由感和放松感。辑封应用中国元素图形，

颜色上跳脱固有的含蓄，大胆应用橙橘色，使

读者沉浸于古典气息的同时又注入清新的活

力，心情敞亮，情绪转换，或静或动……

最后设计上应用了10个不同的灵动书

法体组成圆形图形，完成最大的视觉冲击：

“拾起的10个快乐”。

《行 路 观

心》：被作者磁性

男中音打动

当 朋 友 找

到我做这本小

诗集时，我觉得

这应该是一本

在设计上很通

俗的诗集，只要把控好疏朗干净即可。

在一个晴朗的午后，我与作者在一个小咖

啡馆有了第一次交流，匆匆几句，他也没有特殊

要求，我也没太多的创作感觉。夜里，翻阅诗

稿，静静读了几首，却有了一种被带入而且想一

直读下去的愿望。次日清晨，刚梦醒，发现手机

上作者发了一段音频过来，是一首诗朗诵，而且

正巧是我昨夜读过的那首，朗诵者是个很好听

的男中音，声音干净、醇厚，非常具有磁性。在

那样的清晨，让我有了一种全新的诗境……后

来才知道这是作者自己朗诵的声音，原汁原味，

很赞很妙！他磁性的声音，能把人带入异乡的

远方，带进未曾感受过的经历。

记得出第一个方案，因为太想做好做特

别，虽有趣却制作难度很高，有悖于诗歌本身

的自然随性，于是被自己推翻。反复揣摩诗

境，远方的、久远的、存在的、空灵的，或见或

不见的……这是一本游走的诗集，作者用片

段化的时间，用诗的形式表达自己当下的情

感、思绪。每首诗都配有“小记”，记录当时作

者在什么样的环境和心境下写下小诗，而整

本诗集都围绕作者生命中“偶尔停顿”“续尔

前行”“间或咏叹”……诗集外观纯净、轻巧、

随意，封面设计表达上也轻描淡写，蜿蜒的曲

线如作者行进与思想的轨迹，烫透纸特殊的

工艺又让其有了痕迹的表现力，在不同的光

线下清晰见底……最不同的是辑封设计，特

殊的大于正文尺寸的切割，使不同的读者在

翻阅时留下不同力度的印迹，从而造就不同

的曲折与波痕，从形式上实现了诗歌最大的

浪漫情怀。版式设计上，有意拉大行距使阅

读有强制性的缓慢感，有了诗歌特殊的阅读

感，有别于一般文本的阅读习惯。 （陈楠）

我是《汉字网格与文本造型》的作者，

这本书对我来说它首先是我的作品，其次

才是我的设计。感谢上海人民美术出版社

的邱总和第一工作室副主任丁雯约我写作

此文并交给我自己来设计，能亲手把自己

的文本物化为书籍，是一件很幸运的事。

文本的内容是讲述如何排印好汉字。本书

配有 800 多幅插图，图文配合向读者介绍

了我的汉字网格排印理论，尤其是一部分

插图用设计案例详解了 XXL Studio 的排

印方法，希望借此为有志于排印好汉字的

设计师提供一块垫脚石。

本书分为三大部分。第一部分是序言

和11个设计案例的解析，每个案例选择了16

页不附加质感的导出图片来呈现排版；第二

部分是第一部分所选择的11个案例的彩色

书影；第三部分是本书的核心：对汉字网格

的梳理与追根溯源、文本造型、排印中应该

注意的细节等。写作此书的目的，是在书籍

设计普遍采用西文网格的基础上，依据汉字

特点，总结出适用于汉字的版面网格系统。

设计上追求一种干脆利落，用极简的

设计语言和材质达到设计目的，让读者尽

可能地专注于内容。

材质应用上依据内容先将文本设计为

彩插居中的对称式结构，20页的彩插用很

薄的 65 克的雪瑞樱花纸，另两个部分各

160页则用较厚的100克素雅纸印单黑，做

到了绝对对称的书籍内文结构。20 页彩

插 的 其 中 4 页 印 刷 与 封 面 相 同 的

PANTONE专色，在书芯的切口和天头地

脚上形成一条彩线。

内文设计为了最大限度地利用版面，

将切口和丁口的页边距设计为1个10.5磅

的汉字，10.5磅的汉字也是本设计中网格

系 统 的 正 文 文 字 磅 数（10.5 磅 相 当 于

3.7mm）。这么小的页边距对印刷与装订

具有挑战性，承印本书的印刷公司很好地

解决了这一难题。

封面设计是本书所阐述的汉字版面网

格理论的延伸。在材质应用上，读者拿在

手中会感知到布质书脊的温和手感与外包

在斜切 45 度皮壳上的白纸的光滑。不同

于读者常见的精装书，这本书的天头和地

脚是与书芯切齐的，切齐后加强了设计干

脆利落的特质。封面上的数字1.5所代表

的是文字磅数，它是比10.5磅更为细小的

版面网格系统的最基本单元，书中的注释

和书眉磅数是1.5磅的多次相加。

封面封底两段文字的排印设计，第一

是没有设计行间距，让行与行之间密排；第

二是下一行汉字与上一行的汉字纵向对

齐。为了不同行的汉字纵向对齐，调整了

英文和数字的间距。 （刘晓翔）

《拾乐》：3个女人一台戏

《年龄这回事》：男女老幼执手可握

《年龄这回事》是一本睿智风趣的散

文集，作者是作家中的女将军——裘山

山。你为年龄焦虑，她说“可以祝贺自

己，在经历了无数个风霜雨雪后，成为一

粒成熟的稻谷”。你为容貌困扰，她以自

己的切身经历告诉你，“你健健康康充满

活力，你开朗乐观喜欢大笑，你就是一个

美丽的女人。人生何处无颜值？”她金句

频出，独具特色的幽默语言，常常让人捧

腹。从文字中感受到了这种人生魄力，

我读后的第一反应就是把文章分享给我

母亲，因为她与作者年纪相仿，曾几何时

也是热爱文学的文艺女青年。但已经

50 岁的母亲，看书肯定看不清，刷短视

频倒是轻松愉快。由此，我突然意识到，

文学类图书的文本通行字号是9~10pt，

有时候出版社为了降低图书成本，压缩

字号、扩大版心更是常有的事，无形中设

置了鸿沟，让一些经过反复编辑和审核

的高质量内容，无法触达视力不好的中

老年群体。微信都设置了关怀模式，为

什么图书没有呢？所以我希望这本“时

光之书”，无论男女老幼，都执手可握。

于是，我反复斟酌调整书的版心、字

体、字号，为了让《年龄这回事》能被更多

人阅读，我拿着做好的贴样在小区楼下

追着大爷大妈问：“这个能不能看清啊？

好不好读啊？你看这张字粗一点，这张

字细一点，你觉得哪个更好读啊？”做完

小小的调研，我发现12pt的字大小才刚刚

好，绝大多数人能阅读。

这样一本诙谐幽默的时间之书，我

想没有比一个旋转的时钟更适合的视觉

了，表达上是直接的，但形式上又是抽象

的，同时又具备现代感，符合书的定位。

刚刚好的是，加上序言全书刚好有24篇

文章，如果一篇文章对应一小时，这不就

是看完一本书一天就过完了吗？创意来

得刚刚好，我欣喜若狂。因此，书的每一

页都对应了1天中的某时某分某秒。如

果第一篇文章的开启时间是00：00：00，

那么最后一篇文章结束时间就是24：00：

00。这本书的页码不是阿拉伯数字，也

不是汉字数字，而是像01:25:45、05:50:15

这样的时刻。为了精确地算出每一页对

应的时间，我甚至和助理用了24个excel

表格来进行计算和统计，每一页对应某

时某分某秒，以及钟表上的时针、分针、

秒针各需要旋转多少度。

因为该书的定位是大众群体，我需

要谨慎地节约成本，把钱花在刀刃上。

无线胶装的设计节约了装订成本、内文

黑黄两色印刷节约了印刷成本，内文轻

型纸节约了纸张成本，但书口三边丝印、

封面戎马纸烫印、环衬艺术纸，又极大地

提高了成书的品质感，与一般同价位的

市场书区分开来。

《消失的名菜》：为读者营造扑面而

来的“wow”惊喜感

消失的名菜是广州博物馆利用馆藏

的大量民国老

菜单、老菜谱，

联合中国大酒

店的粤菜专家

和传承人，从

访谈、资料整

理、研究，最终

一步步还原复刻了一道道业已失传的“消

失的名菜”。2023年初受广州出版社邀

请，亲自感受了一次“消失的名菜”，本已

消失的饕餮大餐，以极其讲究的形式，一

盘盘一道道端至面前，并且还可以品尝，

实在令人感慨万分，好像乘坐了一趟时光

列车，把我拉回民国时期的陆羽酒家。宴

席过程中我一直在想，其实一本书也是一

席感官盛宴。食色性也，我想通过视觉、

触觉、听觉、嗅觉、味觉的同时启动，来感

受“粤宴中国·消失的名菜”五感之美。

关于粤菜的最初印象来源于小时候

看过的动画片——中华小当家，影片里揭

开每一道菜品锅盖的瞬间，都会散发出弥

漫整个屏幕的香气，并且金光四溢。结合

翻阅行为的设计、纸张的触感编排上视觉

元素的安排，来获得一种嗅觉、味觉上的

通感，成为我设计这本书的主要关注点。

开盖仪式对应了书籍设计里的翻阅行为，

每道菜品都经历一次设定好的翻阅方式，

翻阅一道菜品，即品尝一个菜，翻阅行为

结束，宴席也结束了。通过页面开启前和

开启后的节奏对比，为读者营造一种扑面

而来的“wow”惊喜感，我将这样的设定用

在了第三章的菜品呈现，并且用橘色纸将

此部分浓墨重彩地渲染出来。全书采用

了异于常规的16开横长开本，传统古线中

式装订，朱红色系的材料让整体气质既华

贵又复古。伴随着香气元素，文本和图片

在页面中随着网格系统上下飘荡，好像粤

宴之香始终伴随着读者，萦绕在读者身

边。为了把香味元素做到极致，我还使用

了数种感香油墨，萦绕在香气中的菜品图

片，仿佛不仅出现在了眼前，还能从纸面

上闻到一丝菜香。

另外一个较难的点是，合作方中国大

酒店至今还有一位可以书写“师爷体”的宝

藏书法家，所谓师爷体就是一种专门用于手

写菜单的毛笔字体，我请这位老师帮忙书写

了宴席的每一道菜，并且用洒金的宣纸印

制，还烫上了朱红漆的印章。 （许天琪）

这本书借助古巴华人的形象，叙述

了中国移民古巴的历史，记录了现存古

巴老华侨及其后代的生活状况。1847

年6月3日，一艘西班牙大帆船载着来自

福建厦门的首批206名契约劳工登陆哈

瓦那，揭开了中国移民古巴历史的第一

页。160年来，古巴政权更迭，经济危机

严重，古巴华人难以在古巴生存。这本

书的作者克服重重困难，深入古巴首都

和内陆城镇，接触老华侨和混血华人，拍

摄了许多令人印象深刻的纪实作品。作

者试图从古巴华人的日常生活和个人故

事来探讨海外华人的身份认同和文化依

赖。镜头中的古巴华人包括出国旅行的

华人及其后代，其中一些是混血儿。还

有一些非华人后裔，他们被中国人收养，

在中国文化的滋养下长大。他们具有中

华文化的认同，不受血统的限制，继承了

中华文化和

精神信仰。

全书的设计

像是一个档

案夹。夹子

有 一 个 纸

袋，纸袋里

有一幅画和

一 页 字 母

表。这本书

附带了一个

单 独 的 相

册，里面是

中国人拿着他们祖先的照片，这些照片

被一一插入相册中。这个设计很简单，

但很独特。

《转动世界的小发明：螺丝起子与螺

丝演化的故事》：模仿金属的质感与光泽

螺旋起子和螺丝，是看似简单却很

重要的创造物。作者从工具书、古籍和

博物馆中寻找这种工具组合的来源和变

化。他遵循历代百科全书的辩证法，挖

掘考古的层层脉络，将猜想与原始传说

联系成确凿的证据，突出对知识组织的

考察。这本书以常见的金属零件——螺

丝为设计灵感。书页用两枚螺丝紧密

固定，旨在与主题相呼应，从而构成一

本完整的书籍。在每个章节的开始，设

计者利用各种螺丝的形状和特征组合

出不同的图形，创造出一种独特的视觉

符号。每一章节中每个段落的开头都有

一颗独特的螺丝图案，既具有装饰性，又

为书籍增添了许多趣味。书籍纸张整体

采用黑色，内容印刷采用银色，目的是模

仿金属的质感与光泽，增强视觉冲击力

与吸引力。 （周伟伟）

《古巴唐人》：全书设计像一个档案夹

《汉字网格与文本造型》
极简设计让读者专注内容

汉服，是中国汉民族的传统服饰，它

所代表的汉文化礼仪与汉文化审美，深深

地影响着整个华夏民族以及周边的国家

与地区。设计落脚点在“服”上，做一件典

型的中国平面裁剪的罩衫，是最初的想

法。

书籍整体设计上，首先，意在表达汉

服千叠百褶的典型特征：通过折页展现服

装平铺图，通过滚折页还原服饰穿着场

景。单件服装平铺大图，款款经典，满满

细节，精心讲解。其次，贯穿上衣下裳的

设计理念：通过分割页展现上衣下裳的搭

配效果。

文前以图表形式归纳汉服的服饰特

征。根据设计需要，重新绘制图样，制作

信息图表。包括不同时令所穿服饰颜色，

明代袍服颜色与官级，唐代袍服颜色与官

级，不同袖型示例，各时期常见领型，袍、

襦、裙、衫常见款式，常见首服，汉服常见

材质特点，汉服现代常见穿着场合等，方

便读者查阅。

内封布面材料的连续 M 折结构，在

外侧形成8个小书脊，将内文8个部分的

内容分隔开。在内侧形成的短折页，功能

上分隔、导读内容，结构上补齐了因书页

滚折产生的水平方向的书页厚度差。内

文独创穿线方式，线装编绳工艺。模切、

折页、配页、捆书、打孔、穿线，每本书都需

要师傅按工艺要求装配。外封是“汉”

“服”两个字的变体图形。每个局部图案

上在完成搓金工艺后再烫一次小圆点图

形的亮金，如果用线连接每个圆点会形成

汉字的笔画。“汉”“服”两字的意象图形

采用烫金工艺，斑驳的金色与内文的丰富

色彩形成强烈的色差。

封面独创搓金设计，每个封面都由师

傅手工搓金，不可复制，本本独特。双层

布艺对裱，手工压线，温柔坚韧的质感与

搓金的肌理相互映衬，产生厚重的历史

感：从周制到明制，形成了五大制式，周制

端庄、晋制风流、隋唐浪漫、宋制文雅、明

制温柔，研读不同制式礼服、便服特点，纵

览各时期经典服饰款式、风格，以及独属

于汉服的精神气质。

以大开度折中折的方式，多视角、多

维度展现服装穿着步骤。手工大5折页，

五大制式情景人物展示。360 度穿衣顺

序单独展示，力求秒懂。

周制—晋制—隋与唐制—宋制—明

制，人物着衣实景拍摄图，具有完整的故

事性。设计时，图片排列方式用电影式分

镜叙述，沉浸式感受汉服魅力！利用硫酸

纸薄透的特性，展现内外衣的穿衣顺序。

注释文字分层叠加讲解，搭配平铺图展

示，便于理解。 （尹琳琳）

《展境》是成都博物馆推出的聚焦成博特展的新型博

物馆设计学术读物，精选新馆开馆以来的 15 场特展项

目，以“纸上展览”的书籍编辑思维逻辑，用纸质载体作为

媒介，在另一个维度集中重现了15场特展从内容设计转

化为空间设计、再到展厅呈现的展览形式设计全过程，不

仅记载了成博展陈设计团队的研究与探索，也在经典案

例的记录与比较中实现了展陈设计从工作实践到理论探

索的飞跃。

书籍装帧设计釆用拉链式开启方式，加强读者对

书籍的探索感和参与感。极简的深色封套，用凹凸的

方式呈现空间图形寓意着“成博展览季”的印记。书

籍用专色呈现了展览空间布局、展览动线、展览光源、

展品陈列等展陈设计的构成要素。采用不同的纸张

来区分书籍中的每一场展览，区分内容编辑多信息传

播的层级，运用不同的触感体验来呈现策展理念、展

陈设计、现场空间；用短页的方式呈现海报及现场空

间的展品，让阅读变得更丰富更有层次。

总的来说，《展境》从理念和实施两个维度对成博

2016~2022年最具代表性和影响力的展览项目进行了系

统的梳理和总结并结集出版，清晰具体地总结出展陈设

计中的关键环节与

要点，对于博物馆

业务工作者、博物

馆理论学者、展陈

相关业界同好及其

他关注博物馆的读

者具有参考和借鉴

价值，从而有利于

处于社会和行业迅速变革中的城市博物馆发展战略和策

略的深入研究。 （范 犁周海川）

《展境》：让临展留下意境营造的空间

《千古霓裳：汉服穿着文化》：每个封面都由师傅手工搓金定制

“最美的书”专题 / 出版报道


