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《学茶入门》刘勤晋、周才琼、

叶国盛著/中国农业出版社2023年

2月版/98.00元

ISBN：9787109303201

该书从自然科学、人类学、民俗

学多个维度，将特色茶学知识与宝

贵经验介绍给读者，以促进中华茶

科学与茶文化普及与提高。

《学会告别：为临终做最好的安

排》彭小华著 梁焰绘/浙江古籍出版

社2023年3月版/58.00元

ISBN：9787554024836

临终是一个医疗过程，也是一

个重大的情感事件。该书是一部心

理疗愈指南，作者解答了由死亡带

来的现实与精神上的纠葛与困惑。

《网红打卡地：打造独异性体验

空间》陆超著/上海社会科学院出版

社2023年5月版/79.00元

ISBN：9787552040616

该书指出网红打卡地是一种拥

有独异性体验的商旅文消费空间，

与文化、美学、场景、情感、知识、艺

术、时尚、科技和 IP 等元素深度融

合，并在线上线下同时流行。

《我走出来了，你也可以——抑

郁症自治》郭国旗著/河南科学技术

出版社2023年6月版/69.00元

ISBN：9787572512186

该书是心理咨询师郭国旗从业

22 年之后描绘的心灵地图，它指明

了抑郁者自我疗愈的道路，踏上这

条自我疗愈之路，你将比任何时候

都强大。

《小食材大健康：给全家人的科

学饮食指南》（全3册）范志红著/化

学工业出版社2023年8月版/68.00

元（册）

ISBN：9787122428998等

该书用764个小标题把食物选择

和搭配等跟食材营养相关的知识点

碎片化，为全家人的健康保驾护航。

《行走上海美术馆》潘丽著/同济

大学出版社2023年8月版/78.00元

ISBN：9787576509083

该书带大家展开一场独具特色

的美术馆CityWalk，从建筑设计、策

展、运营等多方面详细介绍，在这里

可以看到煤仓等工业遗迹变身的美

术馆、写字楼里的美术馆……

《东方守艺人》艾江涛、葛维樱

等著/湖南文艺出版社2023年10月

版/72.00元

ISBN：9787572612817

该书选取21个中国传统手艺中

最精美、最具东方美学底蕴的种类，

记录处在传承与变革中的传统手

艺，讲述手艺传承背后的故事。

《我的母亲做保洁》张小满著/上

海人民出版社 2023 年 11 月版/

59.80元

ISBN：9787545219869

作者在书中记录了母亲在深圳

打工的经历，展现了保洁员群体的

日常工作生活状况，母亲用批判的

眼光观察“我”的生活，而“我”也激

烈地回应。母女二人一起拼贴出这

一群体的生存境况。

《聊聊》倪萍著/百花洲文艺出版

社2023年11月版/68.00元

ISBN：9787550052222

该书是一部聚焦现代女性困惑

与挣扎的温暖疗愈之作。倪萍和16

位女性围绕着梦想、婚姻、工作等话

题进行了深度探讨和交流，聊聊女

性面临的困境与出路。

《宋朝人的日常生活》侯印国著/

天津人民出版社 2023 年 12月版/

88.00元

ISBN：9787201199016

该书围绕现代人的兴趣点选取

了四大主题，以现代人的视角和语

境，带你穿越回那个理想与现实并

重、大俗和大雅兼备的宋朝。

《走进天宫科普丛书》朱林崎著/

国防工业出版社2023年1月版/159.00

元（全3册）

ISBN：9787118127188等

丛书配有近 200 幅精美手绘插图

和8部生动有趣的精彩原创视频，结合

人类历史上载人飞行任务，将载人航天

的伟大征程呈现在大众面前。

《诗经植物之美》高明乾、高弘著/

西安出版社2023年1月版/58.00元

ISBN：9787554164518

作者将诗词意境之美融入植物科

普知识中，延伸了植物相关的文化知

识，以手绘水彩写意插图的形式呈现植

物之美。

《走进人工智能（修订版）》吴飞著/高

等教育出版社2023年5月版/59.00元

ISBN：9787040604481

该书面向非专业人士，尤其是青少

年群体，将硬核知识、技术方法与人文

历史、人物故事有机融合，理顺人工智

能纵向发展脉络与横向科学轮廓，帮读

者看懂人工智能与其他学科交叉碰撞

所引发的社会生活变化。

《中国石油地质志（第二版）》中国

工程院牵头修编/石油工业出版社

2023年6月版/9375.00元

ISBN：9787518351756等

该书共 25 卷 32 册，全面梳理现阶

段中国各油气区的现状和前景，旨在

提出一批新的勘探领域和突破方向，

为油气勘探工作者提供理论认识更

新、实践性更强、参考价值更高的案头

工具书。

《1分钟微生物》林建群、张伶俐著/

山东科学技术出版社2023年 7月版/

38.00元

ISBN：9787572316395

该作品是来自“国之重器”——山

东大学微生物技术国家重点实验室的

“大牛”们的一堂微生物科普公开课。

先用“冷知识”打开脑洞，再介绍微生

物 神奇到“飞起”的科学应用。

《ChatGPT：人类新纪元》马占凯

著/人民邮电出版社 2023 年 9 月版/

88.00元

ISBN：9787115624383

作者对ChatGPT及通用人工智能

进行全景式解读，并解答了ChatGPT如

何塑造未来、如何继续人类探索历程。

《长江的微笑：中国长江江豚保护

手记》王丁、郝玉江、邓正宇著/湖北科学

技术出版社2023年10月版/58.00元

ISBN：9787570628377

该书介绍了中国科学院水生生物

研究所鲸类保护生物学学科组从20世

纪 70 年代开始，克服重重困难和种种

误解，为世界珍稀水生动物的“保种”及

保护带来了信心和希望的故事。

《公路那些事儿》韩富庆著/人民交

通出版社2023年10月版/68.00元

ISBN：9787114163036

该书分为 5 个部分，将内容梳理

为近 500 个趣味问答，为读者一一揭

秘与公路有关的“那些事儿”。既可

供广大关心、关注交通的读者朋友阅

读，也可作为青少年学生的课外科普

读物。

《熊猫萌兰》宋林著周孟棋、曾祥录

摄影/四川人民出版社 2023 年 10 月

版/68.00元

ISBN：9787220134524

该书是记录“西直门三太子”大熊

猫萌兰成长历程的作品。通过镜头，全

景呈现萌兰成长轨迹。在珍贵照片之

外，还有60个问题的“熊猫科普”。

《细胞简史（图文本）》程林著瞿子健

绘/上海交通大学出版社2023年11月

版/58.00元

ISBN：9787313284273

该书是 2022 年度中国好书《细胞

简史》的青少年版，由浅入深地介绍了

细胞的基本知识，讲述了细胞相关历史

性创新人物的研究故事。

生 活 类 （10种）

《陶瓷手记5：中国陶瓷的器形、

纹饰与图像》谢明良著/浙江大学出版

社2023年7月版/198.00元

ISBN：9787308236720

该书共分为五个板块，涉及不同

的研究主题。每一主题的新阐释、理

解，均由具体的实物出发。

《中国当代艺术史2000—2019》

鲁虹著/上海书画出版社2023年3月

版/288.00元

ISBN：9787547928448

该书捕捉 21 世纪至今中国当代

艺术领域的深刻变化和文化转向，通

过大量作品案例剖析文化自觉与文化

认同的建构过程。

《罗伯特·弗兰克的〈美国人〉：纪实

摄影的艺术》[英]乔纳森·戴著 林大江

译/浙江摄影出版社 2023 年 4月版/

58.00元

ISBN：9787551439954

该书是中文世界出版的第一部全

面、系统解读罗伯特·弗兰克摄影创作

的专著，对《美国人》画册的创作背景、

内涵、结构进行了细致分析，帮助摄影

人读懂这部摄影经典。

《中国少数民族民间音乐与舞蹈》

和云峰著/人民音乐出版社2023年6

月版/185.00元

ISBN：9787801293183

该书撷取流传在中国少数民族

地区经典的代表性民间音乐与舞蹈，

力求以真实、客观的态度,系统介绍其

原始概貌、传承方式和艺术特征。

《电影中的场景叙事：美国电影美

术的百年历程（1920—2020）》于海勃

著/中国戏剧出版社 2023 年 6月版/

268.00元

ISBN：9787104053446

该书是一部极简版的美国电影百年

回望史，对美国电影美术的发展与现状

进行精炼概括，读者可以透过电影美术

这扇窗，一睹好莱坞百年发展的风貌。

《见山——穿越中国画的笔墨时

空》胡烟著/河北教育出版社2023年6

月版/98.00元

ISBN：9787554577936

这是一本定位于轻阅读的文化普

及图书。作者长期沉浸于中国传统绘

画领域，精心甄选中国历代名家绘画

代表作进行解读。该书收入100幅古

画名作、100篇千字短文。

《中国艺术如何影响世界：从莫奈

到毕加索》陈传席著/江西美术出版社

2023年7月版/65.00元

ISBN：9787548094241

该书从艺术史角度切入，将中国

传统书画艺术置于世界艺术的宏大背

景下进行审视，对中西方名家及其作

品进行严谨客观的对比分析和评判。

《造园记：冯纪忠与方塔园》冯纪忠

著/湖南美术出版社 2023 年 7月版/

166.00元（全2册）

ISBN：9787574601225

方塔园与何陋轩轰动一时，是中

国精神、中国味道的实验建筑先驱，当

时的建筑界对此却认知不够，这成了

冯纪忠先生的绝响。

《煌煌大明：考古、服饰、礼制》

徐文跃著/浙江古籍出版社2023年9

月版/188.00元

ISBN：9787554026670

该书充分运用考古发掘材料，综

合传世实物、文献、图像，对明代帝王

后妃、品官命妇、士庶及妻的冠帽服饰

作了系统梳理与研究。

《伟大的设计：探索和解释世界设

计杰作》[英]菲利普·威尔金森著李惟祎
译/北京美术摄影出版社2023年10月

版/198.00元

ISBN：9787559206176

该书精选近 170 年来近 100 款设

计实例，通过图解剖析其艺术、技术方

面的细节，展示设计原理和生产技术，

最大程度还原作品细节。

《每天学一点教育史》屈博著/江西

教育出版社2023年1月版/48.00元

ISBN：9787570533022

该书分两篇，将中外教育史细分为

70多个小知识点，力求突出不同时期的

教育特点、好读易懂，通过介绍经典教育

人物、教育事件、教育制度等以点带面地

展开叙述。

《育儿合伙人》马丁、小熊QQ糖著/

接力出版社2023年2月版/68.00元

ISBN：9787544877558

该书是节目主持人马丁、母婴育儿

博主小熊QQ糖夫妇首次共同创作的家

庭育儿实录，展示了中国新式父母合伙

育儿可操作的方法和建议。

《班主任学生管理训练手册》陈默

著/上海教育出版社 2023 年 3 月版/

59.00元

ISBN：9787572018411

该书是给班主任的一本实战指导

手册，设计了 18 节课程，破解了班主任

工作中的诸多方面。例如，班主任如何

增加职场心理力量，怎样开家长会和班

会，等等。

《觉醒的父母（理念篇）》王俊峰著/

北京理工大学出版社 2023 年 3 月版/

59.00元

ISBN：9787576321463

该书作者对“好父母”重新作了定

义，好的父母要自我成长、要解除吼叫、

要懂孩子、要接纳孩子、要有界限，也要

放眼未来、拥有大局观。父母只有做到

这些，才能算是成熟、成长的父母，才能

教育出好孩子。

《做中国教育的建设者：新教育实验

二十年》朱永新著/华东师范大学出版社

2023年5月版/62.00元

ISBN：9787576037616

该书是新教育实验发起人朱永新对

新教育实验20年的发展历程、核心内容

和实践经验进行的全面梳理、回顾、反思

以及前瞻。

《全球教育治理方略》王定华等著/教

育科学出版社2023年7月版/115.00元

ISBN：9787519134907

该书系统研究全球教育治理的内

涵、原则、策略等基本理论问题，洞悉中

国参与全球教育治理的国际环境和风险

挑战，提出中国参与全球教育治理的六

大原则和十项策略。

《中国外语教材史》陈坚林主编/上

海外语教育出版社 2023 年 7 月版/

360.00元（上、下卷）

ISBN：9787544670319

该书分析并比较不同历史时期各种

外语教材的理论框架和实践基础，探究

影响外语教材发展的各种因素，形成整

理教材发展历程和研究当前教材建设实

践的良好互动。

《儿童阅读推广手册》阿甲著/现代

教育出版社2023年8月版/59.00元

ISBN：9787510692468

该书是阅读推广人阿甲针对当下儿

童阅读领域的全新发声，聚力于适于广

大家长、教师和阅读推广人学习推广的

内容，重心从“什么是”转为“怎么做”。

《幼儿园探究性课程研究与实践》

傅晨、王飞著/山东教育出版社2023年8

月版/78.00元

ISBN：9787570125661

该书理论部分梳理幼儿园探究性

课程的由来，从 6 个层面深挖幼儿园探

究性课程的理论支点；实践探索部分

选取 4 所幼儿园的 7 组案例，对自然

类、游戏探究类和生活探究类 3 类课程

的实施进行了全方位的展示与解析。

《写给孩子的思维与情绪成长书》

[美]佩顿·库里伊萨等著/中国妇女出版

社2023年9月版/168.00元（全3册）

ISBN：9787512720664等

该套书为6~14岁青少年量身打造，

是帮助他们塑造强大内心的成长自助手

册，从培养成长型思维、管理情绪和应对

焦虑三大方面对孩子进行训练和提升。
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