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2024春节假期编辑们打算怎么过？
（上接第17版）

在平静中“折腾”也是一种幸福
■大 中（新东方大愚图书营销编辑）

A1：订货会后看了很多情绪低迷的报道，我的感受

恰恰相反，觉得出版开始回归了。从业多年，我有自己

的判断和分析，不会因为人流熙熙攘攘觉得一飞冲天，

也不会因为 2024 年回归平静而沮丧。经济大环境如

此，能在平静中“折腾”（能活着）也是一种幸福。很开

心见了几个外地的朋友，尤其是这几年陆续结束北漂

回到二线城市的朋友，熟悉又亲切的感觉扑面而来，不

只聊工作，也聊了一下生活的变化以及朋友的八卦。

A2：准备再读一遍《纳瓦尔宝典》。今年读过一次，

想再读一次，这是好书的魅力，也是最能抚慰我当下焦

虑所需的精神食粮。同时，想带娃好好读一遍《小灯塔

人物传记》《小狗钱钱》。前几天，她自己翻出来读了一

本《冰心》，没想到5岁的她读完后追着让我解答可可爱

爱的疑问，也明确表达了自己对冰心的喜欢。另外，她

过年有了压岁钱正好拿《小狗钱钱》做一波财商教育。

A3：直播带货和短视频不太算新技能。有自己的

小账号，应该会更新一些内容。

A4：家人目前的计划是带娃出去旅行，我自己计划

做一个小手术，一直拖着没做，想着春节前做一下，春

节期间趁着假期休养一下（娃不在家的快乐，我在脑

补）。感觉文旅在春节的时候会迎来大热，全国各地的

旅行应该会爆发不同的热点。

A5：我们的年终奖是在2023年年中发的，（财年是

6月1日）所以，春节期间没有年终奖，不过，期待先生的

年终奖可以多发一些。

假期重读《资治通鉴故事全集》
■小 霓（北京长江新世纪图书编辑）

A1：这次跟同事一起去逛订货会，隐约透着一种规

模人流不如以往的感觉，一些展位还放着很多年前的老

书，新品似乎不多，爆款畅销书也没有那种引发全行业关

注的了。但同行们依旧对书有热情，有这一点就好。

A2：准备好好《资治通鉴故事全集》再看一遍。这

套书是我入门《资治通鉴》的第一本书，《资治通鉴》属

于大部头，但这套书将编年体故事整理出来，从事件、

人物、影响等多维度看历史，文字很通顺，所有历史问

题作者都掰开揉碎讲得很清楚。趁着过年，我希望再

巩固一下自己的历史知识。

A3：直播带货就算啦，短视频会研究做一下。

A4：要出国旅行啦。从2019年到现在，一直没机

会出国旅行，很兴奋！当然也会看看国外的书店！

A5：会有领导和员工这么有仇吗？

A6：每天都好穷，如果有钱大概率会花在出国旅

行上，回来后又要开始储蓄了！
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A1：今年的订货会我没参加。但

听周边的朋友说，仿佛报复性出游，订

货会变得异常热闹。2020年1月，我刚

毕业进入出版行业，4 年过去，回想第

一次参加订货会的场景，胸腔里那颗心

脏依然激动兴奋。

A2：有一本书，我看了翻拍它的电

影，一直想买来读读，不是因为懈怠，只

是因为我稍微有那么点胆怯，怕自己再

度哭得稀里哗啦。这部电影叫作《一个

叫欧维的男人决定去死》，同书名。故

事以边自杀边回忆的方式，讲述了主人

公欧维的一生。在2023年遭遇了一次

车祸后，我突然变得更有勇气也更加坚

定，终于决定要在年底前把这本书好好

读一遍。

A3：平时偶尔会刷刷抖音，有一个

自己的抖音号，里面拍摄的都是自家狗

子，想完成一个短视频创作，从脚本思路到拍摄后

期，其实要花费不少时间。休假时间，想研究一下用

软件手绘之类的技能。

A4：没有车的养狗人不配有太远的安排。做一

个合格的铲屎官，需要每天早晚带着狗子出去解决

生理问题，短途出门还能铺着尿垫在家或找朋友帮

忙遛狗。我曾有一次回老家将狗子寄养到宠物店。

接回家的第一天，它站在自己的饭盆前正准备吃饭，

结果条件反射没能憋住，站在饭盆前就尿了，我永远

记得它当时回头看我的眼神，充满不知所措，充满愧

疚，充满了“我也不知道怎么了，对不起”这样的情

绪。看得我心要碎了。那之后，我再也没有寄养过

它，所有假期计划永远多了一个它。

A5：我们领导没有这样丧心病狂，毕竟给的工资

也不到这么丧心病狂的地步（开玩笑）。工作8小时，

如果能集中注意力提高效率，足够将工作很好地完

成。我们领导都很有人情味，没有特殊情况（比如又

急又重的任务），很少在假期布置工作给我们。

A6：今年有发年终奖，这笔钱打算存着。比如存

起来给爸妈养老治病买保险，或像我这两年遭遇了

一些意外，有存起来的钱，当意外发生的时候，就能

有一定的经济能力托住自己，而不用父母操心经济

问题了。

研究小红书推文写法
■点 点（禹田文化编辑）

A1：这次订货会除了在自家公司展位转悠，给感

兴趣的客户讲讲自家书，还见到了之前的同事们。说

起以前一起做过的书，得知有些之前表现很好的书现

在不是很乐观，大家虽然互相表达了对市场不好的担

忧，但最后还是攥攥对方的手说没关系会好起来的。

看了很多在旧话题里挖掘出新亮点的好书，也发现大

家似乎都在比较集中的几个赛道里你追我赶。

A2：今年过年想读一读杨本芬老师的书。第一次

在书店看到《我本芬芳》的时候，拿起来翻了几页，一直

想找个安静的机会读她的书，今年过年也许是个不错的

机会。

A3：想要钻研一下大休息术（笑）。想研究一下小

红书推文写法，总感觉自己写的在手机屏幕上看着好没

吸引力，但看别人写的又很容易花钱……（摔）所以这到

底是为什么呢？这个假期我要知道其中的所有秘密！

A4：今年想回家和父母一起拍一套全家福。每年

在家的时间不多。2023年发生了很多事，2024年还会

有更多的任务，想记录一下这个时间点。

A5：有一些需要时间思考的任务记在备忘录上

了：新书书名、宣传语，好好看看之前买了还没来得及

仔细读的参考书……学无止境的自觉和警惕还是要提

醒自己保持的。

A6：暂时……还没有，哈哈。可能因为要回父母

身边过年，我好像从来不操心给家里置办什么年货。

只是有时候自己吃到了什么好吃的，看到了什么好穿

的、好用的，会想让父母体验一下。今年打算给家里换

一点提升生活体验的小家电，虽然每次爸妈都说不用

买、家里不缺、新的东西他们用不习惯，但给家里换的

东西都用得好好的呢。希望明年能挣到一笔旅游基金

带爸妈出去转转！
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A1：1月11日那晚，一些美妙的巧

合令人兴奋。在小小的房子里，朋友们

不停地聊书市行情、书的内容，反复在

商人和文化人的角色间切换，聊到谁谁

谁做出了爆款书会羡慕，聊到做书的难

处也会沉默，聊到喜欢的品牌和书又是

一番喜悦。作为刚入行的新编辑，谈话

中的很多“知识点”，我其实都听得似懂

非懂；对于一些庞大的数字也没有明晰

概念。但仍旧会被同行们的热情感染，

事后和朋友回忆这一晚，仍旧心潮澎

湃！

还有一件幸运的事，很偶然的机会

我见到了《劳动者的星辰》的责编杨老

师，激动地拉着杨老师讨论文本本身文

字的价值和文本背后文化的意义二者

孰轻孰重，以及一些共同认识的作者和

作品。另外，我从北京图书订货会上，

带回来了一箩筐的新书目录和后浪出

版的“企鹅女性经典”套书，收获了很多

同行对大雅的喜爱和支持，未来的日子要带着这份

积攒的能量大步向前！

A2：过年期间，一定记得把人类学家瓦格纳《文

化的发明》的稿子带回家，继续核译！

瓦格纳是一位对文化意义与文化创造性深具远

见的理论家，1975年他第一次出版这本书，人类学家

蒂姆·英戈尔德将该书称为“人类学景观中的一个怪

物”，因为它“并不适合任何知识谱系，也未留下瓦格

纳思想学派，它顽固地不落窠臼，是一本不为任何东

西而只为自己毅然挺立的书”。这本书在当时一定

程度地指出了人类学家研究方法和研究视角上的一

些缺漏，一般读者也会在这本书中收获对文化、传统

的新认识。

A4：2024的目标之一就是让《文化的发明》能顺

利出版，太期待这本书与中国读者见面了。新的一

年，大雅全新策划的“威廉斯系列”也要出版了，我手

头上的“威廉斯文选”还压在柜子里！（写着写着竟然

有一丝丝焦虑，啊！真是……）

另外，一个小小的私人心愿是，希望能带奶奶去

看海！

出版打工人会自觉思索卡住的选题
■解旭华（北京少年儿童出版社文学室主任）

A1：刚入行的几年，每年的图书订货会都挺激动

的。从一个展位窜到另一个展位，眼花缭乱，兴致勃

勃，跟出版社同行热烈交流。十几年过去了，最近几年

的图书订货会明显感到了低迷，搞不清是自己做了十

多年编辑低迷了还是图书市场低迷了。

或许是老编辑“见多识广”，今年图书订货会少有

眼前一亮的产品。重复的选题让我觉得没有新意，而

出版不就是个不停有新鲜内容、新鲜形式、新鲜点子层

出不穷的行业吗？这是出版的活力和魅力之一。比

如，作为个人，我特别反感满目皆是“给孩子的……”或

许最开始“给孩子的”选题初衷是突出儿童性或儿童角

度，但是后面出现了越来越多“给孩子的”，以及“给孩

子的”各种各样，让我觉得“给孩子的”有点硬给、强塞

的感觉。当然这是我的个人理解，我更喜欢不强调“给

孩子”却能牢牢吸引孩子兴趣的作品。不能寄希望于

别人，那就寄希望于自己吧，希望我能做出这样的产

品。说起选题重复，今年图书订货会随便一看，就入眼

了3本《龙生九子》，如果仔细找可能还有第4本第5本

也未可知。《龙生九子》的故事是讲龙生九子各个不同，

如今大家却不约而同地在讲相同的故事。为什么？

A2：今年过年准备读不是我自己编辑的书。一直

在读叶广芩的书。说来惭愧，我初识叶广芩老师的作

品是从她的童书开始，从《耗子大爷起晚了》《花猫三丫

上房了》《土狗老黑闯祸了》开始。但是要知道，在写作

这些童书之前，叶广芩老师已是大名鼎鼎的“老舍之后

京味文学的旗手”。现在我又反过头来读她的几部经

典作品《采桑子》《豆汁计》《状元媒》，现在还没有读完，

我怕“读完”，不舍得“读完”，过年还要继续读着。

A3：啥也不准备尝试。“钻研”需要时间，过年的时间

太短。更多的钻研和实践大概会在日常工作中进行。

2023年我第一次尝试了某平台的直播，效果相当不错，出

乎意料。以至于平台又约请了第二次，于是产生了一种

“也许我也可以”的错觉。还好后来我明智地拒绝了，觉

得直播带货要想做得成功有它自己的套路，对颜值、话术

大概也颇有要求，还是专业的人做专业的事比较好。

A4：过年，我有两件雷打不动的事。一是“有钱没

钱回家过年”。每年“过年”都是全家的重要时刻，在崂

山的小山村，父母日夜期盼着，孩子也期盼着。前几年

疫情期间，少了夜不闭户，家家通宵达旦灯火通明地等

待着亲友上门拜年的例行活动，孩子的压岁钱都少了很

多，今年过年，“赚回压岁钱”大概会是她最期待的事。

而我们更愿意如老人所愿，陪伴在他们身边。二是给娃

过生日。真是可怜，老天安排了孩子的生日在大年初

六，正是放寒假的日子，没有机会跟同学“普天同庆”，也

没有同学们铺天盖地的生日礼物，因此每年娃的生日我

们都要格外重视，仪式感满满，以安慰幼小的心灵。

A5：哪位英明的领导会在这个时候布置工作呢？

但对于被日常琐碎工作缠身，过年有了大块时间的出

版打工人，会自觉地开始思索卡住的选题、等待突破的

难题……如果领导能再同意过年期间加上几天年假多

休几天，我一定会奉上更完美的难题解决方案。

A：年终奖还没发，所以不敢乱花钱。按去年年终

奖的态势，万一今年过年一高兴，花得比年终奖还多就

惨了，比如买个包包之类。我不是个乐观的人，就怕没

有最惨只有更惨。去年的余额早已补贴家用，两手空

空了。
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Q：2023年，个人比较关

注的话题或领域有哪些？

A：女性主义——“受教

了”。借用小说家张敦读完

《厌女》后在豆瓣上留下的三

个大字。我相信这是每一个

有点良知的男性初次了解女

性主义后共有的感叹。一边

读着书，一边回想自己身为男

性的二十几年，有种被妈妈发

现偷零钱的羞愧。前段时间

迷上一部草根网剧，里面有位

演员是全能选手，编剧、导演、

演戏、剪辑、后期乃至宣发物

料统统能干，唱歌又好听，爱

她爱得不得了，特想看看她的

采访，费了大劲搜到一场互动

问答形式的直播录像，结果问

题全是容貌身材以及男朋友，

毫无信息量。

“消极心理学”——开玩笑，这是我自

己发明的词。之前做过积极心理学的推广

工作，遭遇瓶颈时，总会以此调侃。《空中浩

劫》的一段给我很大启发。说民航业有种

说法，飞机半路出故障了，飞行员首先应该

做什么？答，给自己倒杯咖啡。意思是先

别慌，问题一定来得及解决。笑哭、捂脸、

狗头轮着用；及时启动心理防御机制，不管

是积极的，还是吃不到葡萄说葡萄酸、“儿

子打老子”这种；认清自己的缺点与不幸并

接纳之；除大是大非问题之外，解构那些让

你苦恼的：这未尝不是一种积极的心理学。

Q：大概算算，2023年，读过几本书？

A：100多本。翻豆瓣记录，连续好几年

都是这样，看来这是底线也是上限。最喜

欢的——最近非常赞同韩东说的，“最”可

以是个集合概念，不妨多说两本。短篇小

说集《大胆使用了绿色》（谈波）是结实的故

事与高难度技巧的结合，情感力量速度，骨

头肌肉心脏，50多篇小说，全部在水准线以

上。这批作品为我们展示了短篇小说的无

限可能，或者说唯一出路。读这本书，有时

技痒难耐，有时叹为观止——我像读武功

秘籍一样读着这本短篇集。

《厚粲集》（全4卷）全面收录了我国心

理学泰斗张厚粲先生一生的科研论文与

其他类型的文章。《世界上所有的沙子》是

一本非常能够体现编辑力的书。梳理一

位通识作者的几十上百条杂谈，居然能做

到结构如此清晰完整，阅读节奏十分舒

服，又能将作者行文的讲究、知识的通达，

以及那颗真诚的心展现出来。通读之后，

时常翻阅学习，却感到其中奥妙难以把

握，堪称玄学。

Q：对阅读和书的理解，相比几年前，有

改变吗？

A：“阅读”和“书”之间有一种奇妙的联

系。其实与看图看视频、听歌听播客相比，

阅读是一种更加主动的、需要意志力的行

为。阅读的对象是文字，是抽象符号，这就

需要大脑进行从符号到意义转换的加工。

作为读者，我想详读就详读，想略读就略读，

想跳读就跳读，想读不进去就读不进去。

至于书，相比其他内容品而言，又是一

种创作门槛相对较高（承认它）而形式非常

固定的产品。重印只会修改硬伤（有些教

辅不算），再版一般就认为是一本新书了。

于是乎“阅读书”这事儿就很好玩：用一种

相当不确定的方式，去看最确定的内容。

这样一来，我们难免就会对书的内容价值

产生一种迷信：书里写的自然是真理。乃

至“爱屋及乌”，对作者也迷信起来，权威崇

拜，他好厉害啊，我跟他有分歧看来是我错

了，自己PUA自己。

自卑导致自大，也会迷信自己的阅读

行为：瞧俺，读书人，看书的，不比你们——

近几年的变化，便是意识到上述三种情况

存在于自己身上，先承认，再斗争，再以更

冷静的心态与旁观者的视角（本来就是旁

观者）去读书，不像以前那样，动不动就上

头而不自知。做书也类似，但要掺进一点

点参与感——一点点，不能越俎代庖。当

然，这说的还是书的内容价值，至于它的产

品价值，那是另一话题。

Q：未来，还会继续做编辑吗？

A：会。上大学以来，差不多把本专业

的所有相关工作都浅尝辄止地做了个遍，

在此期间，也一直一脚门里、一脚门外地做

出版相关事情，2023年终于下定决心就干

这行，加入出版社，从此全职做书。这种职

业选择，回头看看，也像是20几岁才能有的

任性。

Q：2024年农历春节马上到来，最想对

自己说的一句话？

A：哥们儿，过了这个年，你就不是20几

岁了。

以
旁
观
者
的
心
态
去
读
书

■
姚
一
摇
（
北
京
师
范
大
学
出
版
集
团
）

看好青少年原创漫画市场
■豪力斯（蒲蒲兰绘本馆编辑部）

A1：作为第一次（以展商身份）参加图书订货会的

新人，每一家展位，每一套展品给我的印象都是新奇有

趣的。尤其给我留下深刻印象的是，许多展位都有图

像化、漫画类的产品。诸如蒲蒲兰文化的《屁屁老爹》

《屁屁侦探》等少儿类读物自不必说，我看到善本文化

还出策划了一套传记类图像小说，采用双封面镂空光

栅设计，匠心独具。此外还从湖南少年儿童出版社同

行处听说，他们正在打造一套针对青少年市场的原创

漫画，非常期待。

A2：说实在的，自己买来，或问同事借来而没来得及

读的书已经堆积如山了（笑）。向同事借来的书里有启发

文化策划的《记忆传授人》图像小说版，还有吉竹伸介的

几本绘本等等，如果有时间，都想在春节期间读一下。

A3：之前没事会剪视频玩。有一份做了一半就惨

遭搁置，在硬盘里躺了大半年的视频，打算近期完善一

下发布出去。

A4：过年可能主要还是在家陪父母及祖父母，毕竟平

日在外务工，陪伴时间不多。有时间的话想与平日不见的

朋友吃吃饭、聊聊天。再有时间的话会整理整理书架。

A5：暂时没有接到领导布置的寒假任务。

A6：应该会有年终奖，暂时还没有到账。打算先

还一部分账，再拿剩余的钱给我父亲的海鸥205相机做

个保养维护。如果还有盈余，想入手一台大疆 Osmo

Pocket 3拍纪录片用。 （下转第19版）


