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○王婧娴 栗欣雨

中国传统的史学研究是站在宏观视野之上，以宫

廷政治为主要研究对象的宏大叙事。梁启超先生认

为，“二十四史”的写作，不过是为帝王将相作家谱，此

观点虽带有极其浓重的时代烙印，却也从一定程度上

反映了传统史学的特点。正史如此，旁出的野史、札

记中，即便有着更多对于人情世态的描摹，但其主要

的叙述对象，仍不出政治、文化精英的范围。马克思

指出，劳动人民是历史的主体。但似乎，在史学界长

期追求宏大叙事的语境下，本该是历史主体的劳动

人民始终处于“失语”的状态，他们被边缘化、排斥

化，流为帝王将相赞歌中的陪衬。进入20世纪以来，

历史学研究视角的下移成为了主流趋势，以研究民

众生活为基础的微观史学迅速发展，由此改变了以

往史学研究的表达方式。而在微观史学的研究中，

教育活动史又是其中重要的组成部分之一。教育是

“成人”的活动，教育学是“成人”的学科，教育的本质

便是培养全面发展的个人，引导其与社会互相适应。

因此，以教育活动史为研究视域，探求古人在教育活

动中的行为及其影响，有助于让读者从另一个侧面透

视中国历史的发展。

由河北师范大学王永颜教授所著《生活的再现：

宋代学校日常生活研究》一书，便是通过对宋代学校

师生生活的细致探讨，还原特定时期、特定场景的教

育生活百态，为读者提供一个看待宋代历史的新视

野。正如作者在《前言》部分所指出的一样，“综观宋

代学校日常生活史，始终贯穿着追求个人自由、全面

发展以及为社会发展服务

这条主线。”该书的写作，也

秉持揭示宋代学校教育中

“人”的发展这条主体线索，

通过“中央官学的日常管理

活动”“中央官学师生的日

常活动”“地方官学的日常

管理活动与师生生活”“宋

代科举考试的生活百态”

“宋代书院的日常生活”“宋

代蒙学的日常生活”六个章

节的写作，全景式地展现了

宋代教师的日常生活、管理

生活、教学生活、休闲生活，

以及宋代学生的学习生活、

科考生活和课外生活。该

书力图通过对宋代学校教

育的“原生态”研究，还原个

体的真实生活迹象。

微观与宏观相结合是

该书的主要研究特点。该

书的研究对象，是宋代学校

师生的日常生活。作者尤

其关注众多普通甚至底层

人物生活的微观情境，通过

揭示他们在教育活动中的

生活横截面，深入分析其心态、思想及情感。在聚焦微观教育史的同

时，该书的写作并没有陷入到微观史碎片化、割裂化的弊病中，而是

将微观教育史和宏大的社会历史背景相结合，避免了研究视角的窄

域化。作者敏锐地捕捉到宋代历史发展的特殊性：在这一历史时期

内，文人官僚群体的地位迅速提升，开创了宋代的文化盛世，而宋代

之所以会成为“文人的天堂”，便在于其形成了适应时代与社会发展

的文教政策。该书的作者，正是将宋代学校生活的研究放置在宋代

整体发展的背景之中，利用对微观学校生活的论述，鲜活地展现了全

国规模的教育活动。

生活化叙事是该书的主要表达方式。生活化叙事是一种历史叙

述方式，其核心理念是将历史事件和现象还原为个体的真实生活经

验和情感表达。生活化叙事的关键是通过深入描写历史时期的日常

生活、个体的思想情感，以及各种社会背景下人们的行为，使历史变

得更加具体、鲜活。教育本身是一个高度个性化和情感化的活动，通

过生活化的叙事，该书深度还原了宋代的教育实践，将历史场景还原

为具体的情境和故事，激发了读者的兴趣和情感共鸣。同时，生活叙

事也有助于解决理论与事实之间的叙述矛盾，它能够将抽象的理论

观念与实际的历史事件相结合，这对于教育史的研究十分关键。教

育政策、教育制度以及教育实践往往需要将其放置在具体的历史情

境下，才能让人真正理解其影响及效果。该书便通过深入描写宋代

师生的学校教育生活，反映出宋人在特定历史背景以及教育背景下

的选择和行为，有助于帮助人们了解宋代的顶层教育制度如何影响

了个体生命的决策。

跨学科研究是该书的主要研究方法。作为教育学研究的一部

分，该书对宋代学校教育活动的深入研究，不仅描述了宋代教育过程

中的日常细节，还分析了这些细节对学生和教师的影响。这种研究

方法有助于读者了解宋代学校的教学方法、课程内容以及教育理

念。同时，该书采用历史学的研究方法，探讨了宋代学校教育的历史

背景和演变。通过对宋代社会、政治和文化的分析，作者将学校日常

生活放入到了更大的历史语境中，有助于读者进一步理解宋代的教

育实践。该书的跨学科研究还包括了社会学元素，通过对宋代学校

中师生互动、社会阶层和不同教育角色的研究，揭示了社会结构如何

影响教育体系的塑造和个体的命运发展。此外，该书运用了心理学

研究方法，通过对个体思维、情感和心态的分析，深入挖掘了宋代学

生和教师在教育过程中的内在情感体验，为读者提供了一个更加多

维的视角，使读者能够深入探讨宋代学校日常生活的方方面面。综

合来看，作者通过多个学科的视角综融，成功地还原了过去的历史生

活，让读者更好地理解了宋代教育的多样性和复杂性。

历史即生活，宏大历史的构成，是无数普通个体命运相互交织的

结果。意大利著名哲学家、史学家克罗齐断言“一切历史都是当代

史”，历史上曾经发生过的事，总会以新的形式再次出现。从这个角

度来看，将学术视角下移，研究古人的微观生活史、教育史，不仅是在

还原真实的历史情境，而且也是在为当今的社会生活寻找“历史的语

境”。那些在滚滚历史长河中被掩盖的历史生活场景，正映照了每个

普罗大众的命运。因此，该书的现实价值正在于对“缺位历史主体”

的追寻，它通过对特定时期特定历史群体的广泛关照，掀开了尘封岁

月中的一角，也为当今的教育活动提供了镜鉴。
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自然、艺术与人生的合奏曲
关键词 乡村巨变 民俗文化 成长小说

○余 闲

董宏猷老师于2022年12月31日永远离开

了我们，他的遗稿《金唢呐》由长江少年儿童出

版社出版，让我们得以在喧腾、绚丽、深情的字

里行间，再次聆听到他的心声，体验到他对鄂

西这方土地的热爱。小说讲述了儿童向大海

从一开始对唢呐不以为意，到最终成为唢呐传

承人的故事，当中涉及乡村巨变，以及唢呐艺

术的传承问题。作品绵密扎实，充满了活泼的

民间音乐、优美的自然风光、热闹的劳动场景、

浓郁的土家风情，以一幅幅生动的画卷，呈现

出鄂西乡村真实的生活图景，也传递着儿童生

活本真之美，是一部兼有文学性、思想性、教育

性和民俗文化价值的儿童文学佳作。

唢呐艺术的活态传承之道 在《金唢呐》小

说开篇，“唢呐大王”向土地从十八坡跌落，檀

木唢呐掉进万丈悬崖，就具有象征意味：唢呐

艺术的传承受阻。土生土长的乐器唢呐与大

山有着天然的契合。向土地曾对着孩子们说

起唢呐的来历，土家族人生活在高山深峡，为

驱赶野兽、提醒村人，就用铁筒喊话，后来铁筒

逐渐演变成唢呐。不过，随着时代发展，乡村

从闭塞走向开放，山民进城打工，只留下老人

和孩子。大山空了，那大山里生长出来的唢呐

艺术该何去何从，谁来继承，如何继承，就成为

摆在唢呐匠向土地等人面前的大难题。

在小说中，唢呐艺术受到了西洋艺术的挑

战，有些人家办喜事会请一些流行乐队，用电

吉他、萨克斯抢占传统“响器班子”的生意。对

此，作者是有偏向性的。他通过向大海的口

吻，说萨克斯“像是从山谷里憋出来的，或者是

被两扇石磨挤压出来的”，一个“憋”，一个“挤

压”，写出声音的局促、压抑、惆怅，不如唢呐那

样高亢、响亮、欢快，更接地气，更符合山里人

的脾性和审美，应该得到传承。所以，纵然儿

子辈的向大山放弃了唢呐，但孙子辈的向大海

和龙梅从各自的爷爷处继承了唢呐艺术，并且

以“土苗兄妹”组合参加央视音乐大赛，成为唢

呐艺术新一代传人。

当然，传承也包含着创新，董老师在小说中

说：“每一种传承，都不仅仅是简单的复制与模

仿，而是带有某种艺术基因的延续。传承的外

延也许会变，变得更加多元、丰富，但是传承的

内核不会变。倘若内核变了，传承也就消失

了。”那传承的内核又是什么呢？小说中另有交

代。当向大海和龙梅出去参赛，爷爷担心孙子

重蹈儿子覆辙，从此一去不返，于是望着村口吊

桥惆怅地抽烟，奶奶劝他说：“你传的是金唢呐，

又不是响器班子。”其言下之意也是，唢呐艺术

的传承，依靠的不是外在形式（响器班子），而是

内在的音乐精神（用乐器与心灵、自然、世界对

话）。爷爷心领神会，将两个孩子带到山顶。在

朝阳初生、云蒸霞蔚之中，孩子即兴演奏唢呐曲

《龙凤呈祥》，与朝阳、云海、群山、家乡、爷爷，也

与自己对话，从而获得对艺术的真切感悟。有

了这种感悟，那么传承就“不是全盘接收，更是

在继承的同时，融入新的创造、新的典范、新的

大美、新的生命”。因为唢呐虽然源自大山，但

只要保持与更大的世界、与更多的心灵对话，那

么唢呐艺术将得到活态传承，历久常新。这一

认识，使作品具有很高的思想性。

儿童成长的多重合力《金唢呐》也是一部

成长小说，而成长是需要合乎心理逻辑的。为

了写出向大海从一个懵懂、天真的儿童，逐渐

成长为内心丰富、敏感宽容、热爱民间艺术的

少年，董老师精心安排了多重动力，将成长过

程写得细腻、真实、可信。

其一，向大海的成长得益于亲友的呵护。

爷爷作为唢呐大王，不仅有高超的技艺，也有

崇高的人格：他讲义气，在对手龙王爷吹破了

音时并不乘胜追击，而是邀之合奏一曲，以其

胸怀获得了尊重；作为农民，他勤劳，悬崖边巴

掌大的地也要精心开垦。而他对唢呐艺术有

执着的热爱，让向大海从小对音乐有独特的敏

感。作为儿童，朋辈的影响也至关重要。向大

海小时候无意于学习唢呐，可是当龙王爷孙女

龙梅主动挑战，他好胜之心顿起，立即迎战，主

动要求学习唢呐。此外，善良有学识的胡老

师、温柔正直的溪月、憨厚淳朴的福生，都让他

逐渐坚定了传承唢呐艺术的决心。

其二，向大海的成长受到大自然的滋养。

他生在大山，每日眼中所见是群山、云海、溪

流、森林，充满鼻腔的是清晨薄荷般甜香的水

汽、阳光下土地新鲜的泥土味儿。他被天、地、

风、雨照应着，也通过参加各种劳动，“像山坡

上的红苕，和山里的松杉一道，和竹林、山茶、

桂花、杜鹃、茅草一道，和黄牛、水牛一道，和野

兔、松鼠、猕猴、金钱豹一道，自然地长大了”。

他受山林万物滋养，从小有音乐天赋，能摘叶

吹笛，时而脆如鸟鸣，时而又如山风吹拂树林、

溪水拍打岩石，这为他日后学习唢呐艺术打下

了良好的基础。

其三，向大海的成长也受到逆境的磨砺。

《金唢呐》中并不讳言社会人生驳杂的一面。

他的父母本是县艺术团演员，受到花花世界的

引诱，远赴深圳，继而离婚，使他自幼缺乏母

爱，与父亲也疏远，和后妈更有隔阂感，初识人

间愁滋味，内心敏感而有忧伤。当胡老师弹唱

起歌曲《妈妈的吻》时，他被触动心事，竟号啕

大哭，离村出走。这种思母情结困扰着他。一

直等到妈妈回来，痛哭流涕地拥抱他，才知道

妈妈真的爱他，才觉得“妈妈不再是空洞的了，

妈妈像山里的苞谷和洋芋一样，是实实在在地

存在了”，内心获得成长，变得更为宽容。

值得一提的是，《金唢呐》里没有出现教育

的内卷和功利化。向大海对唢呐的热爱受到

了所有人的赞许与祝福。这是作者教育理念

的体现，让孩子按自己的个性去成长，找到心

中热爱，成长为最好的自己。这一理念使作品

充满理想主义的光辉。

民俗元素与小说情节的融合 为了写作此

书，董老师在湖北恩施地区进行了实地调研，

收集了土家族包括建筑、服饰、工艺、民歌、葬

礼、婚礼等民族风俗内容。作品中出现了土家

族的吊脚楼、背篓、薅锄、服饰，还有唢呐曲《龙

凤呈祥》《龙头调》《年年寿》、民歌《回娘家》《龙

船调》《黄四姐》等，以及女孩出嫁时的哭嫁歌、

老人去世后大家齐跳的“撒叶儿嗬”，使作品充

满新异感和亲切感的民俗文化风味。在小说

中，这些风俗元素并非突兀地堆砌在小说之中，

而是与故事情节很好的相融。

其一，民俗元素作为重要道具。比如金唢

呐作为小说核心意象，贯穿全书，是唢呐艺术

的象征。小说中将土家背篓与向大海的婴儿

时期紧密相连，对吊脚楼的外形、工艺、功能的

完整介绍，镶嵌于向大海去请彭木匠帮忙，为

摔伤的爷爷改进“坐便椅”的情节之中。而吊

脚楼被彩色屋顶的楼房取代，也折射出传统山

寨的日渐式微。

其二，民俗元素推动故事发展。比如民歌

《回娘家》的出现，是与萨克斯名曲《回家》正面

挑战，用欢快、俏皮、幽默的曲调和唱词，营造

出过年的喜庆氛围，让读者体验到民间艺术的

魅力。女孩溪月参加“哭嫁歌”练习时，唱到女

儿出嫁，骨肉分离，竟放声大哭，因为她的父母

在外打工，留她与外婆一起生活，于是土家族

婚礼“哭嫁”风俗就成为故事情节的一部分。

而葬礼上的“撒叶儿嗬”舞，出现于向大海与妈

妈相认的重要场合，不仅让他内心得到疗愈，

也让爸爸妈妈在舞蹈中获得某种释怀。

其三，民俗元素烘托气氛。小说中好多民

歌都与劳动场景结合在一起，比如采茶有活泼

的采茶曲，薅草时爷爷奶奶对唱薅草锣鼓，让

四野乡邻纷纷响应，真是极为动人的场景。这

边唱：“锣鼓打得响沉沉，听我字字念分明。庄

稼切实保护好，定叫五谷等丰收。”那边应：“锣

声惊得河水响，鼓声震得山谷鸣。百鸟惊得满

天飞，野兽惊得藏山林。”这些率真热烈、充满

劳动喜悦的民歌，为作品营造了鲜明的艺术意

境，弥漫着浓郁独特的民族风情。

小说不是散文与科普文，其核心不是外部

事件、民俗元素，而是人物内心的起伏。读者

阅读小说，是为了代入主人公的内心，用他的

视角去体验这些事件，与他一起思考何去何

从。因此，《金唢呐》中的情节设计都围绕着主

人公的内心斗争展开，将土家族风俗和物品作

为故事背景、重要道具，随着情节展开而自然

出现，也不会因长篇累牍而影响叙事的节奏。

近些年来，反映中华传统文化的儿童文学写作

颇为热门，而如何将文化元素和故事情节融

合，可以从《金唢呐》中获得启迪。

行文至此，我反复咀嚼小说中的一段话：

“这是一个平凡的月夜，有的生命走进了黑夜，

变成了月亮；待到天明，又变成了太阳。”董老师

写完这句话不久，溘然而逝，生命走进了黑夜，

但他留下的文学作品，将会如日如月，永远照耀

着中国文坛，永远滋养着儿童的心田。

（本文作者系中国计量大学教授、硕士生

导师，儿童文学作家）
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《遇见唐宋八大家》新书发布会在杭州国家版本馆举行

中国出版传媒商报讯 3 月 12 日，中华

优秀传统文化普及读物《遇见唐宋八大家》

新书发布会在杭州国家版本馆举行。活动

由浙江教育出版社集团主办，杭州国家版

本馆、浙江省传统文化促进会协办。浙江

出版联合集团总经理、总编辑、党委副书记

芮宏，杭州国家版本馆党委书记、馆长吴雪

勇，浙江省政府原参事、浙江省文化厅原厅

长杨建新，浙江省委宣传部出版处处长郑

一杰，浙江省政府原参事、浙江省传统文化

促进会顾问、《浙江政报》原总编王济民，浙

江省传统文化促进会会长、浙江省文化广

电和旅游厅社会组织党委委员、文化类总

支书记薛年勤等出席活动。

《遇见唐宋八大家》从唐宋八大家的诗文

着眼，兼顾历史性、思想性、欣赏性、可读性，

呈现了生动可感的唐宋八大家形象，带领读

者领略唐风宋韵的别样风采，为深入贯彻

习近平文化思想，坚定文化自信、坚持守正创

新、发挥专业禀赋，赓续中华历史文脉，注入

固本培元、培根铸魂的思想力量，在建设中华

民族现代文明上积极探索，做好创造性转化、

创新性发展这篇大文章。

芮宏强调了浙江与唐宋八大家的深厚渊

源，认为该书展现了八大家的思想内涵和时

代细节。集团将开展更广范围、更深层次、更

高水平的合作，共同出版更多学术精品力作、

文化传世之作，用书籍丰富人民精神世界，推

动文化繁荣发展，让中华文脉绵延流长、文明

薪火代代相传。

浙江教育出版社集团董事长、社长周俊

指出，《遇见唐宋八大家》一书以文字为桥梁，

带领读者穿越古今，领略唐宋八大家的精神

世界，是普及中华优秀传统文化的积极尝

试。在新时代，出版人需要创新传播方式，浙

江教育出版社将持续贯彻“服务教育，繁荣学

术，积累文化”的办社宗旨，为文化传承与发

展、传播与交流作出更大的贡献。

该书作者司马一民、总策划浙江教育出

版集团总编辑蒋婷、湖州师范学院人文学院

教授高国庆以及杭州高级中学教科处主任包

素茵就该书的灵感来源、创作背景、创作历程

及读者体验等展开讨论。

杭州电子科技大学融媒体与主题出版研

究院院长韩建民对该书的出版价值与意义作

点评。

来自上铁集团杭州客运段团委的舞者带

来舞蹈表演《宋韵今风》。浙江传媒学院播音

主持艺术学院教授、演播艺术家张伟带来八

大家诗文选篇朗诵《放鹤亭记》，用声音的力

量唤醒古人的深邃情感。浙江教育出版社向

杭州国家版本馆、浙江省传统文化促进会、上

铁集团杭州客运段、杭州高级中学、杭州丹青

书画院赠送新书。 （穆宏志）
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中国出版传媒商报讯 经济科学

出版社近日出版的《中国高校食堂食

物浪费研究》一书是基于钱龙副教授

及其团队开展的“中国高校食堂食物

浪费调查”高校食堂食物浪费数据库，

通过研究后形成的突破性专著。由于

采用了近万份问卷调查和超过3万次

累计称重这种科学而扎实的调研，该

专著用出色的经济学研究方法，非常

科学地回答了以下问题：目前中国高

校食堂食物浪费怎样？中国大学生为

什么浪费？背后的动机和关键的影响

因素是什么？高校食堂浪费带来的负

面资源环境效应如何？书稿内容紧密

对接国际前沿，分析入木三分，观点独

特新颖。

高校食堂是食物浪费的重要场所

之一，该专著通过对未来祖国的建设

者——青年大学生浪费食物行为进行

深入分析，让读者深刻明白每个人随意丢弃食物的

行为并不是微不足道的小事，而是在无形间浪费了

食物生产链条上大量的经济要素，以及包含在该链

条上所有心存善意的人的美好祝福和心意，同时会

给环境带来巨大的负效应。因此随意丢弃食物是

一件有巨大负能量的事情。该专著不仅倡导人们

节约粮食，更呼吁每个人通过节约粮食这一个小小

的习惯，涵养礼敬万物的敬畏之心，培养自己优秀

的品德。试想一个连一粒米的价值都尊重的人，怎

么可能会不尊重每一个鲜活的生命？当每个人都

深怀敬畏之心时，社会将变得更加美好。 （小 禾）


