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《在湮没的历史中微笑：柬埔寨

吴哥访古》张炜晨著/江苏凤凰文艺

出版社2023年12月版/68.00元

ISBN：9787559479822

作者以游记的形式，全面系统

地介绍了吴哥文明，以及现代视角

下的吴哥审美情趣和考古成果，带

人一步步揭开吴哥的神秘面纱。

《图解营养学瘦身法》吴佳著/化学

工业出版社2024年1月版/68.00元

ISBN：9787122437488

该书包含近50个与营养学有关

的减肥知识，并附有49道健康菜谱

的制作方法，均配以可爱有趣的手

绘插图，阅读起来更加轻松。

《花木有禅意》韩敬山著/广东旅

游出版社2024年1月版/59.80元

ISBN：9787557031206

该书收录了佛教典籍中的植

物，作者通过借用日常生活中的

例子，尽量以不加注释的方式阐

释典籍主旨与植物特性之关联与

植物代表的精神在现实生活中的

映射。

《吃着吃着就老了》陈晓卿著/文

汇出版社2024年1月版/69.00元

ISBN：9787549641895

该书是美食纪录片《风味人间》

总导演陈晓卿的舌尖寻味故事，作

者的每个人生阶段都有与食物相关

的记忆。该书以人生经历为经线，

以对食物的认识和态度为纬线，跨

越一个吃货的一生。

《厨师四大绝技》王国君著/中原

农民出版社2024年1月版/58.00元

ISBN：9787554227589

该书将厨师的主要技法总结为

四个方面，基本囊括了厨师在各类

菜品制作过程中需要用到的所有技

能。该书旨在帮助家庭制作出专业

水平的豫菜菜品，同时希望为弘扬

豫菜文化尽绵薄之力。

《世上为什么要有图书馆》杨素秋

著/上海译文出版社2024年1月版/

58.00元

ISBN：9787532794133

该书写的是一个真实的事件。

作者曾主持西安碑林区图书馆的建

设，她遇到了各种“潜规则”和来自

各方的阻力。最终，理想与现实得

到了最大的平衡。

《新媒体写作：从提笔就怕到

IP》赵博平著/清华大学出版社2024

年1月版/59.80元

ISBN：9787302648741

作者在书中分享自己多年的实

战经验，提供了近100个实用的写作

方法。该书从新媒体写作的8大要素

展开，详细论述了作者的写作心法。

《世界面包图鉴》[日]井上好文

编著 张文昌等译/中国农业出版社

2024年1月版/98.00元

ISBN：9787109314139

该书作者通过调研，选出全世

界广受欢迎的113种面包，并用精美

彩图和详细解说文介绍这些面包的

外观、成形技巧、烧制秘诀等。

《和猫咪小姐的压力对话》李世

佳著/上海科学技术文献出版社

2024年3月版/58.00元

ISBN：9787543988699

该书是一本妙趣横生的心理学

读物，以诙谐的语言从压力与健康、

抗压能力、管理情绪等角度入手，让

人体会自我解压及自我成长的办法。

《100件幸福的小事》汪幸著/中国

妇女出版社2024年3月版/69.80元

ISBN：9787512723535

该书向读者们传达了关于幸福

的简单而深刻的道理，幸福不仅是索

取，幸福更是付出……但究竟什么才

是真正的幸福？作者通过100幅温暖

治愈的漫画，为读者描画出生活细微

处的100件幸福的小事。

《天工巧构：影响世界的长城建筑》

李严、张玉坤、李哲著/江苏凤凰科学技

术出版社2023年12月版/98.00元

ISBN：9787571336073

该书是一本国际视角下的长城建筑

对比研究图书，提取了长城研究中发现的

“鲜为人知”的细节，探讨中国长城在构建

人类文明中的丰富内涵和伟大精神。

《走出地球的生命》郭金虎著/上海科

技教育出版社2024年1月版/128.00元

ISBN：9787542880475

该书结合前沿科研进展，融合空间

探索的历史和文化，从空间环境与生态、

空间环境的挑战等部分，展现了科学家

在太空中进行的有趣且重要的实验。

《国防视域科技热词》赵超阳、蔡文

蓉主编/国防工业出版社2024年 1月

版/88.00元

ISBN：9787118130782

该书收录的38个热点科技名词是

通过大数据技术挖掘筛选、国内外科技

机构年度榜单遴选以及多轮次专家研讨

推荐而来的，由20多家单位的一线科研

工作者联合撰写，20多位院士、著名专家

参与审稿。

《疫苗传奇》中华预防医学会组织

编写 梁晓峰主编/人民卫生出版社

2024年1月版/59.00元

ISBN：9787117357029

该书从世界名画入手，讲述了人类

对抗传染病的历史，通过疫苗的工作原

理、疫苗群体免疫和常见传染病疫苗等

的解析，让读者学会如何在传染病来袭

时保护自己。

《灯下昆虫图鉴》李永禧、周至宏、

王助引编绘/广西科学技术出版社

2024年1月版/98.00元

ISBN：9787555118619

该书精选了 11 目 409 种常见的趋

光性昆虫，对这些昆虫的形态特征、生

活习性及地理分布进行了极为细致的

描述，并对其贻害及生物防治手段有所

提及。

《我的科研助理：ChatGPT全方位

实用指南》安若鹏著 王学彬、高顾家译/

上海交通大学出版社2024年 1月版/

68.00元

ISBN：9787313300386

该书通过近百个实际的研究案例，

详细介绍了研究人员如何让ChatGPT

成为一位称职的研究助手。

《中国立帆式大风车的复原》林聪益、

张柏春、张治中、孙烈著/山东科学技术

出版社2024年1月版/198.00元

ISBN：9787572318689

该书详细介绍复原立帆式大风车的

来龙去脉，并配有大量照片插图，是本兼

具复原学理与制作实践知识的专著。

《形理两全：宋画中的鸟类》陈水华

著/浙江古籍出版社 2024 年 2 月版/

138.00元

ISBN：9787554027806

该书作者运用科学研究的方法，以

自身的进化论美学理论和西方艺术史

的视野观照宋画，用通俗而生动的语

言、精美而翔实的图片，为读者打开阅

读宋代花鸟画的艺术之门。

《科学与科学家故事》姚喜双主编

裴鸿卫执行主编/江西人民出版社

2024年2月版/68.00元

ISBN：9787210148531

该书是从古今中外的科技史料中

遴选出100余位科学家和50余项有关

科学发明的故事，撰写成200篇富有科

学性、趣味性和可读性的短文。

《深呼吸，开始麻醉了》蒋政宇著/广

东科技出版社2024年2月版/59.80元

ISBN：9787535981868

该书提供了认识医学和疾病的全新

视角，“战胜疼痛是科学赋予的人权”“一

台平稳的手术背后其实暗流汹涌”“守护

年轻的生命是责任，护送临终的生命也

是责任”……通过该书传递全新角度的

健康认知，提供少见的医学场景。

生 活 类 （10种）

《中国传统陶瓷器形研究》方李莉

主编 袁艺、李宁、牟晓林著/江西美术

出版社2024年1月版/354.00元

ISBN：9787548094852

该丛书以弘扬中华优秀传统文化为

出发点，研究陶瓷文化，深挖陶瓷文明演

变，以每个时期、朝代的代表器形作为切

入点，进行专业性的阐述与研究。

《存纸盈香》嘉德艺术中心编/国

家图书馆出版社 2024 年 1 月版/

360.00元（全2册）

ISBN：9787501378531

该书收录了“藏书的风雅——藏书

印与藏书票特展”展出的中外经典藏书票

约300件，包括嘉德文库特别邀请50位当

代艺术名家创作的50件当代藏书票。

《中国青花瓷纹饰图典（第2版）》

江苏省古陶瓷研究会编/东南大学出

版社2024年1月版/1258.00元

ISBN：9787576606379

该书研究中国古陶瓷各类纹饰的

题材、特色及其价值，在充分研究的基

础上，把各类纹饰进行类型学的分类，

和地层学的排比。

《DK影像博物馆：摄影名作全景

导读》[英]汤姆·昂著 罗晨、王丁丁译/

北京美术摄影出版社2024年1月版/

298.00元

ISBN：9787559206268

该书是英国DK出版社的经典摄

影普及图书。作者从摄影术的发明开

始写起，一直介绍到手机摄影的今天，

从设备、题材、观点等 82 个主题盘点

摄影史上的代表性事件。

《罗马艺术史》[美]弗雷德·S.克莱

纳著 胡桥译/湖南美术出版社2024年

1月版/368.00元

ISBN：9787535699077

该书是有关罗马艺术史的专著，

作者用加德纳式的写作方法为读者讲

述了罗马艺术中的故事，既有一般性

问题的阐释也有不同类别的专题延

伸，强调通俗性、清晰性。

《细读黄庭坚书法》陈志平著/上海

书画出版社2024年1月版/118.00元

ISBN：9787547932612

该书作者从黄庭坚学书经历、书

风、技法分析、作品评赏多角度展开，

书中包含 145 幅彩色高清配图、30 余

件传世名作、12篇经典作品解读，系统

赏析黄庭坚的书法艺术特征。

《佛自西来——新疆古代石窟》

苗利辉编著/西安出版社2024年1月

版/78.00元

ISBN：9787554164549

该书系作者深耕石窟研究领域30

年经历所编写的一本介绍新疆七大区

域石窟的分布情况及其历史、文化、艺

术特色的读本。

《初心唱响童年梦：第20届中国

少年儿童歌曲卡拉OK电视大赛歌曲

208首》大赛艺委会编著/人民音乐出

版社2024年1月版/256.00元

ISBN：9787103066928

该书是专门为 2024 年“快乐阳

光”第 20 届中国少年儿童歌曲卡拉

OK电视大赛征集并编辑成册的歌曲

集，分五大部分，共收录歌曲208首。

《美在中国：明代国画题跋赏析》

王稼丰著/河北美术出版社2024年3

月版/138.00元

ISBN：9787571824389

该书按绘画史的发展线索精心选

择了流传有序的经典作品进行赏析，

将学术性、知识性、趣味性融为一体。

《意大利文艺复兴新艺术史》[美]

斯蒂芬·J.坎贝尔、[美]迈克尔·韦恩·

科尔著 邵亦杨等译/江苏凤凰美术出

版社2024年3月版/799.00元

ISBN：9787558087233

该书分为 21 个篇章，对 1300—

1600年文艺复兴时期标志性的壁画、

油画、雕塑、建筑等艺术进行了全方位

的阐述。

《新编高级英语语法（第2版）》章振邦

主编/上海外语教育出版社2023年12月

版/228.00元

ISBN：9787544671255

该书是一部面向我国广大英语教师

和英语专业研究生的新型语法著作，全

面贯彻“层次性”理念，实现英语语法层

次和语篇层次的对接以及语法结构、修

辞和作文的融合。

《城乡中国的教育》柯春晖著/团结

出版社2023年12月版/86.00元

ISBN：9787523406144

该书从城市和乡村的关系入手，回

顾、梳理城乡二元结构社会的形成及演

变，探讨其如何在半个多世纪的时间里

型构了中国的经济和社会，全方位呈现

我国教育政策和制度演变的经济、政治、

社会和历史背景。

《读懂我的N岁孩子》尚立富著/现代

教育出版社2023年12月版/45.00元（册）

ISBN：9787510693625

该系列图书为父母陪伴孩子、教育孩

子提供有效建议。作者基于中国孩子、中

国家庭的本土研究，提倡阶梯教养，因龄

施教，从日常生活出发，以理论之器帮助

解读问题、分析问题、解决问题。

《不强势的勇气：如何控制你的控制

欲》何圣君著/人民邮电出版社2023年

12月版/59.80元

ISBN：9787115627919

该书结合十大“控制欲爆发”场景，

手把手教你如何摆脱不良情绪，把握“该

不该管，该怎么管”的尺度，唤醒孩子的

内驱力，从控制欲产生的原因出发，具体

告诉读者如何控制自己的控制欲。

《妈妈是什么1》渡渡鸟著/中国妇女

出版社2024年1月版/69.00元

ISBN：9787512722293

该书作者用100多个生动而又充满

哲思的育儿故事，讲述妈妈所承担的大

地、太阳、水和风四种角色功能，阐释爱与

信任、性格与情感、行动力与创造力、自然

与社会关系中所蕴含的妈妈哲学。

《跨学科学习：一种基于学科的设

计、实施与评价》夏雪梅著/教育科学出

版社2024年1月版/48.00元

ISBN：9787519135652

该书从学科视角切入，探讨了跨学

科学习是什么、跨学科学习中的学科关

系分析、不同学科如何跨的载体、跨学科

的设计框架及实施。

《人机协同：ChatGPT与智能时代

教师发展》李宝敏著/上海教育出版社

2024年1月版/68.00元

ISBN：9787572023491

该书以促进人工智能时代的教师发展

为目标，以ChatGPT的内涵特征、原理方

法、核心能力、使用限度及伦理规范为要

义，促进教师应用ChatGPT解决关键问题。

《好的生活就是好的教育》徐瑛著/

山西教育出版社2024年1月版/29.00元

ISBN：9787570335459

该书作者提出，家庭把日子过好了，

教育也就水到渠成了。书中用鲜活的故

事告诉父母，当我们想尽办法，用尽心血

想把孩子培养成才时孩子在生活里模

仿，在生活里长大。

《趣说幼童》朱家雄著/华东师范大

学出版社2024年1月版/75.00元

ISBN：9787576042863

幼童是本读不懂的书，但该书从不同

的立场、视角“解读”幼童，探究有关幼童

的知识，诠释和演绎幼童。幼童世界是神

奇的，幼童的发展与成长既有稳定性、规

律性，也充满了复杂性和不确定性。

《霸凌与拒学：教育到底怎么了》[日]

河合隼雄著 渠昭译/东方出版中心2024

年2月版/58.00元

ISBN：9787547322956

该书作者在书中重新认识、评估了

当代教育现状，特别是围绕校园霸凌事

件和拒绝上学等问题展开思考，以演讲、

访谈录等形式分享了许多自己的人生经

验和心理治疗经历。

艺 术 类 （10种） 教 育 类 （10种） 科 普 类 （10种）
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