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深化主业改革  实施精品出版  持续奉献好书  共建书香社会
生活离不开阅读，阅读丰富生活。广东省出版集团、南方传媒秉持“为人民出好书”的理念，坚守“致力让生活更美好”的初心，为读者奉献精品力作，共

促书香社会建设。经过严格遴选，4种图书入选“年度好书荣誉榜”，10种图书入选“年度好书”，奉献给广大读者。精彩讲述水下考古“海丝故事”的《“南海

I 号”船说：从中国水下考古看海上丝绸之路》，生动展示毛泽东非凡军事智慧和高超指挥艺术的《毛泽东兵法》，立体呈现西藏“孤有所养，少有所依”动人画

卷的《西藏妈妈》，将二十四节气与健康养生巧妙融合的《时节养生——中国人的健康智慧》，将一本本世界文学名著浓缩为万字精品的《麦家陪你读书》……每

一本好书都是书香社会的一曲动人乐章。

年度好书荣誉榜

《西藏妈妈》
徐剑 著

出版单位：广东人民出版社

入选 2023 年度“中国好书”、2023 年“中国
好书”9 月月榜

西藏有数千名因为各种各样原因成为孤儿的孩子，
负责管理教育这些孩子的工作人员大都是女性，她们
不分年龄与阅历，拥有一个共同的名字“西藏妈妈”。
“西藏妈妈”们将自己与孤儿们的命运紧紧地拴在一
起，以淳朴感人的精神品质，引领着社会风尚向善向美。
作家徐剑数十次赴藏，深入采访挖掘典型人物，深情
记录“西藏妈妈”们传递无私大爱的感人故事，立体
呈现西藏“孤有所养，少有所依”的动人画卷，是传
播雪域大爱精神、吉祥西藏全新厚重的文学实证。

《时节养生——中国人的健康智慧》 《毛泽东兵法》 “麦家陪你读书”（第一辑）
张忠德 主编

出版单位：广东科技出版社
孔见 主编

出版单位：花城出版社
麦家 主编

出版单位：花城出版社

入选 2023 年度“中国好书”、2023 年“中国
好书”11 月月榜

这是一套原创健康科普图书，分为春、夏、秋、
冬四册，汇聚了作者团队近 10 年中医健康普及工作的
精华内容。本书以细腻的笔触将每一个常见的临床典
型案例与二十四节气的民俗特点、气候特点巧妙融合，
使读者在传统文化的学习中体会中医养生智慧的博大
精深。本书在装帧设计上巧妙融入四季特点，用精美
的图片搭配简单实用、经济有效的中医防病治病小妙
招，充分展现国人的健康智慧。

入选 2023“中国好书”11 月月榜

这是一部系统讲述毛泽东军事实践和思想的普及
读物。本书图文并茂，旁征博引，从军事文化的角度，
从一个个精彩的战争案例出发，研究毛泽东在各个历
史时期夺取战争胜利的制胜法则，勾勒出毛泽东兵法
的形成过程，从实践到理论，深刻揭示了毛泽东非凡
的军事智慧和高超的指挥艺术。毛泽东兵法不仅是研
究和指导现代战争的思想和方法指南，对我们认识复
杂多变的世界格局、把握国际趋势、加强国防建设，
也具有积极的现实意义。

入选 2023“中国好书”3 月月榜

读书就是回家，读书需要陪伴。茅盾文学奖得主
麦家有一个浪漫读书计划，用 20 年时间，陪读者读
1000 本好书。丛书精选 44 部世界文学名著进行深度
品读，将一本本厚厚的书浓缩为万字的精品讲解，每
天花 15 分钟，读透经典，读懂人生。丛书选入的作者
及作品均经过时间和读者的检验——吴敬梓、巴金、
太宰治、托尔斯泰、毛姆、黑塞、福克纳……从这些
大师的作品中，我们能对自我的生命拥有更多的认识
和超越。

年度好书奖

《“南海 I 号”船说：从中国
水下考古看海上丝绸之路》

《美人城手记》 《潮绣》 “你猜对了！趣味科普系列” 《找到孩子的光：未来孩子的
10 种关键教养》

《走！跟着山鹰去观鸟》

南宋“海淘”中国“潮货”的各国商人，
“下单”之后大概不会想到这 18 万件精
美的宋瓷、漆器、金器、铜器会在暗无天
日的海泥里沉寂数百年，又搭乘这艘古船
重焕新生展现在世人面前。本书以 800 余
年古沉船——“南海 I 号”为圆点，阐述
了海上丝绸之路的前世今生和中国水下考
古的发展历程，以一手研究资料和精美的
图片，向读者生动展示了宋元时期我国跨
海贸易全球顶尖“装备制造”，从一个微
小切口呈现了大宋风华。

科技既为大道，也是窄门，《美人城
手记》是一曲富有大湾区气质的科幻狂想
曲，一次想象力的御风而行。高科技公司
美人城建于香蕉林密室上方，在人工智能
得到充分发展之后组建元宇宙虚拟世界，
这里被寄托了人类“永生”的梦想。视科
技为无条件的大道，则遁入疑难重重的时
空；带着反思穿过科技的窄门，人类才能
重遇生命的主体性。

近些年，“新南方写作”获得了社会
的关注，入选了 2022 年度“中国人文学术
十大热点”。长篇小说《美人城手记》是
陈崇正朝向科幻文学的又一次掘进，体现
了“新南方写作”在科幻领域的可能性。

以历史流变过程为线，按时间发展为
序，介绍我国四大名绣之一——粤绣中之
潮绣一千余年发展史，详尽收录潮绣五大
主要品种与五大衍生品种、制作技艺、主
要特点、一百余种针法和二十二位潮绣艺
术代表性人物等。以背景文字总体陈述，
佐以四百多幅精美且高清晰度的潮绣作品
图片和图释作详细讲解，客观地反映潮绣
的历史演变及其深层文化背景，兼顾专业
性和可读性，在宣传潮绣文化的同时带领
读者领略潮绣文化之美。

“你猜对了！趣味科普系列”是百
年科普品牌美国世界图书编著的一套适合
6—8 岁孩子阅读的入门级科普图画书，共
24 册，涵盖科学宇宙、地理自然、艺术人
文等 12 个主题，200 多个科普知识点。
这套书最大的特点是，通过提问和翻页回
答的形式，揭示了一些常见误解背后的惊
人真相。孩子在一问一答中开动大脑，主
动思考，获取知识。科普书与图画书相结
合的形式不仅能满足孩子的认知需求，帮
助他们开展探索与学习，还能通过真实或
者形象化的图画帮助孩子建立起直观的认
知，激发孩子的想象力和思维能力，非常
值得一读。

在中国式现代化道路上，新时代家庭
怎样培养具有湾区特色、中国底色和世界
眼光的人才？本书给出了答案与方向。霍
启刚联合 9 对不同专业领域的代表性家长，
分享了培养未来人才的 10 种关键素养。
本书充分洞察未来社会的发展趋势，展示
了新时代父母的科学育儿理念，在尊重孩
子的个性差异的同时，把价值、正义和贡
献融入孩子的生命底色。

该书是小学中高年级适读的轻科普
自然散文。作者以充满自然灵气的优美文
笔描绘了 90 种鸟，并讲述了观鸟故事。
世界知名设计师张志奇设计，90 幅高清
鸟图助力识别，67 幅轮廓图可供描摹轮
廓，融知识性、趣味性于一体。

魏峻 著
出版单位：广东教育出版社

陈崇正 著
出版单位：花城出版社

黄炎藩 著
出版单位：岭南美术出版社

美国世界图书出版公司 著  吴芷言 译
出版单位：新世纪出版社

霍启刚 主编
出版单位：广东教育出版社

朱敬恩 著
广东科技出版社

《乡村振兴如何开新局——理论
创新、战略重点和关键路径》

《宋太祖》 《豆子芝麻茶》 《梁世雄全集》（全 8 卷）

黄承伟  著
出版单位：广东人民出版社

顾宏义 著
出版单位：广东人民出版社

杨本芬 著
出版单位：广东人民出版社

梁江 主编
出版单位：岭南美术出版社

本书从政治、理论维度，深入阐释了
中国特色反贫困理论、习近平总书记关于
乡村振兴重要论述的理论内涵及其对实践
的指导，专门阐述了党建引领如何为乡村
振兴提供根本政治保障。

关于宋太祖赵匡胤，世人熟知的多是
陈桥兵变、杯酒释兵权等颇具戏剧性的故
事，然而他作为马上得天下的开国皇帝，
却立下了尚文抑武的政策与“不杀士大夫”
的为政原则，奠定了宋朝“华夏文化登峰
造极”的基础，使之成为中国历史上一座
重要的分水岭。本书作为一部历史人物传
记，爬梳史料文献，考辨真伪，探寻史笔
之下掩藏的真相，全面还原宋太祖的人生
经历与人物形象，剖析其为政举措与功过
得失，并对学界诸多或已有成论，或仍有
争议的具体问题提出了独到见解。

80 岁成为作家的杨本芬，携她 83 岁
仍然步履不停的非虚构新作《豆子芝麻
茶》，在“母亲”（《秋园》）“乡邻”（《浮
木》）“婚姻”（《我本芬芳》）之外，
将大众的视线进一步引向另一个长期被遮
蔽的群体——老年女性，和她们深沉似海
的心灵世界。老人们细细道来的人生故事，
对世界而言，或许如豆子、芝麻一般平凡、
微小，但那些爱与泪、苦与痛、回忆与伤
心的极限，却撑起了一个普通人存在于世
的全部意义。

梁世雄是岭南画派第三代的领军人
物。本全集系统整理梁世雄写生的全部作
品，开展全面深入的研究，对其毕生创作
的艺术作品分门别类作系统整理，辅以最
新的学术研究，力求全面反映梁世雄先生
艺术创作的整体面貌。
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