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关键词 财富自由 金融 公司演变

财富自由从搞懂金融开始

从今年初开始，黄金价格强势上涨，屡破历史新高，但是自4月下旬起，金价迎来两

次较为明显的下跌。为何金价上涨突然按下暂停键？之后能否继续高歌猛进？金融

在我们的生活中无处不在，与我们每个人息息相关，对社会公众来说，金融知识的普及

教育至关重要。《沃伦·巴菲特：终极金钱心智》《极简金融通识课：从货币本源到财富人

生》《金融通识课》等在介绍金融学的基本概念和原理的基础上，通过生动的案例和实用

的技巧，把复杂的金融原理阐述得浅显易懂，可以进一步提高读者的财商，帮助读者建

立良好科学的金融观。《经济的兴衰：基于地缘经济、城市增长、产业转型的研究》通过对

大量数据和案例的分析，整理出了中国经济发展的优势和存在的问题，强调提高创新水

平、加强科研投资和科研力度、打破技术壁垒等，以实现产业革命，这将是中国解决现实

问题与展望未来的重要出路。以人工智能为核心的第四次工业革命已是不可逆的发

展方向，中国如果不能在此次工业革命中跻身全球产业链分工体系的高端环节，就会在

全球产业链分工体系中被低端“锁定”，长期处于低端及低利润循环之中。

■中国出版传媒商报记者 孟丽媛

关键词 情绪管理 成长 心理健康

心理健康推动孩子内驱力

■中国出版传媒商报记者 张佳璇

《理解中国经济：在大变局中读懂新机

遇》蔡昉著/安徽人民出版社2024年3月版/

45.00元

ISBN：9787212116477

该书围绕“中国经济快速发展和社会长

期稳定两大奇迹”中的“经济快速发展奇迹”

为主要论述对象，揭示世界经济发展的中国

贡献，对专业的经济学理论、决策理念和政

策逻辑进行了富有启发性的诠释。该书内

容包括保持经济增长合理速度，破除城乡二

元结构，在发展中保障和改善民生，中国式

现代化和创新经济学和思维范式转换五个

部分，是一部关于新时代中国经济的高品质

学术普及读物。

《经济的兴衰：基于地缘经济、城市增长、

产业转型的研究》郑荣华著/广西师范大学出

版社2024年3月版/89.00元

ISBN：9787559865908

该书作者结合多年从事经济工作的观

察、实践和总结，通过对大量数据和案例的分

析，整理出了中国经济发展的优势和存在的

问题，并提炼出新的城市经济增长点和产业

转型之路。作者打破了固有的经济发展思路

和以经济学原理套国家治理的思维方式，为

应对逆全球化、全球经济衰退、地缘冲突等危

机，迎接第四次工业革命、第三次能源革命提

出了经济学理论依据和可行性发展方案。

《迈向千亿之路》陈一诚著/中国财富出

版社2024年3月版/68.00元

ISBN：9787504781376

走向千亿市值，有没有可以借鉴的道路

或模式？有没有可以依循的方法论？该书

深度解析了一批优秀的上市公司，复盘了他

们从创业到IPO、从IPO之初的小市值一步

步走向千亿市值的全过程。这些公司所在

的行业和商业模式各异，但该书总结、提炼

出了千亿市值公司的四种成长模型，详细解

析了市值成长的内核，对7家白手起家的民

营千亿级市值上市公司的成长之路进行了

深度复盘，为小市值公司实现市值跨越提供

了可以借鉴的方法，以及运用内外部条件和

资本市场的技巧。

《现金为王：把利润留下来，把成本降下

去》[美]迈克·米夏洛维奇著 刘若晴译/中信

出版集团2024年3月版/69.00元

ISBN：9787521763188

该书提供了一套独特的现金管理系统，

可以帮助企业做好资金风险管理，为企业提

供简明有效的财务管理系统和精细化的企

业经营方案，让每一笔生意都能实实在在赚

到钱。这套系统的核心方法非常简单：每赚

到一笔钱，优先把部分利润存入账户，再用

剩下的钱支付公司的开支以及扩大再生产。

《逐利而生：3000年公司演变史》[美]威

廉·马格努森著 张洁、黄志华译/社会科学文

献出版社2024年3月版/98.00元

ISBN：9787522828671

从传统制造商到新兴科技巨头，公司对

我们的生活、经济和政治有着重要影响。该

书作者威廉·马格努森梳理了公司的过去与

现在，将公司3000年的发展历史生动有趣地

呈现出来，兼具专业性和通俗性、理论性和

趣味性。该书展现了公司如何随着时间的

推移，演变成今天的模样：它们在哪些方面

蓬勃发展，又在哪些方面出现了失误；它们

使哪些领域得到了高贵的地位，又使哪些领

域被腐蚀；最重要的是，展现了公司在创造

和维持“一个伟大的独立自主的民族的财

富、幸福、舒适、自由和生存”方面所扮演的

复杂、冲突并不断变化的角色。

《极简金融通识课：从货币本源到财富

人生》张伟著/清华大学出版社2024年4月

版/68.00元

ISBN：9787302658498

金融其实是关于钱的学问，人人都离不

开钱，所以人人都应该学点金融。该书由表

及里、深入浅出地描绘了金融的庞大体系，

先在个人金融里学会管理自己的人生现金

流，再过渡到公司金融，了解金融的“主战

场”是如何运作的。金融世界里的各个相关

主体，不管是金融机构，还是金融市场，该书

都进行了详细介绍，让读者学会从金融的角

度看世界，用金融思维去生活。

《金融通识课》陈志武著 博集天卷策划/

湖南文艺出版社2024年4月版/68.00元

ISBN：9787572615757

该书是一本帮助普通大众认清财富本

源，学会用金融思维看懂世界的国民金融通

识。全书从金融的历史功绩入手，通过养子

防老、礼法之争等案例来深入解析金融对普

通人的意义。全书六个部分，分别从借贷、

现代公司融资、商业模式等方面逐步解答金

融之所以让人更加自由的内在逻辑，同时也

普及了很多时下流行的金融工具。每章设

有延伸阅读，帮助读者更深层次地了解金融

背后的理论基础和逻辑。该书文字通俗易

懂，从历史的角度和量化分析的视角来帮助

读者建立金融思维，以更经济的眼光来看待

这个世界的运转逻辑，升级认知模式。

《情绪价值》蔡钰著 得到图书策划/新星

出版社2024年4月版/69.00元

ISBN：9787513353731

该书揭示了品牌与消费者之间的情感联

系，强调了“情绪价值”在营销中的重要性。

书中通过不同品牌的案例，强调了同理心和

共情在营销中的应用，分析了两种截然不同

的品牌意识——“教主意识”和“配角意识”。

该书作者利用情绪价值等式，结合国内外经

典商业案例，总结出一套提升个人洞察能力、

利用情绪提升产品价值的系统方法。

《元宇宙营销：数字营销新浪潮》廖俊云

著/北京大学出版社2024年4月版/66.00元

ISBN：9787301349014

作为一种新型的互联网形态，元宇宙预

示着传统营销方式的革新。该书前瞻性地

探讨了元宇宙营销这一新兴领域的数字营

销实践，从多个角度和层次分析了元宇宙如

何推动商业核心三要素——人、货、场的转

型升级。书中结合大量的企业营销案例和

业界实践，详细阐述了元宇宙环境中的新型

消费者行为模式、虚实融合导向的产品策

略、用户体验的升级路径、品牌沟通传播创

新，乃至品牌商业模式变革等关键营销话

题。对于想要布局元宇宙营销的企业来说，

本书可作为重要参考。

《沃伦·巴菲特：终极金钱心智》[美]罗伯

特·哈格斯特朗著 杨天南译/机械工业出版

社2024年4月版/79.00元

ISBN：9787111740537

该书作者哈格斯特朗研究巴菲特已经

超过 30 年，他在经典畅销书《巴菲特之道》

中，教普通人如何像巴菲特一样投资；在这

本新作中，他又完成了一个新的课题：教普

通人像巴菲特一样思考。他在该书中讲述

了巴菲特的成长、教育、投资历程；还概述

了价值投资的演变，巴菲特如何从经典价

值型投资者进化为业务驱动型投资者；更

重要的是，该书解析了巴菲特思想哲学的

发展过程，这是指导他一生的投资与生活

的精神内核。

好的教育不只关注孩子的成绩，更要关注孩子身体、心理的健康成

长，这也是近年来，心理健康教育越来越受到家长关注的原因。本期书

单，特别推荐《假如神话都是真的·爱生气的夔牛先生》，该书是针对儿童

心理健康问题的原创中国风绘本，以神话人物作为主角，带领孩子读懂情

绪管理、自律、宽容等成长主题词。《奇迹山林》结合成长中会遭遇的“霸

凌”，讲述少年成长故事。《给孩子的墨菲定律漫画》紧贴当代孩子的生活

与学习，不说教，促使孩子主动探寻有趣的心理及行为学知识。学以致用

推动孩子内驱力，掌控自己的人生。

《新雨过后的空山谷》翌平著/福建

少年儿童出版社、新世纪出版社2024

年3月版/29.80元

ISBN：9787539584881

该书为青少年的成长排忧解惑。当

今社会的发展日新月异，但也存在一些

社会问题，给青少年的身心成长带来一

定的困惑和挑战。该书遵循少年成长特

点和规律，关注身心健康问题，在新农村

构建了一个相对单纯、质朴的具有实验

疗愈性质的“灿烂青春期”剧组，引导青

少年找到突破成长困境的力量和方法。

《小猫鲍里斯和朋友们》（全8册）

[奥]埃尔温·莫泽尔著 孙艺译/天天出版

社2024年3月版/200.00元

ISBN：9787501622429等

该书是奥地利儿童文学作家莫泽尔

的代表作之一，是一套启迪智慧、启发想

象力的学龄儿童桥梁书。该套书的主角

是机智、善良的小猫鲍里斯，他正能量满

满，面对各种困难，总能想出绝妙的解决

方法，乐观地面对生活，他和朋友们的日

常生活中充满了奇思妙想的有趣故事。

该书创意出其不意，想象力天马行空。

翻译包含小学一二年级常用汉字生字表

内容，有助于孩子进行自主阅读。

《米小圈漫画历史故事》（全3册）

北猫、米小圈教育图、文/安徽少年儿童

出版社2024年4月版/90.00元

ISBN：9787570722181等

这是一套以米小圈形象为主的原

创幽默中国历史漫画书。米小圈和伙

伴们带领小读者穿越历史长河，化身历

史事件中的人物，身临其境感受中国古

代文明，让历史中的典型人物、典型事

件变得鲜活，让小读者在脑海中勾勒出

清晰的中华文明脉络，树立民族文化自

信心与自豪感。书中专门添加历史知

识小贴士和新时期的考古发现，虚实结

合的编排理念，用漫画故事演绎历史，

用考古发现证明历史，拓宽小读者知识

面。同时，引导小读者多角度看历史，

逐渐形成融通古今的大历史观。

“老街的童话”系列（全4册）聂峻著/

接力出版社2024年4月版/224.00元

ISBN：9787544884976等

这是一套融合了现实与幻想的温

情童话。“老街的童话”主要讲述在老北

京的胡同里上演的一部充满希望、乐

趣、成长和爱的童年话剧，是一份童年

回忆。该系列由《鱼儿》《虫儿》《信》《画

儿》组成，在童话般的老街里，有嬉笑打

闹却怀揣梦想的孩子们，有带你去“虫

儿乐园”一探究竟的胖小子，有寄托心

灵的暖暖的羊皮纸信封，还有为理想奋

斗一生的老小孩……“老街的童话”属

于轻幻想，展示了一种可以有缺陷、但

没有缺憾的人生。

《假如神话都是真的·爱生气的夔

牛先生》许扬著 百家兔绘/新蕾出版社

2024年4月版/32.00元

ISBN：9787530776940

“假如神话都是真的”系列是一套

神话新编故事书，书中的故事以神话人

物作为主角，贴近当下孩子阅读需求，

带领孩子读懂情绪管理、自律、宽容等

成长主题词。该书是一部针对 3-7 岁

儿童心理健康问题的原创中国风绘

本。作者选取《山海经》中的神兽“夔

牛”作为主角，将情绪管理的理念传递

给读者。夔牛经常因情绪失控而引发

暴雨雷电天气，导致妖怪国陷入混乱。

它的朋友们因此害怕而疏远他，甚至连

他自己都陷入了困境。在朋友们的帮

助下，夔牛先生最终脱离了险境，也意

识到坏情绪的种种恶果，从此开始注意

管理自己的情绪。

《站在讲台上的孩子：让孩子的表

达力成为未来的竞争力》金星、郑兴兴

著/北京理工大学出版社2024年 4月

版/59.80元

ISBN：9787576335477

孩子的表达力不仅可以让他拥有

更多的朋友、收获更多的机会、获得更

多的自信和快乐，在未来还可以成为他

的“超级武器”，在工作和生活中能脱颖

而出。在 AI 时代，表达力会成为更稀

缺的竞争力。该书两位作者，一位是省

级电视台主持人，一位是语文学科带头

人，他们从梦想激发、战胜舞台“恐惧

症”、肢体动作应用等多方面出发，让家

长循序渐进地培养孩子的表达力，最终

让他们变得敢说、会说、能说，能够站在

讲台成为一个自信的演说者。

《我爱妈妈，我爱爸爸》朱永新文

[英]郁蓉图/贵州人民出版社2024年4

月版/88.00元

ISBN：9787221182708

该书中，妈妈的爱像太阳，温暖、

无私而透明，爸爸的爱像月亮，冷静、

理性而朦胧，他们用各自独特的方式

陪伴孩子成长。而在孩子眼中，爸爸

妈妈有时严肃认真，有时诙谐幽默，他

们的爱就像五彩缤纷的万花筒，装得

下整个世界的精彩。在书籍设计方

面，“妈妈书”采用了黄色调，象征母爱

的明亮和温暖，“爸爸书”则采用了紫

色调，象征父爱的含蓄和冷静，两两对

照，交相呼应。

《方一禾，快跑》祁智著/江苏凤凰少

年儿童出版社2024年4月版/30.00元

ISBN：9787558433276

该书关注了一个少年经历人生变

故后的负重前行、勇敢生长，探讨当代

家庭教育、困境儿童心理建构等话

题。方一禾在暑假失去了爸爸，开始

“多面”的生活。他在病重的妈妈面前

坚强乐观。在老师同学面前装作若无

其事，开朗勤奋，私下却担心大家发现

他的家庭变故。罗小盼爸爸打破了方

一禾维护的风平浪静。在经历了慌乱

后，方一禾在大家的帮助下，重新鼓起

勇气面向未来。

《给孩子的墨菲定律漫画》狐狸星

球著/长江少年儿童出版社2024年4月

版/88.00元

ISBN：9787572147609

该书是给孩子的一次超强头脑大

风暴，能助力孩子增强认知力，改变思

维，是专为孩子打造的思维认知模型。

书中提到，孩子遇到困难就退缩，缺乏

竞争意识。读了森林效应，他就能明白

物竞天择，适者生存，用积极的心态拥

抱竞争……该书紧贴当代孩子的生活

与学习，不说教，让孩子乐在其中，主动

去探寻有趣的心理及行为学知识，学以

致用，掌控自己的人生。
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出版集团2024年4月版/35.00元
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该书是一部国风奇幻原创童话，讲

述了一个与众不同的少年成长故事。

故事根植于山魈的中国传统民间传说，

结合儿童现实成长中会遭遇的“霸凌”，

讲述了因举动异常被村人怀疑是山魈

的女孩秋安被逼回山林，凭借自己的力

量回击质疑和欺凌，在风与火之中创造

奇迹的故事。生活中，每时每刻都可能

上演这样的桥段：因为信仰、肤色、地域

甚至是口音等的不同，嘲笑、孤立、欺凌

等也随之而来。作家关照现实生活中

那些被边缘化儿童的心灵成长，以文学

的力量亲近他们的内心，以爱的温度鼓

舞其前行。
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