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编辑家中孩子，怎么过暑假？

2024年的暑期已经开始，编辑们家里，孩子过暑假都有哪些安排？怎样安排孩子的暑期生活、阅读计划、

游学计划、玩乐计划？我们诚邀家有“上学郎”的编辑们以及各自家中宝贝，分享这个暑期的“独家”趣事。

早上睡到自然醒，充分补觉，睡饱

了一天都神清气爽。白天的时间，家长

来把握大方向，提出几件必须完成的事

情，细节的安排、做事的先后顺序则由

孩子自己来决定。目前正值炎热的夏

天，所以户外活动的时间安排在了傍

晚，和小伙伴相约楼下或附近公园，好

好撒欢。晚上回家洗漱后再进行一会

儿亲子阅读，然后进入美美的梦乡。

读万卷书，行万里路。暑假会给孩

子安排旅行出游计划。对于年龄较小的

孩子来说，目的地的选择首先考虑自然

风光，人文类的景点则会考虑孩子的理

解接受程度，并考虑与孩子的兴趣、最近

阅读的图书等相结合。比如，孩子最近

听了完整的三国故事，也背了一些诗歌

（比如《茅屋为秋风所破歌》），那么会考

虑带孩子去成都的武侯祠、杜甫草堂。

这样就有效地将阅读与旅行相结合。另

外，因为暑期有大量的时间，所以可以在

生活上与孩子做很多沟通交流，比如家

中缺少什么物品，需要采买什么，什么时

间去，然后和孩子一起去菜市场、超市等

地方，让孩子更多地参与到家庭的生活

中来，孩子会更有“当家”的感觉，生活自

理能力自然就得到了提高。

暑期已经开始给孩子阅读桥梁书

了，希望通过这个暑假，帮助孩子大量

识字和提高独立阅读能力，实现从亲子

阅读到独立阅读的过渡。

我挑选的桥梁书，文字量一般在

5000字到15000字之间，故事除了有丰

富的想象力，还会有词汇增多，句子较

长、结构较复杂的特点。这些都能帮助

孩子日后进入更复杂的纯文本阅读。

桥梁书的插图精美且多，当孩子在

阅读中遇到不认识的字时，图片可以辅

助他猜出情节，某种程度上也能增加孩

子的识字量。

我给孩子挑选的桥梁书有以下几

本：“探险家贝蒂尔（全3册）”源自法国

知名童书出版社开心学校，以书信格式

描绘奇趣之旅。贝蒂尔这个小家伙是

一只 8 岁半的小老鼠，她聪明果敢，对

世界充满好奇。因为听说月亮是奶酪

做成的，于是她就想趁着暑假去月球来

场说走就走的探险！她很快启动了前

期准备工作，并向“专业”的朋友们请教

需要注意的各种问题，但问题是，这些

朋友都不太靠谱，于是就引发了一场啼

笑皆非的搞笑之旅！3 册主题分别为

月球旅行、地心旅行、潜入深海，故事全

部由贝蒂尔和朋友们的来往信件组成，

语言简练，通俗易懂，助力作文起步。

“噗噗超人（全 6 册）”别出心裁的

“重口味”角色，细致入微的心理描写，

夸张、搞笑、快节奏的故事一下子抓住

小孩们的注意力。全套书最精彩的看

点就是主角马丁的屁。爆炸屁、飓风

屁、螺旋屁、清洁屁……他的屁不但

威力巨大，还能变幻成不同的样子，

比如变得像吸尘器一样清理灰尘；屁

还能灵活地开门关门，帮助马丁噗噗

噗地升空……这套书集合了“屎尿

屁”敏感期的孩子感兴趣的几乎所有

元素：屁屁、屎尿、痘痘、打嗝、眼屎、

臭脚、汗液……而且，这些都变成了

人物角色的超能力，整套书简直充满

了“精彩纷呈”的“味道”，让孩子一读

就忍不住哈哈大笑！但故事情节和

人物都正义感十足、鲜活无比，遣词

用句也都处理得恰到好处，趣味十足

而丝毫不会有不适感，爸爸妈妈完全

可以放心让孩子去读。

“老鼠学校（全 3 册）”是《臭狗普

利》作者的全新热销幽默桥梁书，让孩

子在欢笑中打开独立阅读之门。“胖狗

和瘦狗（全8册）”则是笑掉大牙的双语

桥梁书，让孩子学会分享与互助，勇气

与担当，接纳自己、接纳朋友。

从“殷周之变”开始认识
中华文明创新性

中国出版传媒商报讯 7月27日，由浙江古籍

出版社主办的“传承与创新——中华文明突出特性

阐释丛书”新书分享会在书博会现场举行。中国社

会科学院哲学研究所助理研究员、《革故鼎新——

中华文明突出的创新性》一书作者傅正，以“殷周之

变与华夏礼乐——中华文明政治理性的成熟”为

题，与广大读者分享了中华文明在历史发展过程中

的传承与创新。傅正以使中华民族的政治理性走

向成熟的“殷周之变”为切入口，并从“中华文明创

新性针对什么”“殷周之变历史意义是什么”“从历

史变革把握源远流长”三个方面，深入浅出地阐释

了创新性的突出体现。 （侯 默）

科普作家曹则贤、“文津图书奖”
得主史钧泉城开讲

中国出版传媒商报讯 7月26日，书博会开幕，

中国出版集团展区人头攒动，中国科学院物理研究

所研究员曹则贤为泉城科学爱好者带来一场“如何

把自己培养成科学家”科普讲座，吸引了众多读者。

曹则贤长期从事理论物理研究，因连续多年举

办“什么是相对论”“什么是量子力学”等个人跨年

科学演讲走红网络。同时，他也是一位笔耕不辍的

科普作家。活动主办方世界图书出版公司北京分

公司为现场读者准备了新书作者签名版，并设计了

《黑体辐射》全国书博会首发纪念章。

又讯 7 月 27 日，一场名为“爱的是生生不息

的进化回报”新书对谈会在书博会举行。“文津图

书奖”得主、《爱的进化：两性博弈的逻辑》作者史

钧博士做客对谈会，与泉城读者一起从进化论视

角理解人类婚恋行为，科学认知爱情与婚姻的

本质。史钧在活动中介绍，生物界的两性会在

交往的每个环节展开不同形式的博弈，动物学

家称之为“两性博弈”，在人类这里特称为男女

博弈。史钧擅长以不动声色的幽默、简洁有趣

的文字进行科普写作，他的这一特点在《爱的进

化》中发挥得淋漓尽致，读者可在愉悦的阅读过

程中，轻松理解两性择偶的策略和男女情感方面

的微妙真相。 （侯 默）

《玩转大自然》
给家长和孩子的自然游戏手册

中国出版传媒商报讯 7月27日，在书博会广

东展团活动区，南方日报出版社举行《玩转大自然》

读者见面会。作者张宇燕围绕“让孩子亲近自然”

的教育理念，将自然、人文、亲子三者串联起来，呼

吁更多家长与孩子走向户外，在自然中开展游戏与

探索。活动吸引了众多家长和小朋友到场，现场气

氛热烈。经过多年的研究和实践，张宇燕发现，自然

游戏是让孩子连接自然的最好方式。通过翻阅大量

的书籍，走进身边的公园、花园、小溪、河流、树林，不

断研究自然指导课程，张宇燕成为了一名把家庭教

育与自然教育相结合的实战导师，并策划执行了上

百场户外亲子活动。《玩转大自然》是她献给家长和

孩子的自然游戏手册，该书也是南方日报出版社家

庭教育图书品牌的重要作品之一。 （中 江）

《无国界医生手记》
中国青年讲述全球救援

中国出版传媒商报讯 7 月 27 日，《无国界医

生手记》图书分享活动在书博会现场举行。无国

界医生救援人员张凯淇、黄媛分别作相关主题分

享，让现场读者进一步深入了解无国界医生背后

的故事，走进冲突、疫病、灾难的救援一线，感受

《无国界医生手记》里那些伟大而又平凡的点滴。

湖南科学技术出版社社长潘晓山介绍，2024 年版

的《无国界医生手记》，反映了过去 10 多年，我国

一线救援人员参与无国界医生国际项目的经历。

他希望这本手记能在所有读者的接力中，不断更

新下去。 （侯 默）

全国书博会
邂逅《孔雀东南飞》

中国出版传媒商报讯 著名艺术家萧玉田的连

环画作品——《孔雀东南飞》，在济南全国书博会首

发。该书是萧玉田的首部单行本精装连环画，由辽

宁美术出版社出版。该作品创作于1988年，因其

以高超的工笔技法完美演绎出乐府绝唱的诗性与

意境，在创作完成次年便入选中国美术界的顶级展

览——第七届全国美术作品展览，1991年荣获第四

届全国连环画评奖绘画三等奖。该书对图片精心

处理，运用设计、调色及选材等专业，实现了画作的

高度还原，达到图文浑然一体、相互辉映。

新书分享会现场，艺术家萧玉田，中央美术学院

教授、科研处处长、中国美术家协会理事、中国工笔

画学会理论艺委会主任于洋，中国美术家协会理事、

中国美术家协会连环画艺委会主任、鲁迅美术学院

教授李晨就连环画创作与文学意象转化展开精彩对

谈，这场高水准的艺术解读在酷暑之中为读者带来

精神的愉悦与乐足。 （林 致）
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旅行计划与阅读相结合

暑假孩子的生活作息相对自由，每

天几乎都可以想几点睡就几点睡，想几

点起就几点起，拿一天举个例子吧：每

天早晨起床，不用上学她比较喜欢赖

床，她会自己打开听力机，赖在床上先

听一会故事。一般听到卧室故事声响

起，就知道她起床了。随后，她会光着

脚丫子跑去刷牙洗脸，坐等早饭。早饭

过后，家里大人会带她在附近的泳池游

上几个来回，一来降温解暑，二来复习

游泳老师教的新动作，结束后一般直接

回家。午饭前后是她自己的游戏时间，

这时候她不需要大人的陪伴和打扰，会

自己一个人搭积木、玩拼图、画画……

不亦乐乎。不上学的日子，她每天都会

有两个小时的午觉时间，午饭过后睡

下，一觉起来已经是下午四五点钟了。

吃点水果之后，她会开始完成姥姥（小

学语文老师退休，乐此不疲给孩子做幼

小衔接）布置给她的识字和抄写作业

（一般需要“强迫”完成），然后读自己感

兴趣的书。一般她晚饭结束后我刚好

回家，陪她在楼下骑骑车，和她的朋友

们疯玩上一个小时，回家听故事、洗漱、

上床睡觉。

今年暑假，她先是回老家过了一

周，接着参加了她人生中第一次研学活

动——去少林寺感受中国功夫。除了

强身健体外，她在这次研学里还感受到

了中国功夫的独特魅力，并且学到了很

多反霸凌知识，提升了自信心。三天两

晚的独自出行还让她锻炼了自己的胆

量，我觉得还是挺有意义的。除了出行

外，我们这个暑假也开始正经给孩子做

幼小衔接了，因为现在周围大环境倡导

孩子快乐教育，整体氛围下如果把幼小

衔接的知识一股脑放在小学前的一个

暑假学完并不现实，对于孩子来说也并

不愉快。所以，我们正在学习识字、数

学、英语，掌握基础知识，循序渐进，主

要是培养她的学习兴趣。

在阅读方面计划，我们暂时没有制

定暑期阅读计划，来规定她的阅读时间，

因为她一直处于嗜读状态，随时随地会

抽出书来看，阅读时间比较有保障。

但最近我帮她对阅读的内容由绘

本阅读向有功能性的童书转换，因此最

近的阅读重点都在科普书、桥梁书、幼

小衔接类图书和英文绘本。重点阅读

的书目有“童话大语文”系列、“这才是

数学”系列、“好玩的金融”系列、“好玩

的生物·人体”系列，等等。这些书都很

好读，非常轻松有趣，哪怕没有知识背

景的孩子读起来都非常轻松，顺便吸收

一些文理知识，开拓眼界，潜移默化打

基础。

站在从业者和家长的双重视角来

看，为孩子选择“暑期读物”时，要充分

考虑图书能满足的功能性和娱乐性两

种需求。一方面，孩子放暑假需要放松

和娱乐，如果一味给孩子选择功能性很

强的书，孩子可能会因反感而拒绝阅

读；另一方面，暑期只是为了短暂的休

息，让后面的学习更加有劲头，因此暑

期读物也得具备功能性。

我给孩子选择的书都能轻松满足

这两种需求，比方说“童话大语文”，这

套书包含 72 个幽默的童话故事，轻松

好读。同时，这些童话又是作者根据语

文课标上要求孩子掌握的语文知识创

作。情节好玩，角色有趣，把汉字变成

了一个个活灵活现的“字娃娃”，在潜移

默化的轻松阅读中学习语文。再适合

暑假不过了。再比方说“这才是数学”，

数学符号、数字当漫画主角，给孩子讲

搞笑的故事，孩子们看漫画就能学习数

学知识。类似这种书，我强烈推荐孩子

们放在暑期阅读。

我希望每一个暑假都这么好玩！

这个暑假我过得超级开心，这是我

上幼儿园的第一个暑假，我过得超级开

心！最近妈妈给我带回来的那套“童话

大语文”我读起来非常开心。这套书里

有很多很多神奇的汉字，它们有的会翻

跟头，有的会变身，还有的能说话呢！

每次听到这套书里的童话故事，

我就感觉自己好像变成了一个小探险

家，跟着书里的角色一起去了很多奇

妙的地方。我们去了海底世界，一条

小鱼带着我认识了很多汉字爷爷；我

们还去了汉字王国，那里的汉字公主

有好多神奇的裙子，汉字王国里还有

一只能打败词语怪兽的词语龙，太威

风了！我最喜欢书里的小魔女，她有

一个会帮她干任何事情的房子，我也

想要一个那样的房子！

读这本书的时候，我觉得自己像是

在汉字魔法世界旅行一样。我学到了好

多新词，还知道了不同的汉字有什么特

别的本领。有时候我会模仿书里的角

色，跟爸爸妈妈讲这些动物的故事，他们

都说我讲故事讲得很好呢！

除了看书，我还和我的朋友们一起

滑旱冰，虽然有时候会摔倒，但是爬起

来后继续滑的感觉可好玩了！我们还

比赛谁滑得更远。

（诺 儿）

王雅梦
接力出版社少儿百科图书编辑

家中宝贝

5岁，女孩，诺儿

去少林寺感受中国功夫

●消夏好书

给孩子的消暑好物：“神奇的草药”系列
■徐 洁（浙江少年儿童出版社婴童出版分社图画书编辑室主任）

今年的夏天有点长，三伏40天。本期暑期专题，特征集一波才华横溢、灵魂有趣，善于

“抵抗”炎热夏天的编辑们，晒一晒自己的“消暑”好物。一起来看看，大家如何在夏季工作、

休闲之于，实现自我调节，清凉头脑，自在生活。（更多精彩的编辑故事将在下期呈现）

面对炎炎夏日，每个人都有适合自

己的消暑小妙招。作为养生控的我主

要从环境和饮食上进行调节，为自己消

暑降温。我会在工位周围布置养眼的

室内绿植，既为工作环境增添一抹清

新，还能让身心舒适、放松。比如薄荷，

它具有独特的、清新怡人的香气，能够

提神醒脑，缓解闷热感。还有常见的绿

萝，它喜阴且易养，柔软、舒展的藤蔓不

仅能为室内增添一丝活力，还能有效地

净化空气，非常适合我们新大楼的办公

环境。

作为一名资深打工人，我还会准备

夏季养生特饮——各式消暑花草茶。

比如金银花茶，它具有清热解毒、疏散

风热的功效，适合夏季饮用以消暑解

渴。菊花茶也是养生达人的夏日必备

饮品，它具有疏风散热、清肝明目的作

用，对于夏季因高温引起的头痛、目赤

等症状有缓解作用。我还经常将白菊

花和绿茶搭配冲泡饮用，以增强其清热

解暑的功效，非常适合久坐于办公室的

案头工作者。另外，即可观赏又可泡水

饮用的薄荷同样具有清凉解暑、提神醒

脑的功效，对于缓解夏季疲劳和困倦效

果极佳。这些花草茶食用方便，一般只

要取适量放入杯中，用温水或沸水冲泡

即可。

清凉解暑好书 我编辑的一套绘本

“神奇的草药”系列在炎热的夏天给我

带来了新的阅读感受。这套书不仅内

容让人神清气爽，还具有“育娃”的辅助

功效。作为一名宝妈，每到暑假，需要

格外关注孩子们的身体健康。孩子们

在假期里如果长时间接触电子产品，眼

睛容易疲劳；无节制地喝冰镇饮料、吃

油炸食品，脾胃容易损伤。我和孩子们

共读这套书后，学到了非常多的健康养

生小常识，孩子们也意识到在假期里要

注意用眼、用嗓，少喝奶茶、饮料，尝试

对人体有益的自然饮品。

“神奇的草药”系列是一套以中华

传统医学为题材的奇幻绘本故事，它用

生动的插画和有趣的文字为孩子讲述

了不良的生活习惯所带来的危害以及

相应的解决措施。

绘本中提及的草药：山楂、金银花、

白玉兰、苍耳等都是孩子和家长日常可

见的、熟悉的植物。在书中，它们缓解

了主人公在冒险过程中遇到的消化不

良肚子疼、大喊大叫嗓子哑、感冒鼻塞

打喷嚏等常见症状。

在《鹏鹏的秘密》里，他们发现了枸

杞和白菊的护眼功效；在《毛金大叔的

盛宴》中，他们了解到竹叶、竹沥能清热

降火；在《大嘴的神果》中，他们学会了

用山楂和陈皮来消除积食、健脾开胃；

《鸣爵的夜息香》则讲述了鸣爵如何利

用薄荷的清凉特性来缓解嗓子疼痛和

干咳；在《长鼻子阿四与鼻涕森林》中，

长鼻子阿四带领孩子们进入鼻涕森林，

学习用金银花、玉兰花和苍耳子清热解

毒，预防感冒。

绘本通过这些例子告诉孩子最简

单的草药知识，更重要的是让他们养成

良好的饮食习惯与卫生习惯。

我对食疗养生比较感兴趣，也希望

孩子们能以合适的方式了解这一博大

精深的中华传统文化。在与孩子们共

读的过程中，我惊喜地发现他们能很快

地将自己带入角色，跟随主人公一起探

险，感受这些平凡的植物带来的神奇力

量。除了草药的神奇魅力外，绘本中还

有很多神秘的角色，它们造型独特、个

性鲜明，与故事情节有着巧妙、隐秘的

联系。炎炎夏日，这套书既能帮助孩子

们养成健康的生活习惯，还能让他们树

立文化自信，也为我的育儿生活带来了

一抹清凉。如果家长们正在寻找适合

孩子们的暑期读物，我强烈推荐这套

书。相信孩子们一定会爱上它！


