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善本古籍的公藏单位，侧

重立足于古籍保护与珍本展

示，为受众提供原始文物资料；

出版行业更多立足于现有资

料，针对不同读者需求进行经

典文化内容的创新型转化和针

对全民阅读的普及化推广。《中

国珍稀版刻图录》的出版从出

版的市场化需求入手，是让经

典古籍活化的尝试。

如何通过一本图录窥探

秘藏于高阁的善本古籍版本

特征？

书籍是文化的重要载体之

一，历经时代变迁遗存至今的

古籍善本更是中华传统文化传

承的精髓，国家极为重视其的

保护传承，时下又新建四大版

本馆专门用于版本保存，可见

其重视程度。善本大多秘藏于

高阁，常人鲜能见其真颜。如

果每位学习研究者都想翻检原

本，观其雕印旧迹，读其藏书题

跋，享受古书之美，几近不可

能，也不现实。连从事专业古

籍版本研究的专家也不可能做

到对每部善本原书的逐页核校

和全书翻检，这样也不符合古

籍善本保护的要求。如何尽可

能多地解决这些不便，让更多

人全面接触和直观了解古籍善

本的版本问题，成为出版人需

要深入思考的命题。

从古籍善本所承载的文字

内容来看，作为经典出版物，经

过历代传承的注、疏、集解，又

经当下影印、点校、释义，如

今有各类版本可供购买学

习。如果只为了解其文字

和内容信息，可供参考者甚

繁，不存在内容阅读和理解

的鸿沟。

从古书所承载的基本版

本信息来看，既有专业的研

究性出版物，也有专业的大

型图录。然而，想通过一本

书通览全部古代古籍善本的

原书旧式，几近不可能。

从版本研究和对照学习角度来看，

只依据文字著述而不见善本原样，不免

有纸上谈兵之嫌，出版一本标准化的综

合性版本参照图录显得尤为必要。

从传统的书籍文化传承和发展来

看，现存古籍善本经历代补配、递修、传

续，隐于其中的标点旧痕、印鉴款式、题

跋校记，共同形成了一种古籍文化、书

文化，也成就了古籍版本鉴定这一特殊

行业。

作为普通研究者，一窥善本原貌是

不可多得的学习机会。目前大型古籍

公藏机构不定期组织的专业古籍大展，

普通研究者能借此了解善本原貌，但也

仅限于展出的部分页面。

“中华再造善本”工程、“中华善本

百部经典再造”工程不同程度解决了这

些问题，通过原大、原样呈现，采用宣纸

原色影印等制作方式为读者和研究者

提供一手的参考资料与原始信息，这无

疑是书籍文化传承的一项重要工作，也

为古籍的保护和传承化身千百、方便流

传做出探索。但是，作为版本与古籍从

业者、研究者，在如此大体量的内容中

去分辨、寻找、印证各类版本信息，所花

费的时间和精力可想而知。

作为一般的古籍从业者、研究者，

能够通过一种有效手段清晰地去了解

这些已有的版本信息，为工作和研究快

速解决实际问题显得尤为必要。《图录》

立足说明这些问题，提供了一种创新解

决方案，主要内容提要和书影图片皆源

于“中华善本百部经典再造”工程，立足

于版本鉴定要素进行整理和标识，是一

部不同于以往任何图录的，可称之为

“版本标准器”的全新功能性图书产品。

如何为研究者提供直观标准的古

籍版本鉴定参考？

一是善本品类选择要具代表性。

《图录》依托“中华善本百部经典再造”

选目，从存世的15000本善本中精选102

种，是集全国版本研究专家之力共同认

可的品种，品种代表性强。《图录》针对

102种版本中的版本鉴定要点对照李致

所写“鉴定提要”进行重点标注，创新通

过图文互证的方式明确其版本

特征和流传印迹。

二是作者要具权威性。《图

录》由国内古籍版本研究第一人

李致忠依所选善本的版本研究

撰写鉴定提要，简略说明版本鉴

定的要点，所述精专，为版本研

究的最新成果。古籍版本民间

收藏第一人韦力依李致忠所述

“鉴定提要”内容再为扩充，担任

批注工作，结合所选善本的版本

特点和历史背景进行知识拓

展。两位版本研究者联手，既兼

顾学术性又增加可读性。

三是内容要兼具资料性和

实用性。《图录》综合所选善本

特点，对照在嫏嬛书房陈列的、

原样高清影印出版的《中华善

本百部经典再造》所选102种图

书，再综合作者所述文字内容

选择相关图文结合内文所述要

点进行图文印证。“原大”展示、

“原色”再现、“原样”佐证，力主

从这三方面确保版本鉴定文字

所述为标准特点的“图证”，也

从一定程度上说明可作为“版

本标准器”的权威性。

如何从设计形式和内容上

体现图书的实用价值？

《图录》在内容编排和整体

呈现形式上“崇古但不泥古”，

在做好经典文脉传承的基础上

有结合当代的、新的、活化的内

容体现。

一是整体版式设计的继承

与创新。中国传统的古籍批注

除点校另著别本外，很重要

的一项就是在原有图书页面

的天头地脚进行眉批和注

释。明末的毛晋及其子毛扆

除雕印图书和钞本传世外，

也有大量批注本流传，具有

文献价值；清代的“顾批黄跋

鲍校”也是依古代校书传统

而来，更为发扬光大；最为经

典的为明代凌濛初刻《世说

新语》四色套印本，将三种批

校合刊于一书，再造新典，将

图书的印刷与美观提升一个境界，批注

从色泽和形式上得到了完美统一。

《图录》的版式呈现即从此而来，

每种善本鉴定提要所用的乌丝栏文

武边框与黑色内文相区别，采用淡蓝

色，与经典的图书珍稀蓝印本再相呼

应；提要内容用仿宋，以当下常用字

体呼应宋版经典，从细节处体现从古

至今的书文化传承。韦力的批注内

容采用四周朱批的方式展示，用类似

手写体的启功进行呈现。原书版心

外的再批注，一是作为古籍经典校注

方式的时下传承；二是为鉴定及善本要

点特征与内页进行对应说明。这样的

编排，既能精准体现鉴定要点，又能带

来视觉愉悦。

二是外包装设计的继承与创新。外

包装采用硬质函套，是原本线装图书传

统装帧方式的传承，但形式和色调又体

现了当下的技术和审美需求。经典的传

统蓝色色调被更容易为当下读者接受的

咖色所替代，线装书传统的别子式搭扣

被精工细作的暗扣磁吸工艺和木雕“书”

板所代替，显简洁与整齐的同时，更体现

的是经典版本的各项元素特征。

三是内外设计细节呼应的继承与

创新。封套木板所用“书”字取自明代

廖莹中世䌽堂所刻“无上神品”的《昌黎

先生集》中所用字体，取经典元素点

睛。封面所用裱布颜色与南宋雕印旧

纸颜色相类似，封面与函套内外之间的

色调反差体现庄重之美。“劝刻书说”与

“出版说明”的简牍式呈现，将文字记录

追溯到更远的秦汉时期，从形式和内容

上呼应书文化的源远流长、传承有序。

出版社和编辑经过一系列的组稿、

编排、设计、出版、印刷流程，最终将《图

录》以区别于往常版本研究图录和图书

内容考证的展现方式实现了经典古籍

的“活化”，以一般人读得懂、看得明的

形式进行“创新”。这项出版工作也得

到了读者和业内专家的一致认可，得到

国家出版基金项目资助的同时也受行

业认可，获2022年全国古籍出版社百佳

图书一等奖、2022年度山西出版传媒集

团原创出版奖。

作为传统文化类图书出版单位，如何活化古籍，站在需求者角度扩大古籍

文献的利用效能，扩大优秀传统文化的影响力是需要深入思考的时代命题。

国家出版基金项目《中国珍稀版刻图录》（以下简称《图录》）的出版便是从小角

度呈现大命题的一项创新出版工程。
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年轻人都开始保养身体了！
这个夏天有安排吗？

齐蕾：我是个健身废人，什么运动都

坚持不下去。以前也尝试过跑步、瑜伽，

还买过很贵的私教课，最后都不了了之。

但人也不能一直瘫着，尤其是疫情期间，

瘫着瘫着就发现体重和腰围都悄悄上去

了……怎么办呢？想来想去，我决定让自

己多走路。我喜欢走路，尤其在绿化好一

点的路段，所以这件事对我来说不是很难

坚持。下班路上，我会提前几站下公交

车，然后步行回家。周末，我会专门去最

近的公园（北京真大啊，最近的小公园都

离我四五公里）走路，一直到走累了为止。

春天的时候，走路是一件很惬意的事

情，感觉整个人都在春风里舒展了开来。

后来天气越来越热，就不那么惬意了。现

在，轻则汗流浃背，重则头昏脑涨……忘

了有谁跟我说过，流汗是夏天必经的一

环。我深深记住了这句话，心想，夏天嘛，

就是要流汗，不流汗，人会死（当然实际上

应该不会死），于是继续愉快地走路。只

是时间尽量放在了太阳落山后，毕竟人不

胜天，还是不要在这种天气里挑战自己的

身体极限了。

霍佳林：中医讲夏天不要总躲在房间里

吹空调，但坐着都出汗的天气实在是活动不

了一点儿。于是，泡脚成了我最好的夏日养

生方法。泡泡脚，出出汗，解乏消暑，感觉身

心都得到了净化。

胡佳：说起养生，我们编辑部可太有

发言权了。近两年八段锦突然爆火，我们

可以骄傲地说我们这次走在了最前沿，因

为三四年前，我们部门就开始集体修习八

段锦了。编辑的工作经常是伏案几小时

不活动，常年的案头工作已经让每位编辑

的腰椎、颈椎都或多或少出现了问题，年

纪轻轻甚至就开始老花眼。我们强烈意

识到了健康的重要性，每天下午都会互相

督促站起身来活动，集体练习一遍八段

锦。从最初入门的国家体育总局版八段

锦，进阶到需要配合呼吸调养气血的武当

道门八段锦，现在我们不仅是同事，更是

每天一起两手托天理三焦的“好锦友”。

在体会到练习八段锦，身体慢慢发生

的改变后，大家越来越相信中式养生调养

身心的作用。不仅平时会经常交流养生知

识，比如到哪里去贴三伏贴、什么时间站桩

更好、艾灸多长时间合适等等，大家还会把

自己的“养生神器”拿到办公室与大家共

享，可以拍打八虚的养生锤、按摩颈椎的按

摩棒、开肩美背的健身弹力带等等。

最近大家都看到了将要延迟退休的新

闻，编辑们一定要好好保养身体，再健康工

作30年！

曹楠：确实，年轻人都开始保养身体

了！像我，早早加入了养生大军，网上那

些流行的“身强体壮老年人，体弱脆皮年

轻人”“上不如老，下不如小”段子，有时看

到会觉得不是看乐子，像是照镜子。挤地

铁都挤不过，呜呜呜……不过看到大家都

这样也就放心了，哈哈哈。

我的日常养生与大部分朋友不太一

样，即使在夏天也不会想着喝冰水，吃

冰。仍然会喝热水，吃热的食物。从养生

角度来讲还是要顺着天气的温度。

遇到感冒和咳嗽，一般也不会选择吃

药。普通感冒，多吃些苹果、番茄，补充VC，

靠身体的自愈能力一周就能恢复。

艾灸、刮痧这些事情也在咳嗽上火，

祛湿气的时候进行操作。心经、心包经、

肺经，三阴交、足三里、大椎穴，这些常会

用到的经脉、穴位也偶尔会研究一下。

记得疫情期间，发烧一直不退，嗓子

很难受，便跟着网上的内容尝试刮痧，没

想到第二天真的舒服很多，所以再遇到嗓

子疼的情况，都会想要刮一刮，或者直接

拍肘窝看看是否有火。

当然，像脖颈、腰椎这种，由于长时间

地坐在电脑前，姿势又不太正确，身体感

到不适的话还是会去按摩医院续命，不过

还是建议朋友们千万不要长时间歪七扭

八地坐着，比如，一个自我感觉很舒服姿

势待着——跷二郎腿。

张雨婷：大部分时候我觉得自己是个

慢性子的懒人，偶尔跟着视频跳跳操也是为

了弥补吃过大餐的负罪感。之前，比起运动

给自己充电，我更喜欢去公园找一个人少的

角落，坐在长凳上放空、发呆。印象中，以前

北京的夏天又晒又热，即使身上出了汗，很

快也会干透。但近两年不知道是降雨多还

是别的缘故，总觉得天由干热变成了湿热。

连呼出来的气息仿佛都黏乎乎的，一点也不

利落，还不如大汗淋漓一场来得痛快。

近两年在同事的带领下，我渐渐开始

接触更多样的运动，搏击、瑜伽、撸铁、跑步

都尝试了个遍，后知后觉发现自己爱上了搏

击。挥拳的时候注意力都集中在动作、发力

和教练口令上，当下并不会觉得热。而且，

我发现越是用尽力气挥拳，把全身力气都打

出去后，吹着空调更舒适了。

黎佳琪：说来惭愧，运动一直在我的

每日计划中，但由于各种原因（很大程度

上是主观原因），计划很少付诸实践。对

于目前的我来说，好好睡觉就是最好的保

养方式了。虽然如此，但还是可以分享一

下之前我做过、之后会去做的夏日运动：

游泳。

游泳是最适合夏天的运动：不会出

汗、消耗量大，能够锻炼全身的肌肉以及

提升我们的心肺能力。听上去感觉自己

游上一段时间，无论是15层楼，还是15本

样书，都轻轻松松搞定不在话下。

瑜伽对于我来说，更像是心灵运动。

身体虽然在动，但心灵却能够获得极大的

平静。夏天，本就温度高，树上的蝉鸣更

是加剧了人的烦躁。为了达到静心的目

的，或者说只是想浅浅运动一下的话，可

以选择瑜伽！帕梅拉，推给想要狠狠出汗

的朋友！虽然只有短短10分钟，但帕梅拉

老师绝对会给你明显的回报。跟练课程

不仅有全身燃脂，还有局部训练，完全可

以根据自己的想法定制，随时随地开启

“运动一夏”。

（上接第22版）
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话题33

近日，有关“新东方否认

董宇辉离职补偿金说法”引

发热议。8月2日，新东方微

信公众号发表声明称，在新

东方集团 2024 财年第四季

度财报会上，有分析师问到

公司给董宇辉老师支付的相

关成本和费用时，用了one-

time compensation一词。该

表达，被有些人误解为新

东方集团为了辞退董宇辉

老师而给他的一次性离职

补偿。

声明称，与辉同行从东

方甄选的剥离，是双方互相

友好磋商并达成一致的结

果，不存在辞退一说。公司

安排将与辉同行自成立以

来的所有收益，以及与辉同

行股权转让相关的全部款

项支付给董宇辉，是对董宇

辉和与辉同行未来继续发

展的支持，而不是离职补偿

金。声明一出，有关“俞敏

洪和董宇辉到底是谁成就

了谁”的话题被网友热议。

董宇辉：开始独立运行

第三方平台数据显示，

自7月25日东方甄选发布公

告宣布与辉同行独立运营后的5天内，与

辉同行销售额突破1亿元大关。其中，7

月26日销售额超过5000万元，剩余几日

销售额也均稳定在1000万元以上。另据

统计，与辉同行独立后5天，抖音号涨粉

超 60 万，日均涨粉 12 万，粉丝总量已超

2200万。

图书营销“流量密码”何去何从

对于书业来说，自2022年开始，以董

宇辉为代表的东方甄选图书直播以其文

化意味浓厚，凸显图书直播知识属性的

风格，形成了独具特色、广受认可的直播

模式。据此前媒体公开报道，仅东方甄选

一个平台的图书总销量，若以产品上市后

的6个月为单位计，就高达1240万册。当

年，东方甄选已然成为出版业独领风骚的

带货大V。

据记者了解，与辉同行基本上是按1∶1

复刻东方甄选打造，但二者调性已不太一

样。如，与辉同行至今没有卖过东方甄选

自营产品。二者“分手”后，“去董宇辉化”

的东方甄选以矩阵化、自营产品为重点发

力方向，而与辉同行更多面向文旅产品，

更像是一个拥有超头 IP 的 MCN 机构。

值得注意的是，与辉同行最新发布的直播

专场预告中也没有出现董宇辉的身影。

一度成为出版机构图书营销“流量密码”

的董宇辉，未来会如何发展？出版业是否

会迎来更多“董宇辉”的出现？我们拭目

以待。

编辑养生：八段锦、瑜伽、泡脚都跟上
■徐 洁（浙江少年儿童出版社婴童出版分社图画书编辑室主任）

面对炎炎夏日，每个人都有适合自

己的消暑小妙招。作为养生控的我主

要从环境和饮食上进行调节，为自己消

暑降温。我会在工位周围布置一些养

眼的室内绿植，既为工作环境增添清

新，还能让身心舒适、放松。比如薄荷，

它具有独特的、清新怡人的香气，能够

提神醒脑，缓解闷热感。

还有常见的绿萝，它喜阴且易养，

柔软、舒展的藤蔓不仅能为室内增添一

丝活力，还能有效地净化空气，非常适

合我们新大楼的办公环境。另外，龟背

竹、虎尾兰、仙人掌等也都非常适合摆

放于室内。从色彩心理学上看，绿色代

表生命与自然、希望与理想，能有效减

轻压力与焦虑，促进身心健康。

在单位，我会利用休息时间做一做

简单的运动，让自己的筋骨活络起来。

比如站起来，伸个大大的懒腰，感受那种

从头顶到脚尖的舒展，就像小猫伸懒腰

一样，既舒服又提神。我还会找机会跑

跑腿，送稿子或去其他部门找同事商讨

业务，总之尽量寻找机会多走几步，放松

放松。眼睛累了，就闭上眼睛，用手指轻

轻按摩眼周，给眼睛来个小小的SPA。肩

膀和脖子僵硬了，就转转脖子、扭扭肩

膀，或者随手拿出“艾草养生锤”，拍拍打

打，疏通一下经络。

回到家，换上舒适的家居服，我有时

会跟着视频练习八段锦或者瑜伽。八段

锦的动作虽然简单，但每次做完都感觉

身心特别轻松，好像整个人都被重新充

电了一样。每周一次的瑜伽则让我感受

到身体的柔韧性和平衡感的提升，练习

完都觉得自己更加优雅了。

此外，我偶尔会去专业的艾灸馆体

验一下，那种感觉真的很治愈，尤其是工

作一天后，艾灸能让我感到特别放松，肌

肉的疲劳也缓解不少。

说起泡脚，其实是我一直想要做却

没有坚持下来的事。夏天泡脚是一种

古老而有效的养生方式，能促进血液循

环，增强新陈代谢，建议大家可以试

试。当结束了一天的忙碌，临睡前要是

能用热水泡脚，并在水里放些喜爱的草

药包，全身的疲惫都将随着水汽慢慢消

散。当然，最重要的还是保持良好作

息，早睡早起，这样才能精神满满地迎

接新的一天。
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