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Q2假期中，是否遇到让你头脑清明、好感爆棚

的书，或者是许久想看，终于一看的电影、

展览？

这个假期，我把攒了许久的“茶人四部曲”看完了。

这套书去年特别爆火。今年春天，我开始阅读，断断续

续看了小半年，终于在国庆假期期间，将四部厚厚的书

看完了。作为杭州人，对这套描写杭州茶人的书有着特

殊的感情，尤其是作者在写作时，谈及了许多熟悉的地

名，用了许多地道的方言词汇，我对此一一记录，日后可

以做相关研究。

假期开始时，我去电影院观看了电影《只此青

绿》。作为在春晚舞台上大火出圈的舞剧，这次被搬上

荧屏，我格外期待。虽然观众们对这部电影褒贬不一，

但我觉得这部电影在普及中国优秀传统文化方面作了

很好的示范，为很多没有进入剧场观看舞剧的观众提供

了很好的文化滋养。

此外，我还去了杭州博物馆观展。去年参加了

“杭城迹忆 走遍杭州的博物馆”活动，获得的奖励是

一本博物馆护照，今年便兴致勃勃地开始了博物馆

打卡之旅。杭州博物馆此次有多个特展，如“佳气清

言”楹联书法展、“百万收藏：一座博物馆收藏一座

城”等，都值得一看。令我眼前一亮的是博物馆的互

动设计，博物馆每层都设置了互动区域和游戏，参观

者不仅可以免费体验古钱币拓印，制作展览挂件，还

能参与“宋朝生学记”主题答题活动。这次参观不仅

充实了我的历史知识库，而且对日后设计书中的互

动板块和相关研学活动都具有很好的参考价值。

Q3国庆假期，还有哪些好玩的旅行见闻和有

趣的社交活动？

最特别的活动是参加了高中 120 周年校庆活动。

我和高中闺蜜特意穿上了珍藏12年的高中校服，回到

母校参加庆典。遇到了许久不见的老师和同学，也欣喜

地看到母校的变化——安装了电梯和空调，小超市、咖

啡吧、健身房、唱歌机等一应俱全。既羡慕不已，又着实

为母校的发展感到骄傲。

每一个假期，我都会给自己安排做手工的任务。这

次假期花费时间和精力最多的活动就是拼完了一幅

2000 片的 COBBLE HILL 彩虹拼图。做手工一直是我

业余时间很好的解压方式之一。全身心地沉浸在拼图

的世界里，放空大脑，专心致志地寻找规律，直至把2000

个碎片拼凑成一幅完整的画。

此外，我还将前段时间喝咖啡、奶茶积攒下来的包

装和周边做成了垃圾手账。如何变废为宝，利用有限的

素材进行排版设计，甚至是做成立体机关，对我来说是

很大的挑战。当然，每每设计出具有创造性的手账成

品，都非常有成就感，我的手工技艺也在一幅幅垃圾手

账中得以精进。

（上接第17版）

Q1聊一聊，这个假期，被领导或被

自己安排了哪些工作？

“十一”假期，刚好有时间看一本比较重

要、难度较高的稿子。文字在我看来是有十

足生命力的，与稿子的关系则很像现实生活

中的亲密关系，审稿过程就像在处理一段亲

密关系。以这本稿子来说，前半部分特别别

扭，一部分原因在于彼此的生疏，你瞅瞅我，

我瞅瞅你，互相找不到平衡点；后半部分彼

此渐渐熟悉，有了一些可以互相沟通交流的

落脚点，不知从哪个瞬间开始可以手挽手一

起走下去了。一如人的相遇，充满偶然，稿

件和编辑的相遇更是上辈子的缘分。虽然

在这个过程中更多是单打独斗，有时也会有

同伴，但无数次打开文件、写下修改痕迹，理

解作者、译者心情的时刻，都随着编辑的推

进变得独一无二。

Q2假期中，是否遇到让你头脑清

明、好感爆棚的书，或者是许久

想看，终于一看的电影、展览？

虽然有带书回家，而且是十分想看的

书，但是难得的长假想要抽离日常被书包围的生活，如

果说有什么让头脑清明的书，非常想推荐数独（不知道

这算不算书，形态上来说肯定是）。这也是今年8月逛

书店的时候偶然发现的，买下几本后每天都有计划地

做上几套。编辑可能大部分都是文科生，数学离目前

做书方向也相去甚远，但正因为这点，做数独的时候可

以轻易地将自己从工作中抽离出来，进入工作与生活

的中间真空地带，享受独属于个人、安静、集中的时空。

影像方面，没有走进电影院，而是在家看完了电视

剧《天行健》。不知是先有了家的空间再有了电视剧，

还是先有了电视剧再有了家的空间。在家里看电视剧

真是相得益彰。这是一部以晚清末期为背景的时代

剧，以寻找宝藏为线索，串联起各方势力、铺陈各色人

物。很明显，这是一出男人戏，当我观察呈现在屏幕上

的一个个男人面孔，就会不由自主联想他们背后可能

会有的女人，当然，其中也出现了女性角色，但真正主

导历史走向以及被给予厚重戏份的，都是男人。

音乐方面，配合南方刚刚降下的温度，抽出一段空

白时间，从头到尾安安静静听完了苏打绿的专辑《秋：

故事》。10年的时间，他们经历变成大人的艰辛过程，

我也从校园离开，还好歌留下来，仿佛回到第一次听到

《我好想你》的教室走廊，从广播喇叭里突然传出歌声，

杂碎的音质，却那么动人。

Q3国庆假期，还有哪些好玩的旅行见闻和有

趣的社交活动？

艰难地抢到“十一”回家的高铁票，虽然是买长乘

短，进站的时候看到走在前面的好几个人都跟我一

样，只买到从苏州北上车的车票，苏州到上海之间的

二十几分钟，是幽灵车厢吗？之后看到 12306 也有回

应这个事情，但好像也没有办法。供需太失衡，只能

多花冤枉钱。

回家第二天就回乡下，和家人一起在院子里摘柿

子。近处的柿子都被过路的人摘了，远端的柿子又被

鸟啃食，只能赶紧爬上梯子将剩下的摘下来，尽管还都

是青色、没有成熟的果实。不凑巧碰上蒙蒙细雨，戴了

帽子穿上外套为柿子拼一把。放眼望去，农田里挺立

的玉米秆子，中秋的那场台风，它们又是怎么度过的

呢？其余的时间还与许久未见的朋友吃饭聊天，上学

时几乎 24 小时待在一起的日子不会再有了。家乡的

餐馆也变了很多，天南海北，倒是比上海的还要好吃一

些。年岁渐长，话题也变得完全不同，但正因为是同龄

人，烦恼也差不太多。留在老家工作生活的朋友，又讲

起共同认识朋友的八卦，名字都快忘记了，只说着“哦，

哦，那个”，在脑子里疯狂检索，能找到也罢，找不到也

罢，好像都离得很远。不过看着朋友们叽叽喳喳聊天，

还蛮幸福的。

Q1聊一聊，这个假期，被领导或被自己安排了哪

些工作？

我是营销编辑，这个假期主要在为节后我们的新

书《阿包》构想营销策划方案。这本新书是乐府挖掘

到的又一位女性素人，一位五十多岁、几乎不识字的

贵州阿姨。她经历辍学、被拐卖、抄家，靠着做保洁和

护工的收入供养两个女儿读完了大学和大专，印象很

深的是她从被拐卖的人家里逃出来，在收容所因为写

不好自己的名字害怕她们不肯送自己回家。书很薄，

两三小时就能读完，但我很激动，三天没睡好觉，一方

面是被文本的真实和力量震撼，另一方面，我觉得它

肯定可以卖得很好，尤其在《出走的决心》热映的当

下，我们要好好想想怎么把它送到该有的高度上去。

Q2假期中，是否遇到让你头脑清明、好感爆棚

的书，或者是许久想看，终于一看的电影、

展览？

因为《阿包》，我去看了《出走的决心》。观影的过程

想起了无数我身边的男性和女性，那些细密的忽视和伤

害，那些曾经被视为理所当然的付出和要求，当他们被

具体地拿到大荧幕上，居然有这么强烈的效果，但当我

走出影院后，突然有了一个神奇的感觉，作为女生，我很

早就想过，如果我将来有孩子，我希望她不是女孩，因为

我太清楚作为女孩是如何不容易，我希望我的孩子不要

经手我感受到的不公和恐惧。现在不一样了，我们这代

人有《出走的决心》这样的故事和表达，有《山花烂漫时》

这样强的女性之音，我突然觉得充满希望，我们下一代

的女孩子，或许能体会到一个对她们更友好，更公平的

性别环境，通过一代又一代人的努力，或许，她是个女孩

也没问题。

Q3国庆假期，还有哪些好玩的旅行见闻和有

趣的社交活动？

今年国庆回了老家山东，没有什么特别新奇的事

件发生，只是因为养了一只边牧，老爸嫌狗掉毛，不许

将狗带到全家人居住的小区，于是我跟狗两个单独住

在老屋。为了满足家人联络情感的需要，每天白天吃

饭时我去跟家人团聚，把狗自己留在老屋；吃完饭我再

回来，带狗出去玩。想着这样可以顾好两边，给双方都

提供好的情绪价值。但这只边牧再一次证明了它不是

那么好糊弄的，为了报复我扔下她一个人出去“玩”，多

次趁我不在家，作为一条2岁，早就对定点上厕所信手

拈来的老狗，在我的床上和沙发上拉屎，我又不敢把这

事告诉家人，每晚一个人含泪洗床单和沙发套，度过了

比上班还要“牛马”的黄金周！还好，终于开工了，劝大

家，别养边牧。

一 直 很 喜 欢 贝 壳 ，作

为一个从小就在海边长大

的女孩，对于赶海拾贝无

比热衷。小时候，喜欢光

着脚丫在沙滩上捡贝壳，

好像每收集一个贝壳，就

离心中的梦更近一步。

这 个 国 庆 ，我 来 到 北

京 朝 阳 合 生 汇 参 加 了

CCC 北京国际贝壳展，听

说今年的贝壳市集，是北

京 国 际 贝 壳 展 创 办 以 来

规模最大的一次，之前参

加过一次贝展，没想到这

次 的 CCC 北 京 国 际 贝 壳

展展商数量更多、贝壳种

类更丰富、活动形式更多

样，让人眼花缭乱。

来自中国、印度、葡萄

牙、阿根廷、意大利、菲律

宾、莫桑比克、俄罗斯等世

界各地的参展商，带着这

些美丽又可爱的贝壳前来

参展，他们友好的笑容，让

我深受震撼、记忆犹新。

这些来自全球各地的

珍贵展品，全部都是纯天

然标本，保留着它们天然

的模样，许许多多我见过的、没见过的贝

壳，令我目不暇接。这自然界赐予人类

的美妙珍品，让我不得不感叹海洋生物

的多样性和大自然的神秘力量。

在贝展上，我看到了许许多多不但

外表美丽、相当罕见，还有非常高研究价

值的贝壳，这些平时可能都要去博物馆

才能看到的珍品，而在贝展上，我们竟然

可以摸一摸，感受一下大自然的鬼斧神

工，别样的触感、细腻的纹路，让我为之

惊叹。

除了贝壳，现场还有琳琅满目的手

作，皮雕、钩织、摆件、贝壳画等应有尽

有，这些精雕细琢的工艺品给我带来了

许多惊喜。

这次来贝展参观，除了各种琳琅满

目的贝壳和标本让我大饱眼福，我还在

此次贝展科普讲座中学到了很多关于贝

壳的科学知识，意犹未尽。

作为一名科普图书编辑、贝壳的资深

爱好者，这个假期阅读了《DK 贝壳》一

书，对于喜欢收藏贝壳的我来说真是一份

珍贵的礼物。儿时手里捧着的那些不知

名的绚丽贝壳，如今可以一一从这本书中

找到答案。

这本书作为“DK 博物系列”丛书之

一 ，收 录 了 全 世 界 500 多 种 贝 壳 ，配 有

600 余幅彩色照片，使读者能轻松掌握鉴

别各种贝壳的方法。书中收录的每种贝

壳均有精美的实拍插图、详细的文字叙

述，向贝壳爱好者系统介绍了贝壳的形

态、分类、分布、采集和收藏方面的知识，

书后还附有简明扼要的专有名词解释。

之前，我对贝壳的分类一窍不通，完

全是由于贝壳好看的外表迷上的，但是

看了科普书之后才发觉，原来贝壳的种

类那么丰富，每一种类都有不同的特征

和习性，它们的名字也是那么的奇妙。

可以说，这是我了解贝类的第一本书，我

也将它作为我的入门贝壳图鉴，阅读时，

就像在贝壳博物馆里遨游。之前就买过

老版本的《DK 贝壳》，让我惊喜的是，这

本书在内容上进行了全方位的更新，包

括贝类的物种名、地域分布以及书中的

小目录部分，为读者呈现出当下最新的

贝壳分类体系。与旧版的《DK 贝壳》对

比，这本书在原版的基础上，结合过去几

十年的新数据、新变化进行更新，一方面

是对经典的致敬，另一方面也体现了与

时俱进的科学研究成果。同时，书中还

采用了中国大陆的科学命名方式将各种

贝类的中文正名进行翻译，还有严谨的

译者注。

这个假期真的很充实，不仅在书中

学习了贝壳的特征习性，更近距离地看

到了奇妙的贝壳，有机会，还要去即将到

来的天津国际贝展大饱眼福，再赴一场

与贝壳的奇妙约会。

国庆假期国庆假期，，加的那些班加的那些班++旅途看的书旅途看的书
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看完新书《阿包》激动得三天没睡好觉
■云 子（乐府文化营销编辑）

当年，我们的策划编辑就是在一次高端学术会议上

被宋志平的演讲深深打动，下决心说服宋志平将多年的

企业经营实践与思考整理成书。经过不懈努力与长时

间的用心筹备，最终我们用专业的策划方案，获得了宋

志平的认可，成功签署了出版合作协议。到目前为止，

机工社已出版了宋志平5部作品，累计销量近40万册。

从专业机构和平台找资源

在经管圈，有众多专为企业家量身打造的服务平

台与高端咨询机构，如正和岛、华夏基石、总裁读书会、

中国企业家俱乐部、领教工坊以及和君商学院等，它们

汇聚了业界精英智囊与业界先锋。这些平台不仅是信

息的交汇点，更是智慧与经验的宝库，它们的成员均为

各自领域的佼佼者，都有自己独特的经营管理理念或

丰富的企业咨询辅导经历，他们所沉淀的企业研究与

实践案例，具备极高的出版价值与启示意义。

以机工社《王志纲论战略：关键阶段的重大抉择》

一书为例，该书便是社里与业界泰斗王志纲深度合作

的结晶。王老师作为中国战略咨询界的领军人物，经

常在正和岛平台上发表真知灼见，以独到的视角和深

刻的洞察力赢得了广泛赞誉。机工社的策划编辑敏

锐捕捉到这些文章的市场潜力后，亲自拜访王老师，

邀请他专为国内企业家量身定制一部战略指南。经

过双方的精心策划，该书一经问世便迅速走红，当年

即实现销量突破 10 万册的佳绩，不仅验证了内容的实

用价值，也体现了这类平台的无限潜力。

从各大在线学习平台找资源

随着知识付费浪潮的蓬勃兴起，众多在线学习平

台如繁星点点，迅速涌现，其中佼佼者如得到、喜马拉

雅、知乎、混沌大学、学堂在线及网易云课堂等，不仅拥

有海量精品课程，还吸引了许多拥有丰富实践经验与

优质教学能力的作者和讲师，他们构成了潜在的图书

作者资源库。

为了精准匹配图书策划的核心理念与市场需求，我

们需要认真研究特定领域的热门课程，评估教师的教学

特色与内容质量，力求选出既符合读者期待又具备市场

潜力的内容。

值得一提的是，机工社在2019年推出的畅销书《认

知红利》的作者谢春霖，正是知乎平台上一位坐拥亿级

浏览量的超级人气大咖。而在得到APP里，《5分钟商学

院》的主理人刘润也是我们百万级畅销书《底层逻辑：看

清这个世界的底牌》的作者。自面世以来，这本书就一

直受到读者追捧，超过百万册的销量也成就了机工社又

一个爆款产品。

从自媒体和短视频平台找资源

在这个人人都是自媒体的时代，热门自媒体平台，

如微信公众号、今日头条等，凭借庞大的用户基数和精

准的推送机制，成为了信息传播与观点交流的核心阵

地。同时，视频平台如视频号、抖音、B站等，也凭借直观

生动的视觉体验，吸引了无数用户的目光，成为众多行

业专家和意见领袖分享独到见解、展现个人魅力的重要

渠道。

这些平台的号主或博主通常有很强的私域运营能

力，对于他们产出的内容，可以先在私域中进行验证。

一旦收获积极的用户反馈，这些高质量内容便具备了

向更广泛受众传播的潜力，进而就可考虑将其整合编

纂成书出版。由于已有庞大的用户群体作为天然的流

量池，图书的市场销量也基本有了保障。以粥左罗微

信公众号为例，创始人粥左罗不仅成功地将个人成长

领域的经验总结转化为图书，而且每部作品均取得了

显著的业绩，充分印证了这一策略的可行性与高效性。

（上接第17版）

赴
一
场
与
贝
壳
的
奇
妙
约
会

■
王
惠
珊
（
中
国
科
学
技
术
出
版
社
编
辑
）


