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关键词 经济风险 债务 数字资产

复苏经济的钥匙在哪里？

世界经济正经历“百年未有之大变局”，处于大动荡、大分化和大调

整中。中国经济往何处去？这是许多人关心的问题。10月8日节后第

一天，上证指数收盘上涨 4.59%，创业板指上涨 17.25%，深证成指上涨

9.17%，两市成交额超3.45万亿元，再创历史新高。与此同时，多家上市

公司披露减持计划，大股东减持满足资金需求的同时，也满足投资者买

入需求，但市场是否真能实现双赢存疑。家庭作为消费者和生产者，在

国民经济运行中发挥着重要作用，但也面临着不可忽视的经济风险。

《中国家庭经济风险研究》《便宜货：廉价商品与美国消费社会的形成》

《债务之辩：24位一线经济学家多维度解读发债、投资与消费》等书，对

提高家庭抗风险能力，增加家庭经济收入，以及推进全体人民共同富裕

都有独到见解。《银行零售转型新逻辑》《货币简史：从贝壳金银到数字

货币》《加密的真相：数字资产如何改变世界》等书紧贴时代脉搏，敏锐

捕捉并深入分析当下及未来宏观经济领域的热点问题，这为读者提供

了把握经济脉搏、预见未来趋势的重要工具。

■中国出版传媒商报记者 孟丽媛

关键词 感知力 成长 探索

在阅读中感知世界

感知力涵盖了对色彩、形状的视觉识别，对声音、气味的听觉

与嗅觉反应，以及对情绪、氛围的内在感受。这些看似细微的能

力，实则构成了孩子们探索未知世界的基础框架。《企鹅冰书——

哪里才是我的家？》配合故事用新型热敏油墨印刷模拟现实的环

境状况，让孩子触摸到冰川的融化，切身感受全球变暖给环境造

成的危害。集科学绘本、音视频资源于一体的《神秘科学大观

园》，让孩子在沉浸式的阅读中，学习科学知识，提高科学素养。

《蓝鲸爱丽丝》则取材真实事件“52 赫兹的鲸”，表达了生命应始

终积极向上的普世性主题，鼓励孩子们不畏成长之难，探索成长

的力量。

■中国出版传媒商报记者 张佳璇

《日本企业的活法》徐静波著/华文

出版社2024年8月版/68.00元

ISBN：9787507560077

该书回顾了日本经济在过去30年

间走过的艰难之路，介绍经济低迷期

的日本企业为寻求“活路”采取的种种

措施与办法，揭示了日本社会在挣扎

过程中有过的成功经验和失败教训。

了解日本企业如何应对内需低迷和寻

求“出海”开拓海外市场的做法，可以

帮助人们应对全球经济下行的各种压

力，发现企业生存与发展的活路，找到

复苏经济的钥匙。

《银行零售转型新逻辑》秦季章著/

中信出版集团2024年8月版/88.00元

ISBN：9787521767445

该书作者基于在招商银行零售业

务领域的多年工作经验以及在吉林银

行的工作实践，结合兴业银行和平安

银行等标杆行零售转型的探索实践，

在战略和操作层面对商业银行零售转

型提出新的逻辑，并提炼为十大方面，

力图给为零售转型所苦、所惑、所困的

商业银行提供一份实操手册，是给银

行从业者的一份零售转型指南。

《货币简史：从贝壳金银到数字货

币》徐瑾著/上海人民出版社2024年8

月版/65.00元

ISBN：9787208189362

该书作者用五大模块、30个维度，

从货币的基本理论出发，阐释了货币的

本质。书中不仅回顾了货币从金银到

纸币再到数字支付的历史变迁，还特别

关注了银行系统和中央银行的角色，探

讨了货币超发、通货膨胀以及货币政策

对经济的影响，揭示了金融稳定与危机

之间的微妙平衡，力图呈现一个关于货

币的整体框架，不仅为读者提供了一个

全面的货币历史视角，还对未来的金融

发展提出了富有洞见的预测。

《蛋壳乾坤：一家中国企业的全球

突围（1923—1949）》张跃、周建波著/

社会科学文献出版社2024年8月版/

99.00元

ISBN：9787522823287

该书讲述了茂昌蛋品公司在20世

纪动荡岁月中崛起的历史，及其创始

人郑源兴从宁波农家少年成长为跨国

公司企业家的人生经历。在中国企业

面临贸易保护主义抬头、技术“卡脖

子”等难题的今天，该书围绕企业家精

神所提供的一系列经济史侧记，或可

带来一些灵感与启发。

《中国家庭经济风险研究》尹志超

等著/格致出版社 2024 年 8 月版/

88.00元

ISBN：9787543235830

该书对家庭经济风险展开了深入

讨论，着重关注家庭经济风险的内涵、

家庭面临的不同经济风险等。该书作

者基于中庭普惠金融调查数据对这一

关键概念进行实证研究，并尝试对如

何转移家庭经济风险进行初步探索，

试图为中国的金融普惠和共同富裕提

供工具和政策启发。适合经济学、金

融学、社会学等专业的学者和研究人

员，以及对这一话题感兴趣的其他人

员和政策制定者阅读。

《便宜货：廉价商品与美国消费社会

的形成》[美]温迪·A.沃洛森著 马思遥译/

中国科学技术出版社 2024 年 8 月版/

69.00元

ISBN：9787523608180

该书是一部关于美国廉价商品的历

史，也是一个关于欲望、消费主义与全球化

的故事。在全球工业生产与贸易体系的驱

动下，各种商品源源不断地涌现，以各种真

实或虚假的承诺，强势改变了美国人的消

费习惯、大众心理乃至民族特性。便宜货

并非仅仅是在浪费金钱，它更是人们借以

畅想未来美好生活的通道，从书中可以读

懂我们内心的焦虑、冲动与欲求，以及“便

宜货”如何被消费主义放大和驱策。

《新经济史革命：计量学派与新制度

学派》隋福民著/广西师范大学出版社

2024年9月版/78.00元

ISBN：9787559871626

该书旨在研究新经济史革命发生的

背景、过程以及代表学者罗伯特·福格尔、

道格拉斯·诺思的代表作，以剖析这场革

命所带来的新研究方法——反事实度量

法、间接计量法等，回答这些研究方法在

经济史学中处在什么地位以及如何看待

这些研究方法。在此基础上，还简要探讨

了新经济史研究方法对中国经济史研究

的影响，以及应用于中国经济史研究时需

要注意的问题。

《失衡与重塑——百年变局下的中国

与世界经济》曹远征著/中国人民大学出

版社2024年9月版/118.00元

ISBN：9787300330723

该书以失衡与重塑为主题，对2008年

金融危机进行了深入分析，对世界经济新

常态进行了刻画，对建立世界经济新秩序

进行了前瞻，呈现了作者十几年的观察、

见解和判断。对关心中国和世界经济的

读者来说，该书有助于我们看清世界经济

格局，在世界现代化总进程中深刻地理解

中国式现代化。

《债务之辩：24位一线经济学家多维

度解读发债、投资与消费》新经济学家智库

编著/华龄出版社2024年9月版/79.00元

ISBN：9787516928516

该书汇集了24位一线经济学家的真

知灼见，涵盖多个维度的解读，包括宏观

经济因素、政策影响、市场动态等方面。

每位经济学家都以其独到的视角和深厚

的学术功底，对债务、投资和消费展开了

鞭辟入里的探讨，旨在为政策制定者及研

究人员提供有价值的思考和策略建议。

无论从学术研究的角度，还是从实际决策

的角度，该书都是不可多得的宝贵资源。

《加密的真相：数字资产如何改变世

界》[美]里克·埃德尔曼著 祁长保译/中译

出版社2024年9月版/79.00元

ISBN：9787500176657

该书是一本关于比特币、区块链、

NFT和其他数字资产实用且易懂的图书，

与教材不同，该书抛弃了枯燥的理论与公

式，以干练的文字和丰富的案例，完成了

经济学意义上的商业普及教育，是一本集

理论性、实战性和指导性于一体的著作。

它不仅让我们深入了解了数字资产的真

相和潜力，也为我们指明了在这个充满机

遇和挑战的新时代中，如何把握投资机

遇、实现财富增值。

《企鹅冰书——哪里才是我的

家？》金皆竑、林珊著 刘昊绘/湖南科学

技术出版社2024年8月版/128.00元

ISBN：9787571029791

该书是“会消失”的感温变色儿童

绘本。它让3～10岁的小朋友深切感

知全球变暖给南、北极动物带来的灾

难。讲述了南极冰山上的企鹅一家，

因为冰川融化而失去家园，它们不得

不踏上艰难的旅程去奔赴北极熊兄

弟，寻找新的家园。该书采用新型热

敏油墨印刷，放入冰箱冰冻30分钟后，

书中内容和颜色会全部显现。阅读过

程中，随着温度的上升，书籍内容会逐

渐褪色，直至完全消失。

《神秘科学大观园》幼儿科学探究

编委会著/方圆电子音像出版社2024

年8月版/198.00元

ISBN：9787830116484

该书是针对幼儿设计的科普类融

媒体出版物，集科学绘本、音视频资源

于一体，从幼儿的身心发展特性出发，

围绕幼儿阶段的科学认知、科学素养、

科学常识、科学实践 4 个板块进行开

发。该书包含15个适合5~6岁幼儿学

习的科学主题，小朋友可以和家长一

起制作一个神奇的潜望镜，了解光的

反射原理，或是办一场“滚滚运动会”，

了解不同物体形状的运动轨迹。

《焰刀》陈天中著/江苏凤凰少年儿

童出版社2024年8月版/28.00元

ISBN：9787558433849

该书以少年视角，讲述一群大院

孩子火热的武侠梦，通过他们在习武

过程中克服了种种挑战和难关，最后

获得坚毅的品格、强壮的体魄的故事，

展现了中华武术对当代少儿起到的现

实功用。书中突破武侠的类型化叙

事，为读者揭开武术世界的神秘面纱，

触摸到侠义的内核和本质，让“侠义精

神”告别成人童话，回归本真和日常生

活，揭示新时代下，武侠之“武”所应具

有的新内涵。

“龙与机器人·飞龙勇士”吴诗凡

著/四川少年儿童出版社2024年8月

版/105.00元（全3册）

ISBN：9787572813801

该套书是融合 AI 和中国神话的

幻想文学创新之作，从上古炎黄之战

到未来智能天空城。故事里有呆萌酷

炫的神兽和机器人、飒爽可爱的草原

女孩、危险的巨人、勇敢的矮人……大

量有趣的角色来自《山海经》等古籍。

情节和对话融入传统文化思想精髓。

不同机器人角色引导孩子认识AI，畅

想 AI 的未来。引出“科技以人为本”

“和而不同”等值得孩子思考的主题。

《蓝鲸爱丽丝》唐子涵文 唐唯图/

二十一世纪出版社集团2024年 9月

版/49.80元

ISBN：9787556884971

该书取材自海洋学界的真实事件

——“52赫兹的鲸”。作者讲述了蓝鲸

爱丽丝从出生、成长，到离开妈妈独自

闯荡的历程，以此鼓励孩子们不畏成

长之难，勇敢探索世界，表达了生命应

始终积极向上的普世性主题。蓝鲸爱

丽丝出生了，成长中一切都很顺利，直

到一天爱丽丝意外发现，她的声音无

法被其他蓝鲸听到。她感受到了前所

未有的孤独，却也在这“孤独”中，寻找

到了与自己、与这个世界相处的方式。

《趣味拼音学校（点读版）》徐媛媛

文 海豚插画研究院图 海豚传媒策划/

少年儿童出版社 2024 年 9 月版/

120.00元（全6册）

ISBN：9787558919411等

该套书共 6 册，即《神奇的单韵

母》《声母交朋友》《一起去郊游》《翘

舌国和平舌国》《拼音魔术节》《鼻韵

母游中国》，按照单韵母、声母、复韵

母、鼻韵母的顺序逐次展开 ，内含

120多个拼音语法知识，并有超600个

细节支持点读。附赠1册拼读练习手

册，构建家庭学习场景。引导孩子边

看边学边练，循序渐进地掌握拼音的

读音、字形和音节拼读。

“猜猜我是谁（有声版）”韩李李

著、绘/上海交通大学出版社2024年9

月版/78.00元（全3册）

ISBN：9787313311566等

该套书是环保主题的儿童科普

绘本，讲述了一个名叫“苏里奥”的

塑料瓶的神奇绿色之旅。第一册从

苏里奥和哥哥的分离讲起，呈现了

苏里奥变身为环保袋的过程；第二

册中，苏里奥和哥哥意外重逢，听哥

哥回忆在小抹香鲸肚子里的神奇遭

遇；第三册中，思念和寻找贯穿故事

的始终 ，一个开放式结尾“猜猜我

是谁 ”呼应书名 ，科普知识潜藏在

苏 里 奥 和 可 爱 的 塑 料 环 保 制 品 的

对话中。

“在我长大之前”三五锄教育著 侯

志绘 禹田文化策划/晨光出版社2024

年9月版/29.00（册）

ISBN：9787571519094等

该系列围绕新课标对儿童身心

健康的实用指导要求，取材真实儿童

沟通案例，通过 396 个应用于学校、

家庭、社会的日常主题，就生活自理

能力、时间管理、情绪管理、学习能

力与知识储备等常见成长烦恼，为孩

子阐明“为什么做”和“怎么做”，提

供简明、具体的行为指导建议，培养

孩子自理力、自控力、学习力、社交

力、财商力。

“少年科考队”彭绪洛著/河北少年

儿童出版社 2024 年 9 月版/25.00 元

（册）

ISBN：9787559561664等

“少年科考队”系列是彭绪洛畅

销图书“虎克大冒险”系列的后传，

是 彭 绪 洛 阳 刚 文 学 新 作 。 有 着 多

年实地科考经历的探险家彭绪洛，

把不同地貌和气候条件下的地理、

历史、科考等知识融入故事 ，每章

附有“科考讲堂”栏目，有助于开阔

孩子的眼界。孩子们阅读本书，能

够激发好奇心和探索欲，培养科学

思维。

《额吉的河》许廷旺著/江西教育出

版社2024年9月版/36.00元

ISBN：9787570543571

该书以“三千孤儿入内蒙”为背

景，讲述了 3 个遭遇家庭变故的孤儿

融入草原生活，在阿爸、额吉的悉心

呵护下重拾希望茁壮成长的感人故

事，塑造了一批善良、乐观、包容的蒙

古族牧民群像。小说以儿童的视角，

通过小家庭的融合，真实、生动地再

现了特殊时期蒙古族同胞养育“国家

的孩子”这一历史佳话，谱写了一首

民族大团结的赞歌。


