
成长困境的救赎之路大致可

分为两条，一条是他者伸出的援

助之手，即外部支撑；另一条则是

自我、本我对超我的追求，乃至人

格的完善与蜕变。家庭始终作为

一个温馨的港湾为少女提供避风

的场所，朋友在前行的道路上无

私地给予陪伴与帮助，而爱情能

带来灵魂上的指引，帮助她们创

造奇迹。除去外部因素的帮助，

突破困境的关键在于在困境的狂

风暴雨中依然坚韧，最终实现自

我的超越与蜕变。

“女孩成长系列”中，家庭对

于少女在困境中的帮助并不那么

显著，却如同背景板一样不可或

缺。《薇拉的天空》中，当薇拉陷入

爱情、学业、友情的多重低谷，本

以为会迎来父母的责骂，一向严

格的父母却改变以往对她的态

度，给了她一直想要的自由和平

等，替几乎处于绝境的她兜住了

底。可以说，家庭的帮助是她们

布满荆棘的成长困境中一抹暖心

的底色。友情则是对陷入成长困

境的少女进行救赎的强大力量。

在朋友真挚的鼓励与启发之下，

在他们无私的陪伴与帮助之下，

少女受到的创伤被一点点抚平，

被有力而温暖的手拉出泥潭。《闪亮的日子》

中，性格内向甚至有些仇视社会的孙齐在班级

里格格不入，是同桌林思思主动接近他，倾听

他的心事，暗自在经济上给予他支持，抚平了

他焦躁不安的心。爱情的救赎虽然没有友情

的支撑那么广泛，却能够在关键时刻创造奇

迹。《阳光向左风向右》中，是蒋佳佳督促转学

生郑伊杰努力学习，融入新班级。而《薇拉的

天空》中，当薇拉两次心情低落去网吧逃避现

实时，都得到“深夜一枝灯”的陪伴与鼓励。被

纯洁爱情滋润的少男少女，学会了坦然接受成

长的困境，并鼓起勇气冲破荆棘。

然而，他者给予外部支撑无论再怎么有

力，都不足以让少女们脱离泥潭。真正具有决

定性作用的是少女们突破自我的愿望。在弗

洛伊德提出的精神分析学说中，人格分为三部

分：本我、自我、超我。而成长的过程，其实就

是唤醒本我、认识自我、追求超我的过程。当

少男少女们从亲情、友情、爱情中得到种种启

发时，这启发仍需内心积极向善向好的原始欲

望推动，才能帮助他们从困境中得到救赎。李

东华没有为少女如何实现成长的救赎提出具体

解决方案，而是给予她们温和的理解与包容，启

发她们重新审视身边支撑着自己的力量，重新

“看见”自己的、如淋雨的新鲜嫩芽般生机盎然

的力量。
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李东华 儿童文学作家、评论家。1971年

重阳节生于山东高密，毕业于北京大学中文

系。曾任《人民文学》副主编，现任鲁迅文学院

副院长。2017年入选中宣部文化名家暨“四个

一批”人才。出版小说《少年的荣耀》、童话《猪

笨笨的幸福时光》等30余部作品，曾获中宣部

“五个一工程”优秀作品奖、中国出版政府奖图

书奖、全国优秀儿童文学奖、文津图书奖、陈伯

吹国际儿童文学奖、冰心儿童图书奖、庄重文文

学奖等，入选“中国好书”。

“70一代”儿童文学作家李东华在创作领域广泛涉足小说、童话、诗歌等体裁，同时兼顾

儿童文学领域的宏观研究，持续关注当下儿童文学创作生态。她是少数几位在中国儿童文

学领域同时探索多种文学形式的作家之一，出版有《薇拉的天空》《远方的矢车菊》《小满》等

20余部小说。李东华怀着以理论指导实践的艺术自觉，在创作中始终追求“文学性”“儿童

性”与“丰富性”，其创作在当代儿童文学作品中具有独特的典型意义与丰富的研究价值。

2022年4月，“李东华女孩成长系列”结集出版。该系列书描写了6位不同家庭境遇、学

习状况、心理状态的少女，李东华以其深切的洞察和细腻的笔触描绘了她们成长过程中面临

的真实、多元生活。该系列书无疑是李东华对自己创作历程的一个回顾与总结，同样也包含

着对未来创作的展望。其中对于少女成长过程中的困境与隐秘心理的书写，超越了训导类

儿童文学与通俗类儿童文学的两极创作模式，具有古典主义气质，质地轻盈、朦胧、唯美，为

少女成长的书写提供了新的范式。本文拟以该系列中的“成长”主题为主线，将书中人物成

长中遇到的困境及救赎进行归类与探讨，并梳理其少女成长书写的美学逻辑。在此基础上，

对系列书成长书写的价值意蕴与不足之处展开进一步探讨，以期能以李东华为范本，丰富少

女成长书写的研究维度。

成长，意指人的身心从稚嫩走向成熟的过程。由

于其具有普遍性、复杂性与上升性，成为“儿童文学的

永恒话语与艺术母题。”然而，在商业化的影响下，当

下许多儿童文学作品为吸引读者，更多地书写儿童成

长过程中轻松快乐的一面，有意无意中淡化了苦难。

而李东华在写作中正视儿童成长过程中会面临复杂

成长困境这一事实，该系列书中，她的写作多维度真

实呈现了少女在成长过程中要面对的成长困境。社

会学家布鲁默认为，社会实际上是人际互动而产生的

结果，也就是说，环境和他者往往对青春期的少女造

成不可忽视的影响。无论是亲人的缺位与对话困难、

友情的危机还是青涩爱情带来的伤痛，都为少女的成

长带来巨大挑战，同时也对其人格的完整具有至关重

要的作用。

一个和谐、温暖的家庭本应是少女成长途中的庇

护所，支撑着她们克服重重困难，但是在残酷的现实

中，少女们面临着各式各样的亲情困境。她们或面临

亲人的缺位，即亲人的逝去、父母的离异等；或需要直

面残酷的、尖锐的家庭矛盾。《薇拉的天空》中，梅岑因

为父母离婚，不仅享受不到家庭的温暖，甚至常常挨

打受骂，养成冷漠、势利的性格。少女同样还需面对

尖锐的家庭矛盾。其中，既有少女与家长的矛盾，也

有家庭其他成员之间的对话困难。并不平稳、自由的

家庭氛围往往催生敏感内向的孩子，日常生活中，她

们难以正确地表达自己的需求，容易在遇到挫折时一

蹶不振。李东华通过书写亲人的缺位与细小却不可

忽视的家庭矛盾，显现出完整、包容、和睦的家庭氛围

对孩子性格塑造与人生发展的重要性。

区别于一般的成长小说，少女文学由于少女特殊

的生理、心理特征，拥有不同的自我意识苏醒的模

式。对于少女来说，青春期也被称作“照镜子时期”。

此处的“镜子”既指现实中用来反映少女容貌的镜子，

同样指代少女遇到的和自己相似又截然不同的其他

少女。少女们通过镜子，能够通过比较，在对自己的

审视中得到成长。李东华善于运用“镜像”的手法处

理友情关系，通过建立“一明一暗两组并置对照的人

物镜像结构”，书写处于暗部的少男少女在遭遇友情

困境时隐秘的内心情感。《倒立的海》中的黄思薇和米

洛洛、《小满》中的邱冰轮和小满便是两对镜像人物，

她们既相似又不同。李东华真实地刻画了友情中少

女隐秘的心思，既描述友情的欢乐与陪伴，也书写由

于敏感、嫉妒等阴暗情绪造成的友情困境，揭示友情

的两面性。然而，“嫉妒和排他是人的天性，成长中的

少女有妒忌和孤立他人之心也是无可非议的。虽然

事情不足轻重，但重要的是在妒忌和孤立他人之后，

少女从中领悟到什么，学会了什么”。

李东华没有避讳少男少女之间萌发的青涩情愫，

而是给予它更多的理解和包容，极力书写着它的纯真

与美好。然而，双向奔赴的爱情是那样难得可贵，以

至于更多少女的爱情或因未能宣之于口而无疾而终，

或在更近的接触后发现只是假象。即使少男少女对

彼此都抱有好感，却也会因为命运的玩笑痛失所爱。

爱情带来的成长困境像一片潮湿的沼泽，困住稚嫩的

少女，让她们神伤不已。《倒立的海》中的黄思薇与《小

满》中的小满都懵懂地暗恋着一名男生，却都没有得

到回应，两人只能默默隐藏心事；《薇拉的天空》中，薇

拉把对哥哥的依赖与思念转移到了和哥哥长相相似

的转学生薛商身上，却发现她以为的爱情只是假象；

《远方的矢车菊》中，骨肉瘤带走了莫亦萝，爱情之花

尚未绽放便已枯萎，只留下一串凄美的回音。李东华

书写的一个个抱有缺憾的爱情困境，让在爱情里处处

碰壁的少女仿佛看到自己的影子。

■王晶晶（南京师范大学文学院）

不同于“花衣裳”组合的浪漫青春，不同于秦文君

的幽默易读，也不同于陈丹燕的惨淡伤痛，李东华的

创作为少女成长书写提供了不同的姿态。她以写实

主义为基底，不去回避成长过程中的重重困境；但并

不因此显得鲜血淋漓，而是深入剖析少女们心路怎

样转折，在正视苦难的基础上融入古典主义的诗性

以及轻快的时尚化因素，以唯美的语言达成哀而不

伤的艺术风格。

一是不予掩饰的写实主义。李东华曾发出“儿

童文学写作呼唤现实主义精神”的呼喊，她认为，当

下儿童文学的现实写作有所欠缺，主要原因是作家

和当下的儿童存在着一定的隔膜。因此，李东华本

身的作品是基于自己在日常生活中的细致观察而创

作的。她的少女成长书写具有强烈的写实主义色

彩，书写成长困境时，没有对其进行任何的掩饰与美

化，往往将血淋淋的现实直白地展露给读者，“把成人

的悲哀显示给儿童”。《倒立的海》中，作者对于成年人

展开的争吵毫无遮掩，成人的算计、虚伪、贪婪一览无

余。《闪亮的日子》里，孙齐遭受的种种霸凌：人格侮

辱、殴打暴力、集体孤立……人性不加节制的恶被淋

漓尽致地展示出来。李东华对假恶丑的描写不但真

实，并且细节，塑造了一个个有血有肉的“完整”的成

人与儿童。这同样将该系列书的外延从学校延伸至

家庭、社会，甚至包含关于人性的讨论。

为了让写实主义更真实，李东华为情节的转折埋

下一层又一层铺垫，一个又一个暗示，让事件的变化有

理有据，出人意料而又理所应当。《远方的矢车菊》中，

作者不停暗示女主的悲剧命运，这些细节都为莫亦萝

的去世埋下伏笔。伏笔的设置无疑让故事的转折更

加自然、合乎逻辑，增添了故事的真实性、丰富性，李

东华的作品也因此读起来有一种潜在的节奏感。

二是诗意唯美的写作风格。李东华对于少女面

临的多重成长困境不加任何遮掩，难免使其显得尖

锐、疼痛。但是，由于加入了古典诗词、原创诗歌、音

乐、绘画等艺术作品的编织，使得青春期的困境带有

几丝唯美的色彩，仿佛蒙上一层轻纱，将尖锐的碎玻

璃柔和了一些。该系列书中处处都可以看到作者精

心选取的各类艺术作品，也不乏作者以书中人物口

吻创作的艺术作品。这些艺术作品的选用，或贴合

当下情景，使人物形象更加丰满；或具有暗示意味，

让情节的推进更加流畅；或能够丰富文本内涵，具有

饱满的诗意色彩。

而在书写人物心理变化的过程中，李东华运用

独特的比喻与象征的手法，寻找恰当而具有代表性

的事物，细腻地描摹少男少女的心事。当《小满》中

有同学说小满和邱冰轮长得像时，小满在心里认为

“自己像是邱冰轮的草稿，没有经过润色的”，既抓住

两人相像的特点，又写出两人之间巨大的差异，小满

内心的自卑与小心翼翼跃然纸上。《远方的矢车菊》

中，将韦一鸣梦到莫亦萝后的朦胧状态写作“生命中

一扇紧紧关闭的窗子，今天忽然被打开了，他觉得，

有点儿什么东西，遗落在窗子外面了”，渲染了青春

期的少年第一次遇到爱情的悸动与不知所措。此类

巧妙的比喻不胜枚举，富有诗歌的韵律与色彩，使读

者眼前一亮。

三是哀而不伤的苦难美学。对于青春期的少女

来说，成长中的苦难其实无处不在，不能够被回避。

然而，考虑到少年儿童的接受能力，对苦难的叙述应

当是含蓄克制的，举重若轻的。李东华不仅在欢乐中

看到无法避免的苦难和伤痛，同时更在苦难中看到新

的希望。《薇拉的天空》是以爸爸在女儿的日记本上翻

看到一首诗《你使我忽然沉默，哥哥》为结尾的。小说

在“你使我忽然沉默”后戛然而止，此处的“沉默”并不

是面对苦难的痛苦或者嘶吼，而是一种具有民族色彩

的坚忍。作者用诗歌的形式袒露少女成长时的心路

历程，用诗歌的美来化解苦难，为全书披上一层忧伤

的底色，留下一个余韵悠长的结尾。

李东华还使用美好的场景描写，抗衡苦难带来的

悲伤。韦一鸣在中考后给已经离世的莫亦萝发送邮

件，却收到意想不到的回信，怀着复杂的心情不知如

何回复时，作者却笔锋一转，去描摹星空：“今天晚上

的夜空非常的寥廓、高远，星星都那么明亮，仿佛刚刚

在溪水里洗过一般。”美丽动人的景物描写，为少男少

女坚定决心好好生活提供指引，是伤痛中隐藏的新的

希望。总之，李东华一直坚守“儿童本位”创作理念，

将不予掩饰的写实主义与诗意唯美的写作风格相结

合，巧妙地运用比喻、象征等手法，书写着景物美、人

情美与心灵美，铸成哀而不伤的苦难美学风格。

作为中国“第五代”儿童文学作家代表之一，李东

华曾提出当下儿童文学创作的问题：“童年文学”的风

光与“少年文学”的黯淡。“女孩成长系列”正是写给女

孩们，尤其是少女们的一套书。按创作时间纵观系列

书，会发现李东华一直在做新的尝试。首先，她将笔

力从城市地区扩展到农村地区，不再局限于书写城市

小康家庭儿童的校园生活，而是关注到了弱势群体的

子女，倾听他们成长过程中的微弱声音。其次，她不

断为书籍添加新的时尚化因素，如在《闪亮的日子》里

将林思思塑造为一个喜欢Cosplay的二次元少女，真

正做到深入儿童内部，融入他们的生活。另外，她一

直在对小说的情节和人物形象做出不同的尝试，避免

自我重复，这主要体现在有意识地塑造了许多性格迥

然相异的少男少女。

任何出身、任何性格的人物都有可能出现在她的

笔下，这就为创作拓展了更加宽广的空间，也为边缘

群体吸引了更多的目光。最突出的是，她对于少女的

性格描写打破传统的定义，各个女生有着截然不同的

性格特点。李东华在对少女进行全景式的生活描写

的基础上，把握其心理情感的微妙变化，对其进行贴

切细腻的描摹。读者能够追踪到人物性格形成的原

因，也能够观察到人物复杂的内心活动，以及人性的

多样性。这与李东华始终贯彻“热爱生命，尊重生命

原色，力图塑造出个性鲜明的人物形象”的原则是分

不开的。

与外国成长小说不同，李东华没有去着重书写富

有惊奇、挑战色彩的冒险成长历程，也无意于叙述少男

少女所面对的现实和理想的冲突。其作品带有鲜明的

时代特色和本土烙印：她塑造着一个个中国典型家庭，

书写着具有浓郁中国气息的校园生活，描摹着一位位

朴实、坚忍、温和的中国少女。成长带来的磨难不会释

放她们内心的野兽，反而会让她们主动向同伴施以援

手。她们可能有些无伤大雅的小毛病，但她们的灵魂

中始终闪耀着中华民族的传统美德，那就是无私、善

良、正义。她的创作给一代代中国女孩的灵魂带来恒

久的感动和启发，温柔地托举着这些茫然而敏感的少

女们，带给她们情感的抚慰和精神的引领。

虽然李东华的创作仍有可以改进的地方，如部分

人物形象具有较高的相似性，情节中巧合设置过多

等，但瑕不掩瑜。李东华始终笔耕不辍，其创作随着

时间的沉淀愈发往清新、沉静发展，逐渐形成了属于

自己的鲜明创作风格。她的创作突破传统的儿童校

园题材小说，将笔力宕开到社会、人性的描绘上；她

的创作在当代少女文学写作中独树一帜，以哀而不

伤的美学风格书写着成长路途上的苦难，为迷茫的

少年少女指引方向。她始终以评论家的要求规范自

己的写作。可以预见，她将在未来创作出更多潜力

无穷的优秀作品。

李东华少女文学中的成长书写成长书写
苦难与困境：少女成长书写的多维主题

苦难与诗性：少女成长书写的美学逻辑

“李东华女孩成长系列”（典藏版，包括《小满》《薇拉的天空》《倒立的海》《闪亮的日子》《阳光

向左风向右》《远方的矢车菊》6册）李东华著/长江少年儿童出版社2022年4月版/196.00元

该系列聚焦多位不同家庭境遇、学习状况、心理状态的寻常女孩，她们或许是“学霸”、相貌平

平，又或许衣食无忧、痛失亲人，又或许出身贫寒、身患绝症……作者以细腻的笔触，给予女孩成

长多维度的观照与温情。

优案推介


