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生 活 类 （10种）艺 术 类 （10种）

《中国古诗词合唱45首（五线谱

版）》金巍曲/人民音乐出版社2024年

6月版/80.00元

ISBN：9787103067277

该书收录了作者创作的经典中国

古诗词合唱作品 45 首，在作品的风

格、样式、历史时期及演唱难度等方面

精心编排。

《自然而然：曾孝濂自传》曾孝濂

著/江苏凤凰科学技术出版社2024年

7月版/139.00元

ISBN：9787571345198

该书记述了作者在科学画、博物

画、邮票设计及彩墨生态绘画等领域

的探索历程与人生感悟，并逐一讲述

了书中收录的300余幅各时期的代表

画作、100余幅珍贵照片背后的故事。

《乐舞之美：丝路石窟中的乐舞世

界》陈柯翰、王凯编著/中国文联出版

社2024年7月版/368.00元

ISBN：9787519055264

该书汇集了来自国内外 13 个石

窟、38个博物馆的224张图版资料，分

12个章节梳理了从古代埃及、波斯、犍

陀罗、印度至中国汉唐之际，丝绸之路

上不同地域与民族间乐舞艺术的传播

路线与演变脉络。

《龙藏九州：博物馆寻龙记》本书

编写组著/中国财政经济出版社2024

年7月版/88.00元

ISBN：9787522333588

该书陪伴读者们前往各地博物馆

去探寻古代龙形文物的身影，以翔实

的文字介绍、丰富的图片资料，揭晓龙

文化在中华文明中连绵不绝、生生不

息的部分谜底。

《铅釉陶器与早期青瓷 北朝—隋

代卷》张美芳、李鑫主编/河北美术出

版社2024年8月版/385.00元

ISBN：9787571826062

该书展现了东魏时期、北齐（北

周）时期、隋代时期具有代表性的铅釉

陶器及早期青瓷，主要收录了冀南豫

北地区众多博物馆具有典型磁州窑特

点的精品磁州窑器物。

《风乎舞雩：元大都踏查记》李零、

张南金著/湖南美术出版社2024年8

月版/108.00元

ISBN：9787574604452

该书作者以《析津志》为据，辅以

实地勘测，论证北京中轴线所在。

《不朽：大漆艺术五千年》良渚博

物院（良渚研究院）编/上海书画出版

社2024年8月版/750.00元

ISBN：9787547934197

该书首次以数十倍超高清展示

5000 年漆器史最重要标准件文物 90

件，勾勒从良渚时期到当代漆器发展

整体脉络，大篇幅呈现展览甚至上手

都无法看见的漆器细节。

《三代遗风：古代中国物质文化中

的复古》许雅惠著/浙江大学出版社

2024年8月版/198.00元

ISBN：9787308250719

该书讨论的主题涉及宋代宫廷与

士大夫的金石收藏与礼制改革、宋元

礼器图式在印刷文化中的流传与翻

新、晚明文人的铜器知识、仿古与鉴赏

等中国艺术史研究中的核心问题。

《这就是书法》虞敏、聂琦峰著/江

西美术出版社2024年9月版/59.00元

ISBN：9787548090533

该书概述了书法的历史与文化，

明晰篆、隶、草、行、楷五种书体的流

变，对于笔、墨、纸和砚等文房用品也

论源流、述优劣。

《水墨东坡》荣宏君著/河南文艺

出版社2024年9月版/98.00元

ISBN：9787555916680

该书作者从艺术的角度，以苏东

坡的珍贵书画作品为线索，通过挖掘

其创作背景、思想内涵和艺术特色，讲

述其背后鲜为人知的故事和东坡跌

宕、不凡的生命际遇。

教 育 类 （10种） 科 普 类 （10种）

《中国骄傲》柳建伟主编/北京时

代华文书局2024年7月版/288.00元

ISBN：9787569954692

该书分10册，以中国体坛知名的

世界冠军等对中国体育产生深远影响

的运动员为原型，以漫画+文字的方

式，讲述他们刻苦训练、战胜困难、挑

战极限、为国争光的励志故事。

《向往高处》王光辉著/江西人民

出版社2024年7月版/68.00元

ISBN：9787210153870

该书是作者徒步 15 条国内经典

户外路线的旅行随笔，记录了每一次

徒步旅行中沿途的四季风光、地质地

貌、风土人情以及遭遇的迷途险境。

《诸子的智慧——中国文化元典

中的100个关键词》王永著/大象出版

社2024年7月版/59.00元

ISBN：9787571119348

该书作者提取了 100 个关键词，

以点带面地给大家讲先秦诸子的思

想、典故以及智慧，并延伸至现代生

活，从古人的智慧中学习思想从而运

用到日常生活、为人处世、职场竞争、

人际关系等方面。

《逆流直上：女性如何完成人生进

阶》[美]卢安·布里曾丹著 汪若雁译/中

译出版社2024年7月版/69.00元

ISBN：9787500176350

该书作者给出明确的、具有指导

性的建议，提供了女性抵御痴呆症，提

高寿命与幸福感，在人生的这一阶段

找到最好的自己的方法。

《开悟：数学黑客的生活之旅》树

明、五边著/电子工业出版社2024年8

月版/100.00元

ISBN：9787121482502

数学来源于生活也高于生活，高

于生活太多，现代人无法触及。如果

能利用好看起来复杂但实际并不复杂

的数学思维，则可以让我们的生活和

工作更加从容。

《清晰思考：将平凡时刻转化为

非凡成果》[加]沙恩·帕里什著 郭红

梅译/人民邮电出版社 2024 年 8 月

版/69.80元

ISBN：9787115639486

该书讲述的一些历史上成功人

士的故事和教训，辅以神经科学、行

为经济学和心理学的解释，读者能

够学会克服自己的无意识反应，摆

脱“自动驾驶模式”，从而做出更好

的决策。

《轻松上班：打工人心病处方》谢

斌总主编 曾庆枝、李黎主编/上海交通

大学出版社2024年8月版/68.00元

ISBN：9787313309853

该书挑选了职场打工人最关注

的心理议题，精选真实诊疗案例，通

过18个心理关键词，走进打工人的精

神世界。

《张大千食单》曾迎三编/上海辞

书出版社2024年8月版/260.00元

ISBN：9787532662364

该书汇集张大千手书食单近 50

种，附编菜名索引，共300余种菜肴。

《不一样的故宫》郑欣淼、李少白

著/北 京 出 版 社 2024 年 9 月 版/

289.00元

ISBN：9787200184631

该书两位作者历时多年拍摄故

宫，用多幅未曾公开的绝美照片、老照

片，呈现故宫的光韵魅力，赏味紫禁城

的宝藏遗迹。

《交给你了：约翰·伯格父子的26

封信》［英］约翰·伯格、[美]伊夫·伯格

著 刘慧芳译/北京联合出版公司2024

年9月版/86.00元

ISBN：9787559677716

该书由约翰·伯格与儿子伊夫·伯

格互相寄送的26封信件组成，通过这

些信件，两人不仅探讨了各自对丢勒、

戈雅、马奈等艺术家作品的看法，还交

流了对生活、生命与情感的思考。

《遇见朱鹮》庆保平编著/西安出

版社2024年7月版/69.00元

ISBN：9787554172278

该书系统讲述朱鹮的保护研究历

程，展示中国在朱鹮野外监测与保护、

人工饲养与繁殖、野化放归与再引入以

及朱鹮生态文化等方面所取得的成就。

《舌尖上的水产品——漫话营养

与健康》中国水产学会组编/中国农业

出版社2024年7月版/78.00元

ISBN：9787109319325

该书旨在全面介绍水产品的营养

价值、选购与储藏技巧、饮食安全常识

以及四季品鉴指南。

《逐梦苍穹——写给青少年的中

国空间站故事》余建斌等著/人民教育

出版社2024年7月版/48.00元

ISBN：9787107383908

该书介绍了中国空间站的发展历

程、组成部分、主要功能，航天员的工

作生活等内容，弘扬中国的载人航天

精神。

《防空卫士：利剑出鞘刺苍穹》

朱振华、孙海强编著/国防工业出版社

2024年7月版/88.00元

ISBN：9787118133394

该书以追溯防空武器的起源开

篇，描绘高射炮、高射机枪、地空导弹、

防空体系等防空武器的发明、发展和

使用的立体画卷，剖析现代防空作战

正反面典型案例的经验和教训。

《未来科技大爆炸》汪诘著/河北

人民出版社、河北科学技术出版社

2024年8月版/59.80元

ISBN：9787202167212

该书聚焦当前科技发展前沿及热

点，运用“技术飞轮”工具对未来科技

发展，先进科技对未来人类生活、生产

带来的颠覆性的改变，进行合理的展

望和预测。

《恐龙：写给全年龄段恐龙爱好者

的百科全书》[美]托马斯·R.霍尔茨著

[美]路易斯·V.雷伊绘 邢立达、来梦露

译/华东师范大学出版社2024年8月

版/298.00元

ISBN：9787576049985

该书梳理与恐龙相关的事实：恐龙

的名字是怎么起的？恐龙化石是如何形

成的？化石遗址的发掘工作如何……

《萌芽与花朵——古代的科学技

术》张欣、韦中燊、薛啸尘、田勇编著/

山东科学技术出版社2024年8月版/

35.00元

ISBN：9787572321467

该书上篇介绍古代的数学、天文学、

医学、生物与农学，下篇介绍造纸、印刷、

火药与火器等，其中包含丰富的古代科

学技术的细节和有关的文化内容。

《相约健康百科丛书》“就医问药

系列”雷光华、赵杰、朱兰等主编/人民

卫生出版社2024年8月版/534.00元

ISBN：9787117366380等

该丛书向公众普及重大慢性病以

及其他常见病、多发病的科学应对措

施，帮助公众早发现潜在疾病，高效就

医、安全用药，积极控制疾病的进展。

《地平线：现代科学的全球起源》

[英]詹姆斯·波斯基特著 孙亚飞译/中

国工人出版社2024年8月版/98.00元

ISBN：9787500880097

该书作者追溯了16世纪地理大发

现至当代现代科学诞生的过程和现代

科学诞生及发展中的重大时刻，还原各

个地区、各个民族的科学家在现代科学

发展过程中作出的巨大贡献。

《过程安全管理体系建设与运行

指南》雍瑞生主编/石油工业出版社

2024年9月版/98.00元

ISBN：9787518368884

该书介绍过程安全管理体系的建

设与实施运行，涵盖从社会责任与领

导力的塑造到组织内部职责的明确和

资源的合理配置、从安全管理运行的

策划到实施与运行的把控等内容。

《写给家长与教师的阅读指南》

[英]帕梅拉·麦基翁著 张晨译/现代教

育出版社2024年6月版/59.00元

ISBN：9787510694097

该书在对儿童身心发育和早期阅

读专业研究的基础上，指出了过早强迫

孩子进行阅读的危害，又提供了培养儿

童“前阅读技能”切实可行的方法。

《教育家精神之路》颜莹编著/江

苏凤凰教育出版社 2024 年 7 月版/

65.00元

ISBN：9787574310780

该书选取了陶行知、叶圣陶、陈鹤

琴等 8 位长期在江苏生活、工作的教

育家作为研究个案，全面呈现教育家

鲜活的精神样貌。

《童年的秘密》[意]玛利亚·蒙台梭

利著 单中惠译/江西教育出版社2024

年7月版/46.00元

ISBN：9787570539116

该书阐述了0~3岁儿童的生理和

心理特征，揭秘儿童身心发展的规律，

论证重复性操作、专注对儿童发展的

重要作用，提倡儿童内在约束的自由、

社会性发展等理论。

《教育，要慢慢来：写给青年班主

任的33封信》杨胜丽著/浙江摄影出版

社2024年7月版/49.00元

ISBN：9787551448642

该书通过作者与青年班主任周周

33封信的交流，讲述了教师的初心和

使命、班级活动管理、尊重学生、陪伴

教育等内容，展现了“慢教育”理念在

班主任工作中多方面的实践。

《在爱中成长》孙瑞雪著/中国妇

女出版社2024年7月版/59.80元

ISBN：9787512723931

该书作者阐释了人的一生中“爱”

与“成长”的关系，引导父母要用爱创

造生活、与儿童共享精神生活、疗愈自

我、开启成长、深化家庭关系，通过唤

醒自我生命，弥补爱的缺失，最终达到

爱自己、爱孩子、爱家人、爱他人。

《文化中国》刘璟之主编/上海外

语教育出版社2024年8月版/36.00元

ISBN：9787544680158

该书是“阅读中国·外教社中文分

级系列读物”之一，遵循母语为非中文

者的中文习得基本规律，参考英语作为

外语教学分级读物的编写理念和方法。

《欢迎来到一年级：幼小衔接家长

手册》卓立著/化学工业出版社2024

年8月版/69.80元

ISBN：9787122438249

该书将小学一年级学生的学习、

生活、社会性培养、天赋启迪等知识要

件系统梳理，介绍一年级孩子们的生理

心理特点，学校老师对于一年级的教育

教学要求，家校配合建议和具体方案。

《教育的彼岸》褚宏启著/教育科

学出版社2024年8月版/166.00元

ISBN：9787519140458等

该套书以“现代精神”为逻辑主

线，分别从“现代教育”“现代人”“现代

学校”的视角，揭示了现代教育的本

质，阐释了如何以现代教育、现代学校

培育现代人，进而建设现代国家。

《宝妈的觉醒：如何平衡孩子、家

庭、工作和自我》[美]伊丽丝·多布罗

夫·迪玛科著 陈晓译/世界图书出版公

司2024年8月版/68.00元

ISBN：9787523213643

该书作者研究了新手妈妈们面临

的各种问题，探讨了新手妈妈的情绪

状态、身份认同、自我关爱、社会比较、

全新人际关系等问题。

《春山可望》佟丽霞著/辽海出版

社2024年9月版/68.00元

ISBN：9787545170795

该书讲述教育部首批中小学名校

长靳海霞 40 年如一日，扎实推进“五

育”并举，倾心办好人民满意教育的

事迹，是一部一个人带领一群人，根植

于中国大地办学育人的教育诗篇。


