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《当妈妈患上阿尔茨海默病——

十年陪护手记》鲁非著/河南文艺出版

社2024年9月版/59.00元

ISBN：9787555917151

该书展现了阿尔茨海默病患者的

真实生存情况，并讨论了作为陪护家

属在发现患病信号、照顾病患时应当

注意的事项。

《日常的启示：在巴黎知吃思》栾

颖新著/湖南文艺出版社2024年9月

版/63.80元

ISBN：9787572620188

该书包含“知”“吃”“思”三个部

分，记录了作者在巴黎的缤纷四季。

作者以学者的底蕴和生活体验者的眼

光，记录食物之外的巴黎生活。

《写给吃货的分子美食学》云无心

著/中国科学技术出版社2024年9月

版/68.00元

ISBN：9787523609323

该书以分子美食学的视角，呈现

在纪录片《风味人间》中出现的豆腐、

火腿、海鲜、香肠等美食的制作技艺以

及其中蕴含的科学原理。

《向上的花朵：女性的婚姻、爱恋

与觉醒》清凉著/中国纺织出版社2024

年9月版/42.00元

ISBN：9787522920009

该书通过解读文学与影视中的女

性形象，再现当下女性在婚姻、爱情和

生活中的困境。作者以女性视角，试

图带领更多女性在时间里沉思、觉醒，

走出一条属于女性的新生命之路。

《穿行秘鲁五千年》王甲红著/广东

人民出版社2024年10月版/138.00元

ISBN：9787218174112

该书展现了秘鲁的独特风情，记

述了作者在秘鲁的半年时间里走过

沿海荒漠、安第斯山脉和热带雨林的

旅程。

《营养师专业技能实用手册》孙光

夫、王旭峰主编/吉林科学技术出版社

2024年10月版/98.00元

ISBN：9787574410220

该书是作者根据多年的教学实

践，组织编写的实用性手册，内容包括

营养工具、食物选购、膳食调查、营养

评价、营养配餐、健康管理六大模块。

《游戏力：实践版》[美]劳伦斯·科

恩、[美]安东尼·迪本德著 [美]马丁·

托格若拉绘 叶红婷译/江苏凤凰科学

技术出版社2024年10月版/58.00元

ISBN：9787571346164

该书作者打造 101 款超好玩打闹

游戏，有效应对哭闹、叛逆、胆小、不会

交朋友等育儿难题。

《我的孩子受伤了？——压力型

创伤综合征科普书》孙欣羊著/上海社

会科学院出版社 2024 年 10 月版/

48.00元

ISBN：9787552044584

该书引入“压力型创伤综合征”

概念，共情青少年与家长双方难言之

痛，开解阻碍孩子疗愈的亲子心结，分

享压力型创伤综合征等创伤问题的诊

疗、康复的专业知识。

《我们为何如此焦虑》[美]本杰明·

斯托里、[美]珍娜·西尔伯·斯托里著 赵

宇飞译/人民文学出版社2024年10月

版/59.00元

ISBN：9787020188512

该书记录了蒙田、帕斯卡尔、卢梭

和托克维尔四位哲学大师，以绝大多

数人难以企及的思想力，探讨了幸福

和焦虑的来源，把每个现代人脑海中

时常冒出的想法表达了出来。

《绘玩名物：哈尔滨》木果编绘/黑

龙江教育出版社 2024 年 12 月版/

88.00元

ISBN：9787570948703

该书是专为旅行爱好者和文化探

索者精心打造的一本旅行指南。书中

收录了近百幅精美的手绘名物插图，

并配以翔实且生动的文字介绍。

“话说石油”焦方正、胡文瑞、徐春

明等编著/石油工业出版社2024年10

月版/680.00元（10册）

ISBN：9787518370382等

该丛书共10个分册，围绕石油工业

的兴起、生活中的石油、寻找石油历程

等领域，讲述世界石油科技创新故事。

《搞定癌细胞十六计》丁晶真著 玉

蛋白绘/上海科技教育出版社2024年

10月版/78.00元

ISBN：9787542879912

该书用武侠小说式的语言，将对付

癌细胞的16个方法娓娓道来。读后既

可以掌握最前沿的医学知识，了解医学

进步的历程，同时也可以获得宝贵的启

发，更理性、更客观地看待癌症。

《笔记启蒙：英国皇家学会与科学

革命》[澳]理查德·约著 李天蛟译/中国

工人出版社2024年10月版/78.00元

ISBN：9787500881117

该书探讨了“笔记”在17世纪英国

科学领域中的重要作用，通过分析当时

英国科学、思想名家制作的形式各异的

“笔记”，揭示了他们在记录、搜集和检

索信息方面的独特见解和实践，为理解

现代早期的“科学革命”提供了新视角。

《引爆：炸药、硝酸盐和现代世界的

形成》[加拿大]史蒂芬·R.鲍恩著 王戎

译/浙江人民出版社 2024 年 10月版/

76.00元

ISBN：9787213116964

该书讲述一个关于人类的故事，包

含人类对科学的痴迷、对道德的践踏，

以及历史内在的讽刺性。故事证明，人

类在战争期间能爆发出惊人的创造力。

《知脊：脊柱使用说明书》任大江

著/人民卫生出版社 2024 年 11月版/

98.00元

ISBN：9787117361828

该书是一部以医疗行业为背景的

脊柱健康科普图书，采用小说的写作手

法，聚焦临床中常见的脊柱健康问题，

讲述大量的临床故事。

《四大名著里的中医智慧》朱垚、陆

明、杨涛主编/东南大学出版社2024年

11月版/49.00元

ISBN：9787576613193

该书是一部探索中国传统医学与经

典文学如何交融的作品，以生动的笔触深

入浅出地介绍四大名著中的中医元素。

《宋词奇物说》鹿义霞著 李小东绘/

西安出版社2024年11月版/58.00元

ISBN：9787554177334

该书以宋词为基础，选择宋词中出

现的动物意象考证辨析，并用通俗文艺

的语言风格讲述动物的生态学特征、生

长习性、动物的性格特点，以及动物背

后蕴含的中国传统文化意义。

《儿童青少年心理治疗的故事：创

造好奇的空间》[美]亨利·克罗南戈尔德

著 高侠丽、梁静、章扬清译/化学工业出

版社2024年11月版/68.00元

ISBN：9787122462909

该书作者通过一系列临床片段探

索了儿童和青少年心理治疗，书中每个

案例都展现了治疗师在工作中的那些

跌宕起伏与进退维谷的时刻。

《小学生必背百科常识》胡立根主

编/中国大百科全书出版社2024年12

月版/59.80元

ISBN：9787520217842

该书是一本供小学生阅读的科普

图书，全书分为传统文化、社会生活、历

史、地理、文学、科学等常识内容。全书

编排富有趣味性，多个小漫画进行串讲

点缀，思维导图形式多样。

“机器人家族”陈晓东文 吴联芳图/

国防工业出版社2024年12月版/98.00

元（3册）

ISBN：9787118135770

该书系包含《超级战士》《护卫奇兵》

《重建大师》3册，借助机器人冒险故事，融

入智能控制等科普知识，引领小读者感受

现实机器人及智能设备的科学魅力。

生 活 类 （10种）

《捡来的瓷器史》涂睿明著/江西美

术出版社2024年9月版/158.00元

ISBN：9787548092575

该书以 10 块瓷片为引，勾勒出陶

瓷发展史的 10 个节点，描绘出横跨千

年的景德镇陶瓷工艺史、文化史和贸易

史的漫漫长卷。

《从达·芬奇到安迪·沃霍尔：一生

必看的美术馆》魏蔚著/上海书画出版

社2024年9月版/168.00元

ISBN：9787547934272

该书聚焦欧美9座著名美术馆、博物

馆，除了作者实地走访的所见所思，还囊

括建馆的历史、馆藏的来历、艺术博物馆

如何迎向今日的辉煌等内容。

《共和国100个经典民生设计》林

晶晶著/江苏凤凰美术出版社2024年

10月版/198.00元

ISBN：9787574123915

该书通过民生设计四个发展阶段

的详细介绍，聚焦中国设计如何贯彻以

人民为中心的发展理念，如何满足人民

日益增长的生活需求，以及如何在国家

工业化进程中发挥重要作用。

《国礼背后的中国技艺》董彬主编

北京工美艺术研究院摄影/北京工艺美

术出版社2024年10月版/98.00元

ISBN：9787514025897

该书以口述的方式，讲述了新中国

成立以来中国传统技艺的复兴与发

展。书中深入剖析国礼的制作工艺和

设计思路，进一步传承和弘扬了中华优

秀传统文化与传统技艺。

《中国玉器全集（普及版）》杨伯达

主编/河北美术出版社2024年10月版/

320.00元

ISBN：9787571823740

该书以年代为序，收录了 1800 余

件玉器精品，这些玉器涵盖了从远古时

期到近现代各个历史阶段，种类丰富多

样，包括礼器、装饰品、实用器等类型。

《韩熙载夜宴图：南唐的倔强》田玉

彬著/河南美术出版社2024年10月版/

88.00元

ISBN：9787540167356

该书作者研读古画的“田式细读

法”在书中再次绽放独特魅力：小到床

帷上的诡异纹样，大到画卷末尾韩熙载

孤独形象的寓意，都得到了细致入微的

观察和水到渠成的解读。

《江上青峰最信君》王鹏著/辽宁美

术出版社2024年10月版/880.00元

ISBN：9787531498254

该书通过对柴德庚师友信札书画

及诗稿墨迹的收藏、展示、解析，旨在分

析柴德赓的学术思想，学习他的治学态

度，缅怀这位令人尊敬的长者。

《泰勒·斯威夫特：歌曲背后的故事》

[美]安妮·扎勒斯基著李昕璐译/浙江人民

美术出版社2024年10月版/138.00元

ISBN：9787575103527

该书讲述了泰勒・斯威夫特发行

过的每一首单曲背后完整的故事，涵盖

了她的 11 张专辑、200 多首歌曲、隐藏

的珍品、翻唱版本、珍藏曲目，聚焦她音

乐生涯的每一个闪闪发光的节点，是她

歌曲的权威指南和完整档案。

《伟大的艺术风格》［意］格洛丽亚·

弗希编著 张密等译/湖南美术出版社有

2024年11月版/598.00元

ISBN：9787574602489

该书通过艺术史学家称之为“风

格”的语言，向我们展示了中世纪至今，

西方艺术走过的漫长道路。

《声乐演唱其实并不难！》［韩］金政

炫著 武鹏、崔香译/西南大学出版社

2024年11月版/45.00元

ISBN：9787569727616

该书共有4章，分别从声乐的关键在

于共鸣、声乐只需懂得呼吸就能成功、攻

克喉头就能掌握声乐、揭示五种元音的

秘密4个部分来揭示声乐演唱的奥秘。

同时，它也为我们了解韩国目前的声乐

教学现状提供了重要的文献材料。

《让孩子受益一生的亲子整理术》

卞栎淳、陈俐嫔著/清华大学出版社

2024年9月版/59.00元

ISBN：9787302666431

该书通过实践案例和实操经验分

享，结合作者多年整理师从业经验，帮

助家长认识“孩子不会整理”的真正原

因，培养孩子选择、取舍及专注的能力。

《“一带一路”沿线关键土著语言文

化通识课程体系建设研究》李岩松等

著/上海外语教育出版社2024年10月

版/78.00元

ISBN：9787544682985

该书运用课程设计、需求分析、教育

生态等理论，系统调研分析关键土著语言

文学通识课程体系，并就优化关键土著语

言通识课程质量评估体系提出建议。

《师说新语》马斌著/江苏凤凰教育

出版社2024年10月版/66.00元

ISBN：9787574311121

该书作者以结构化的思维，建构发展

坐标，以科学化的全息视角，形成创意、哲

思、审美、道法、图式、识见的闪亮特点，极

具针对性、方法性和可操作性，助力教师

提升专业发展、职业幸福和人生力量。

《积极养育：培养自驱、坚韧、有爱

的孩子》张轩溢、杨泓著/人民邮电出版

社2024年10月版/79.80元

ISBN：9787115652089

该书是一本由母子共创，探讨家庭

教育与个人成长的作品。作者以自己

的成长经历为主线，揭示了积极养育的

力量，讲述了自己如何在应对病痛和学

业的挑战中发展出自驱力和韧性。

《教育的目的：“可见的学习”对话

录》[新西兰]约翰·哈蒂、[丹麦]斯滕·内

佩尔·拉森著 柴楠译/教育科学出版社

2024年10月版/89.00元

ISBN：9787519138677

该书作者将实证数据和风靡世界

的“可见的学习”范式与丰富的教育哲

学传统相结合，并探讨了教育目的和学

习型社会中学生的发展等重要话题。

《中国教师培训发展报告（2023）》

冯晓英、林世员、何春编著/国家开放大

学出版社2024年10月版/51.00元

ISBN：9787304126476

该书通过教师培训政策文本分析、

教师培训成效问卷调查、专家和教师访

谈等，呈现 2023 年我国教师培训的整

体情况和成效。

《向大教育家学教育》[法]马德莱

娜·德尼、[法]安妮·塞西尔·皮加什著

毛静译/浙江教育出版社2024年10月

版/88.00元

ISBN：9787572286100

该书作者精选了活跃于19世纪到

20世纪中叶具有广泛影响力的11位西

方儿童教育家，以“大原则”的形式提炼

每一位教育家的核心教育理念，多维

度、多方面进行详细介绍。

《刑法十二课》张明楷著/法律出版

社2024年11月版/78.00元

ISBN：9787519794248

该书作者是德日刑法学理论的代

表学者，书中收录了作者认为比较具有

典型性和代表性的案例，都是实务和理

论界普遍关心的问题。

《厌学的孩子：11个练习带孩子走

出困境》文心著/机械工业出版社2024

年11月版/59.80元

ISBN：9787111766803

该书引导父母正确认识青少年厌

学的本质及原因，并提供了一套包括11

个具体练习的方法，帮助青少年走出厌

学泥潭，重建学习信心。

《图画书中的家庭教育》李一慢、林

丹著/中国妇女出版社2024年12月版/

69.80元

ISBN：9787512723993

该书共 18 章，每一章都与家长共

读1本或2本图画书，然后从讨论开始，

进入图画书的家庭教育学视角，参与讨

论，体会亲子共读的核心价值。

艺 术 类 （10种） 教 育 类 （10种） 科 普 类 （10种）
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