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《万万瞬间》曲雪松著/中国工

人出版社2025年1月版/58.00元

ISBN：9787500886198

该书是媒体人曲雪松首部散文

集，将30年媒体经验融入人生体验

之中，以细腻的笔触，记录在一个敞

开的世界里，她的所念、所遇、所行、

所涎。

《世界作为参考答案》刘擎、严

飞著/世纪文景·上海人民出版社

2025年1月版/68.00元

ISBN：9787208192287

该书的两位作者通过对人与世

界重大问题的对话与追问，解读社

会的发展与复杂性，解析时代与自

身的困惑。

《北欧的秋天》三石头著/浙

江摄影出版社 2025 年 1 月版/

88.00元

ISBN：9787551448420

该书是一本旅行笔记，记录了

作者一次长达 38 天的北欧之行。

透过作者的镜头，读者可身临其境

地尽情体会当地别样的风土人情。

《中外服装史》华梅、刘一品著/

人民美术出版社 2025 年 1 月版/

89.00元

ISBN：9787102094588

该书以时间为轴，串联起中外

服装发展脉络，涵盖大量纺织考古

实物、历史文献资料以及服装经典

案例。

《漫画故乡那些年》张钟峪、张

钟嵊绘、著/山东画报出版社2025

年1月版/30.00元

ISBN：9787547451502

该书围绕节气农时、节日风俗、

赶集串乡、庄户日子、乡愁记忆、乡

亲智慧、启蒙岁月等内容，用一幅幅

生动有趣的漫画，再现了乡村生活

画卷和浓厚的家乡情怀。

《干活不累》菜鸟混职场团队

著、绘/广东经济出版社2025年 3

月版/68.00元

ISBN：9787545496093

该书不仅是一本解压的漫画，

还系统地拆解了各种高效工作的核

心方法，包括时间管理、识别任务风

险、使用AI提高工作效率等。

《南京味道》余斌著/译林出版

社2025年3月版/59.00元

ISBN：9787575300070

该书是一位南京“馋人”的饮食

札记，四十余篇妙趣文章，描摹金陵

名馔、市井风味，将老南京舌尖和心

头的味道汇于一编。

《胖乎乎圆嘟嘟：在美食中我载

沉载浮》[美]拉比亚·乔德里著 刘思

含译/新星出版社 2025 年 1月版/

68.00元

ISBN：9787513357999

该书是一部女孩成长回忆录，

笔触幽默，让人笑、让人哭，是一封

写给美食的情书，也是女性勇敢诚

实的自我写照。

《婚礼花艺：从入门到精通》

[英]朱迪丝·布莱克洛克著 新锐园

艺工作室组译/中国农业出版社

2025年1月版/98.00元

ISBN：9787109328662

该书是一本从零基础到专业花

艺师的进阶教程，语言简单易懂，讲

述了如何设计出各种各样不同婚礼

主题的婚礼用花。

《女性卫生用品的社会史》[日]

田中光著 曹逸冰译 浦睿文化策划/

湖南文艺出版社 2025 年 2 月版/

58.00元

ISBN：9787572621581

该书以女性卫生用品的发展和

演变为主线，不仅是女性卫生用品

的社会史，也揭示了日本社会的变

迁，更展现了女性身体自主意识的

觉醒过程。

《长白山动物家园——苔原笔

记》朴正吉著/长春出版社2025年1月

版/75.00元

ISBN：9787544576727

该书以时空为线，体系化地全面

讲解高山苔原的成因、动物和植物

对高山苔原恶劣生存环境的生态适

应特征，以及苔原的地貌特征、气候

变化的响应、主要的动物和植物的

生存智慧等。

《针道：极简针灸视域下的生命秘

密》左常波著/云南科技出版社2025

年1月版/88.00元

ISBN：9787558762307

该书是一本针灸通俗读物，也是

一本探讨身心健康的生命通识教育读

本，帮助读者了解针灸的意义，了解我

们的身体。

《那时风动，此时心动——〈清明

上河图〉里的传统文化》杜恩龙、蒋琤

琤著/吉林科学技术出版社2025年1

月版/68.00元

ISBN：9787574419520

该书以名画为主线，用生动活泼

的文字、鲜活有趣的故事，将《清明上

河图》中的风雅大宋在读者眼前徐徐

展开。

《中国老年自我健康管理手册》陈

作兵、滕世助、刘英华主编/人民卫生

出版社2025年2月版/79.00元

ISBN：9787117374699

该书全面系统地论述了老年人群

如何做好自我健康管理，涵盖了生理、

心理、运动、饮食、疾病预防、用药安

全、康复自我管理、中医养生以及助老

设备选择等多个方面。

《中医药文化与生活丛书》宋咏

梅、刘更生总主编/山东科学技术出版

社2025年2月版/298.00元

ISBN：9787572323751

该书用深入浅出的语言，结合生

动形象的案例和插图，将深奥的中医

药知识讲解得通俗易懂，让读者在轻

松愉快的阅读过程中领略中医药文化

的魅力。

《讲给青少年的人工智能》刘希良

著/团结出版社2025年3月版/48.00元

ISBN：9787523413463

该书通过生动有趣的故事和实

例，了解聊天机器人、虚拟数字人、AI

创作等人工智能工作原理和应用场

景，探索人工智能对人们生活和社会

的影响和价值。

《神奇植物小分队》鹤矾著/浙江

教育出版社2025年3月版/48.00元

ISBN：9787572233784

该书以植物为切入点，将童话故事

和植物科普知识点紧密地结合在一起，

内含科普知识、精美插画和故事哲理。

《南宋四雅：书画器物中南宋生活

美学》许丽虹、梁慧著/浙江大学出版

社2025年3月版/88.00元

ISBN：9787308258616

该书通过丰富的史料和精美的插

图，详细介绍了南宋时期的插花、焚香、

点茶和挂画这四种雅致的生活方式。

《HOW&WHY美国经典少儿百科

知识全书》美国世界图书出版公司著/

江苏凤凰科学技术出版社2025年1

月版/350.00元

ISBN：9787571348311

该书用绘制精美的图片和充满童

趣的语言，从自然奇观讲到科学奇迹，

从数理逻辑讲到艺术创意，视野广阔，

贯通文理。

《美国国家地理·环球终极探索》

（全10册）美国国家地理学会著 曾鹏

凌、周苏文译 海豚传媒策划/三环出版

社2025年2月版/298.00元（套）

ISBN：9787807734574

该书打破学科界限，有自然奥秘、

极限挑战、创意技术、奇闻传说、妙趣数

据、智慧创造等主题，激发孩子对不同

学科、不同领域的兴趣，培养创新思维。

生 活 类 （10种）

《中国古代园林版画菁华》董

捷、黄晓主编/浙江人民美术出版社

2025年1月版/1688.00元

ISBN：9787575102162

该书旨在从书籍艺术和版画

的视角切入，为园林史、美术史，甚

至社会史研究提供第一手标本与

资料。

《苏轼别传：茶道、香道、器道》

程庸著/江西美术出版社2025年 1

月版/68.00元

ISBN：9787548098966

该书深入探讨宋代文学巨匠苏

轼在茶道、香道、器道上的生活艺术

与哲学，展现苏轼对美的追求和对

生活的深刻理解。

《货郎图：小商贩肩挑大历史》

黄小峰著/河南美术出版社2025年

1月版/88.00元

ISBN：9787540167981

该书对自南宋李嵩起的若干

件《货郎图》进行了迄今为止最为

细 致 、新 颖 的 全 面 阐 释 ，围 绕 医

药、祭祀、茶酒专卖制度、元宵表

演、亲子图像等诸多问题展开了有

趣的考察。

《邵大箴:论外国美术》邵大箴

著/湖南美术出版社2025年1月版/

238.00元

ISBN：9787535698995

该书对20世纪以来中国和西方

美术发展过程中的诸多问题进行了

深度思考与分析，分为论西方古典

美术、论西方现代美术、论俄罗斯和

亚洲艺术四个章节。

《崇本堂藏赵之谦翰札》张铁林

主编 漆永祥整理/中国文联出版社

2025年1月版/297.00元

ISBN：9787519057053

该书影印与整理所据底本，原

为罗振玉旧藏，是赵之谦所撰书信，

对全面认识和深入研究赵之谦的学

术底蕴，有着重要的学术价值。

《中国书法之美——汉字美的

历程》方建勋著/北京工艺美术出版

社2025年1月版/99.00元

ISBN：9787514025804

该书是以中国美学研究的视角，

系统性梳理中国书法三千年历史过

程中审美流变的原创性学术著作。

《斑斓之美：传统工艺美术的中

国气派》方李莉主编 朱翊叶执行主

编/齐鲁书社2025年1月版/98.00元

ISBN：9787533348298

该书精选陶瓷、家具、染织、金

银器、漆器、风筝、年画等经典门类，

展现了中国工艺美术的丰富多样与

精湛技艺。

《艺术与文明：西方美术史讲稿I

（原始艺术—文艺复兴初期艺术）》

范景中著/上海书画出版社2025年

1月版/168.00元

ISBN：9787547933022

该书从史前艺术的起源讲起，

贯穿古埃及、古希腊、罗马艺术，再

到中世纪与文艺复兴时期的艺术变

革，细致梳理了艺术风格与技术的

发展脉络。

《广西书法史》郑军健主编/广西

美术出版社2025年1月版/560.00元

ISBN：9787549429066

该书从先秦的青铜铭文与刻画

符号，到唐代的摩崖石刻，再到民国

时期的书法佳作，系统梳理了从先

秦至民国时期广西书法艺术的发展

脉络。

《传移模写：中央美术学院中国

画临摹教学卷》丘挺主编/河北美术

出版社2025年2月版/575.00元

ISBN：9787571833527

该书以时代为线索对中央美术

学院近百年的中国画临摹作品做了

深度梳理，展现了中央美术学院中

国画临摹教学的变迁之路。

《图画书中的家庭教育》李一慢、

林丹著/中国妇女出版社2024年12月

版/69.80元

ISBN：9787512723993

该书作者结合多年的实践和研

究，指导家长如何借助图画书开展亲

子陪伴，在阅读过程中对孩子进行性

格培养、情商教育、品行教育、生命教

育等方方面面的家庭教育。

《一代宗师叶圣陶与语文教育》商

金林著/人民教育出版社2024年12月

版/148.00元

ISBN：9787107390708

该书将叶圣陶语文教育的理念、

学识、经验、业绩，放到现代中国近

百年语文发展的历程中进行探讨和

论述。

《海洋文化十八讲》戴民汉主编/厦

门大学出版社2025年1月版/58.00元

ISBN：9787561594049

该书是一本大学生海洋通识教育

综合教材，从海洋科学、人类学与考古

学、海洋治理与海洋法等多个维度介

绍涉海通识知识。

《中国诗歌艺术十五讲》王红、谢

谦著/商务印书馆国际有限公司2025

年1月版/49.80元

ISBN：9787517611158

该书从“古今诗歌的定义”讲起，

却并不局限于知识的普及，更注重“审

美启迪”和“文化浸润”，让诗歌走进更

多普通人的生活。

《〈教 育 强 国 建 设 规 划 纲 要

（2024—2035年）〉学习辅导百问》本

书编写组编/教育科学出版社2025年

2月版/39.00元

ISBN：9787519143886

该书以“百问百答”的形式，深入阐

释、专业解读当前教育改革发展中的重

要问题和难点问题，解锁教育强国建设

实施路径和方法，为贯彻落实纲要精神

提供了明确指引和行动指南。

《大爱无涯：走近李振华》李振华、

陶继新著/山东教育出版社2025年 2

月版/50.00元

ISBN：9787570135691

该书围绕李振华老师70余年献身

沂蒙山区教育事业的教育生涯，昭示

其不同凡响的教育信仰与人生高格，

凸显其对党忠诚、心有大我、甘于奉献

的教育追求。

《“传播中国”大学英语进阶教程

（上）》胡开宝总主编/上海外语教育出

版社2025年2月版/59.00元

ISBN：9787544683647

该书旨在培养学生的英语综合应

用能力、批判性思维能力以及对外传

播中国的能力，将外语教育与思政教

学融为一体。

《在学习中享老：中国老年教育创

新实践研究》范贤睿主编 温书宇、侯松

岩副主编/国家开放大学出版社2025

年3月版/382.00元

ISBN：9787304128029

该书全面反映我国老年教育创新

成果，收录了45个精选案例，覆盖办学

体系、课程资源、学习平台、教师队伍、

教学模式、国际交流等多个领域。

《小学科学学科全息育人》朱福荣

主编/西南大学出版社2025年3月版/

68.00元

ISBN：9787569721560

该书将书稿理论与实践相结合，

大量教学案例支撑，让读者充分认识

到小学科学学科全息育人开展的可行

性和可操作性，并为教育研究者提供

新的视角。

《杂草的奇迹》[日]稻垣荣洋著 陈

江译/万卷出版有限责任公司2025年

2月版/48.00元

ISBN：9787547066676

该书生动描绘了杂草们的日常生

活，深入浅出地向广大读者揭示了二

十余种杂草独特的生存智慧。
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