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对很多中国人来说，中医不仅仅是一

门医学，更是一种融合了深邃哲学和人文

精神的智慧体系。的确，从华佗、张仲景、

孙思邈到李时珍再到现代的中医名家，各

家虽侧重不同，却共同以“博极医源，精勤

不倦”的精神，推动中医的多维发展。他

们留下的医学思想与实践经验，不仅构筑

了中医药学的核心框架，更塑造了“以人

为本、辨证施治、精益求精”的品格，至今

仍是中医药传承创新的重要根基。

《曲黎敏精讲中医文化》是一部系统

阐释中医文化根源与哲学内涵的作品。

全书以中医文化的形成与发展为主线，

结合中国古代哲学、历史、语言、神话等

多学科视角，深入剖析了中医作为中华

文明独特创造的核心特质。作者曲黎敏

凭借深厚的学术积淀，将中医置于东方

文化的整体框架中，揭示了其与天地人

三才、阴阳五行、巫史传统等文化要素

的深刻关联。

中医文化的起源与哲学根基

东方文明以农耕为主，人们在与自然

的长期互动中，逐渐形成了顺应天时、调

和阴阳的生活智慧，这为中医“天人合一”

思想的萌芽提供了肥沃土壤。仔细检阅

《曲黎敏精讲中医文化》的目录，我们会发

现该书的亮点之一在于开篇即探讨“中医

为何产生于东方”，这一设问直击中医文

化的最深处。书中指出，中医的产生并非

偶然，而是与东方特有的地理环境、生产

方式乃至文化心理息息相关。同时，古代

东方社会的巫史传统，也为中医理论体系

的构建提供了丰富的资源和想象空间。

书中通过细致入微的考据与论述，展现了

中医文化如何从这些原始土壤中汲取养

分，逐渐成长为一棵参天大树。

“中国古代文化结合了巫文化与史

文化，是以阴阳五行为骨架，以中庸思

想为内容，以伦理道德为特色的文化。

而这一定义完全适用于中医学，传统医

道既有巫文化的经验性与先验性，也有

史文化的明显特征，如阴阳互补、五行

生克、动态平衡、中庸和谐及整体把握

等，二者同型同构。只是，中医的出发

点是人体生命，而中国古代文化的出发

点是社会中的人。无论如何，人文精神

和天地人三才一统是中国文化和医学文

化始终不变的要素。”

在哲学层面，中医以“气一元论”为理

论基础。“气一元论”是道德教化中的要

点，即修养体内之气以达到浩然和谐的表

象，曲黎敏认为，这是将生命视为阴阳二

气动态平衡的体现，是每一个知识分子取

得超越世俗的最高手段。而引起气的运

化的原因不在外部，而在于气的阴阳属

性。《素问·阴阳应象大论》中说：“阴阳者，

天地之道也，万物之纲纪，变化之父母，生

杀之本始，神明之府也。”即阴阳是变化的

根源和内部力量。

中医将阴阳视为生命活动的基本规

律，阴阳平衡是人体健康的基石。当阴

阳失衡，人体就会出现各种病症。因

此，中医治疗的核心在于调和阴阳，通

过药物、针灸、推拿等手段，调整人体内

阴阳的比例和状态，以达到治愈疾病的

目的。这种治疗方式体现了中医“以人

为本”的思想，强调个体差异和整体调

节，与西医的“头痛医头，脚痛医脚”有

着根本的不同。

曲黎敏在书中还深入探讨了中医与

五行学说的关系。五行学说认为，世间万

物皆由金、木、水、火、土五种基本元素构

成，这五种元素之间相互制约、相互滋生，

维持着宇宙的平衡。中医将五行学说应

用于人体，认为人体内脏与五行相对应，

五脏之间的功能相互协调，维持着人体的

正常生理功能。当某一脏器功能失调时，

就会影响到其他脏器，进而引发疾病。因

此，中医治疗不仅要针对病症本身，还要

考虑到五脏之间的相互关系，进行综合调

理。这种将人体视为一个与天地同构的

整体，强调人与自然的和谐共生的生命观

不仅体现在中医的治疗理念上，还贯穿于

中医的预防、养生等方面，为现代人提供

了宝贵的健康智慧。

对中医文化特征的归纳

该书另一亮点在于对中医文化特征

的归纳。即，作者提出，中医具有“强烈的

历史意识”“服务于现实的实用理性”“有

机的自然主义”及“超越语言”四大特质。

在中国文化的深层结构中，对历史传

统的敬畏与传承意识，构成了中医发展的

独特轨迹。这种“尊经重典”的文化基因，

既塑造了中医学“辨章学术、考镜源流”的

深厚传统，也形成了其区别于西方医学的

知识生产模式——历代医家往往以注解经

典、阐释古义为治学根基，在《黄帝内经》

《伤寒杂病论》等典籍的框架内进行知识迭

代，很少有超越经典的标新立异之说。而

这种模式，一方面保证了中医发展的连贯

性和继承性，但同时，也在某种程度上约束

了医家的创造性。作者不禁在书中提出了

疑问：“当中医的发展面对西方医学的强大

攻势之时，便产生了深深的困惑：是固守传

统，还是趋时附庸？”而何去何从，还应该基

于我们对传统的深刻反思。

中医学的实用理性精神，集中体现在

其始终以临床实践为核心的发展轨迹

中。这种“务实致用”的传统，使中医从理

论建构到学科分化，都紧密围绕着临床诊

疗的实际需求展开。以学科细分为例，唐

代医学分科初成七科，至宋代细化为九

科，元代进一步扩展至十三科，每一次分

科的细化，都是对临床复杂病症应对的直

接回应，体现了“随症设科、因需而变”的

实用思维。

这种以临床为导向的理论发展模式，

让中医成为一种超越语言的“活的实用智

慧”——它不追求脱离临床的纯理论建

构，而是将每一次理论突破都转化为具体

的诊疗技术，最终形成了“理法方药一体

贯通，经典与临床互为表里”的独特学科

品格。

学术价值与现代性反思

《曲黎敏精讲中医文化》的学术价值

在于其跨学科视野与文献深度。全书旁

征博引，从《黄帝内经》《伤寒论》到《史记》

《汉书》，从甲骨文考据到道教内丹理论，

构建了中医文化的立体图景。作者对“大

一统文化”与中医理论定型关系的分析

（如《吕氏春秋》《淮南子》的影响），以及对

《说文解字》中医学关键词的训诂，均体现

出严谨的治学态度。

然而，从当今的客观环境出发，在现

代医学的冲击下，中医常被诟病“不科

学”，但《曲黎敏精讲中医文化》恰恰揭示

了这种认知的片面性。书中指出，中医的

“危机”本质上是文化语境的断裂——当

“阴阳”被简化为哲学概念，“经络”被视为

解剖学谜题，中医失去的是其作为整体生

命观的阐释力。但正是这种整体观，为现

代医学困境提供了互补思路：面对慢性病

高发，中医“治未病”强调体质调理而非对

症治疗；面对当下心理疾病的泛滥，“七情

致病”的理论可以向读者提醒情绪与躯体

的深层关联。

作者的高明之处，在于她没有陷入中

西医对立的窠臼，而是将中医定位为一种

独特的认知方式。中医的价值，不在于与

现代医学比拼技术精度，而在于提供了一

种“关系性思维”——关注人与环境、躯体

与心灵、疾病与生命状态的整体关联。就

像书中反复强调的“天人合一”，不是简单

的环境适应，而是生命在宇宙秩序中的自

洽与平衡。

读完此书，最大的感受是中医终于摆

脱了“经验医学”的窄化定位，回归其作为

中华文明认知体系的本质。曲黎敏的解

读，让我们看到：中医的每一个理论范畴

——阴阳、五行、经络、藏象——都是先

民在观察自然、体认自身过程中凝结的

智慧结晶，它们既是医学的，更是哲学

的、历史的、文化的。

在这个技术至上的时代，中医的存在

如同一种温柔地提醒：当我们沉迷于拆解

生命为细胞、基因、分子，是否遗忘了“人

是天地之子”的根本属性？当现代医学追

求“精准打击”，中医始终在说“调和致

中”。这种差异不是落后与先进的对立，

而是文明对生命认知的不同路径。《曲黎

敏精讲中医文化》的价值，正在于它为这

条路径点亮了灯盏，让我们在追溯中医起

源、梳理思想脉络、解析理论特质的过程

中，重新发现：中医不仅是疗病之术，更是

中华文明献给世界的生命智慧——它教

会我们，健康的本质，是生命在自然与人

文中的和谐共生。
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江西文化底蕴深厚，历史名人灿若星辰，他们的不

朽精神在史册中熠熠生辉。由江西美术出版社历时五

载精心打造的系列品牌——“中国历史文化名人画传

系列丛书”现已陆续推出包括《陶渊明画传》《李白画

传》《杜甫画传》《白居易画传》《王安石画传》《苏东坡画

传》《辛弃疾画传》《文天祥画传》《八大山人画传》等9个

品种，待出版的还有《黄庭坚画传》《朱熹画传》《陆九渊

画传》《王勃画传》等。该丛书精选江西籍或与江西密

切相关的历史文化名人，以图文并茂的形式，生动展现

了这些历史名人的生平事迹、思想成就和个人风采，让

读者在欣赏经典古画的同时，深入了解我国历史文化

名人。每一本画传都是一次穿越时空的心灵对话，旨

在让读者置身于那些伟大的时代，与历史名人并肩同

行，共同感受中华文化的博大精深。

书藏古今，古为今用。该丛书的撰稿工作，得到了

朱虹先生及其著写团队的大力支持。朱虹先生是南昌

大学教授、博士生导师，江西省文化和旅游研究推广协

会会长，国家社科重大项目首席专家。主要著作有《江

西风景独好旅游文化丛书》《江西历史文化通览》《江西

符号》《翻开江西这本书》《中国历史文化名人画传系列

丛书》《红旗漫卷江西》《课文背后的红色故事》《小平小

道》等，作品分别入选“2023中国好书”“2023年主题出

版重点出版物选题”等。他带领着团队以严谨的学术

态度和精湛的文字功底，共同打造了这一文化精品，期

望能够让更多的人了解和传承中华文明的博大精深。

书中既讲述了历史文化名人的光辉事迹与不朽成就，

又巧妙融入了现代视角和解读，使千百年前的故事焕

发出新的生命力，通过古今视角的交融，让这些名人的

故事变得更加鲜活且富有感染力，深深吸引着每一位

读者去探寻、去感悟。

图文并茂，娓娓道来。该丛书每一册都专注于一

位特定的历史名人，透过文字，能看见陶渊明归隐田园

后，那怡然自乐、超脱尘世的悠然姿态。能读到李白那

“天生我材必有用，千金散尽还复来”的豪迈气魄。也

能读到杜甫那饱含深情、心系苍生的诗作，察觉到他浓

厚的家国情怀和对百姓苦难的悲悯之情。也能读到白

居易那质朴动人、关注民间百态的诗歌篇章。能够真

切地看到王安石“天变不足畏，祖宗不足法，人言不足

恤”的“三不足”精神。能够深切体会到苏东坡一生波

折不断，却始终怀揣着豁达乐观的人生心境。能够感

悟辛弃疾那“了却君王天下事，赢得生前身后名”的壮

志豪情，以及文天祥那“惶恐滩头说惶恐，零丁洋里叹

零丁”的悲壮情怀。还能够悉心品味八大山人那别具

一格的艺术风格，走进他那独特的艺术天地。该丛书

每册图书的字数为4万~5万，辅以近70幅古风古韵的

中国画，轻松易读，生动地展现了历史场景，使得整本

书富有艺术气息和视觉享受。

持续推广，双效甚佳。该丛书在社会影响力方面

取得了显著成就。《陶渊明画传》入选《2023年农家书屋

重点出版物推荐目录》；系列丛书荣获江西省第二十次

社会科学优秀成果奖一等奖等，同时，该丛书多次入选

百道好书榜，并在数百家线上平台进行了千余次报道，

该丛书的持续推出形成了持续的影响力。此外，在江

西省内各地举办了数场新书活动，如为纪念王安石诞

辰1000周年，在抚州举办了《王安石画传》新书发布会；

在陶渊明的故乡，举办了《陶渊明画传》新书发布会；在

八大山人纪念馆，举办了《八大山人画传》新书发布

会。这些活动不仅旨在推广新书，更通过这些历史与

文化名人，彰显了江西丰富的历史文化底蕴。此外，该

系列丛书自发行以来，深受广大读者青睐，多次重印，

市场影响力广泛。

“中国历史文化名人画传系列丛书”是一套兼具人

文性和艺术性的丛书，其出版不仅是对江西历史文化

的一次重要梳理和传承，也是对中华优秀传统文化的

一次有力弘扬和彰显。该丛书全面、客观、真实地反映

中华传统的历史文化底蕴，正在逐步成为一套展示中

国历史文化名人独特风采的百科全书。未来江西美术

出版社还将继续推出系列图书，充分利用江西传统文

化对当代社会发展的积极影响，持续为推动中华优秀

传统文化创造性转化、创新性发展贡献应有之力。

“中国历史文化名人画传系列丛书”

赏读画传 对话先贤
■刘 芳 江西美术出版社总经理（社长）
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