
想为这本书制作“白噪音音频” ■张馨予（东方出版中心资深编辑）

爱上这本书的阅读体验过程：我从10

岁开始就加入了珍·古道尔博士组织发起

的全球青少年环境教育项目“根与芽”，我

们的首次线下活动中，就有“拥抱一棵树”

的环节，带给我新奇而深刻的触动。在策

划选题时，对书中提到的人类在与自然接

触时产生的“哇”效应，我即刻就产生了深

度共鸣。当下，我们总是看到“公园20分

钟效应”，有人觉得这是某种玄学，其实不

是的。《到自然中去！》从纽约高中生触摸植

物的瞬间转变，到亚马逊丛林里人类活动

的千年印记，每个案例都像一块拼图，拼出

人类与自然剪不断的情感脐带。这本书是

心理学与生态学的破壁对话，把“自然缺失

症”解剖得既科学又浪漫。同时它也是一

只手，拉着我们以更沉浸的心态重新审视

身边的自然。

阅读场景：带着这本书走过哪些地

方？ 这本书的样书刚到手时是今年 4 月

初，上海的温度在缓慢回升，樱花和玉兰扛

过几场落雨，正开得荼蘼。一本书、一团毛

线、一只帆布袋，几乎是很多个周末里我的

出门标配。午后阳光最好，在滨江公园找

一块草坪，和小猫小狗坐在一起，吹着江边

的风，觉得书里的试验和我的当下形成极

具幸福感的互文。在读“催产素”与“动物

磁化”的那一天，我尝试着与动物们更直接

地对视，奇妙的是，我被陌生宠物猫狗“宠

爱”的几率大大提升，它们蹭腿、贴着我的

脚面休憩，或者干脆把毛绒绒的脑袋凑到

我的手下面。

冷门书拆解：有哪些“补救”措施，让这

本书为更多人知晓？这本书刚刚印刷入

库，在还没有正式做营销的时候就已经登

上了豆瓣新书速递的首页。但是，它依旧

是极其小众的书。如果我是营销策划的

话，会着重于新媒体的营销，可能会与平台

合作，策划活动话题。比如“沙发正在偷走

你的幸福感”，结合书中城市环境与心理健

康的章节，鼓励读者离开沙发，走到自然中

去，然后发起“30 天自然碎片收集计划”，

鼓励读者每天拍一张自然照片（一片云、一

株野草、一只昆虫、一场落日），从“看见”开

始，逐渐找回与自然的链接。可以和城市

自然教育、徒步、观鸟等社团联动，策划不

同主题的线下体验活动。

如果给这本冷门书增加一些周边，会

有哪些可能？“城市自然盲盒”系列：压花

书签的材料包（做成书签）迷你土壤罐和

种子套装；气味贴纸（森林/雨后/青草/苹

果，可以贴在手机上，随时“闻”自然）；“声

音净化器”音频周边：书中提到“自然声

音治愈力”，制作系列白噪音音频，风声、

鸟鸣、模拟盆栽生长、水珠滴落、猫咪和小

狗打呼的声音。 （下转第14版）

《到自然中去！
——人类与自然的情感关联》

东方出版中心
2025年4月版

一本小众却彻底改变
自己认知的书

一句话毒评：
为什么看到落
日会想哭？为
什么触摸树皮
会安心？这本
书 给 你 的“ 奇
怪 情 绪 ”一 个
科学解释。

《狗狼之间》是一本寂寞的作品 ■宋 杨（中国工人出版社·尺寸主编）
爱上这本书的阅读体验过程：只为

向我所有的朋友推荐！我对萨沙・索科

洛夫始终充满好奇，无论是他的写作还

是他本人。他是不可想象的终极i人，写

作才华深受纳博科夫激赏（这是当代俄

罗斯作家罕有的殊荣），却因重度社恐，

拒绝了伯乐的见面邀请；他天然地带有

传奇性，3 岁之前人家一直以为他是哑

巴。《狗狼之间》是他的第二部杰作，也是

他自认为最好的一部，被称为“一本奇

书”及一本“不可译之书”。尽管作者突

破了常规的写作形式，但是在一切惊人

的、荒诞的、不刻意言明的文字组合下，

是对生活真相的仔细审视。

阅读场景：带着这本书走过哪些地

方？ 一有推荐的机会，就拿出来读一读，

不受场景限制。《狗狼之间》全书字数不足

10 万，译者李春雨老师却花了整整 2 年。

作者在书中设计了很多互文的意象，也有

许多生造的词汇，和有意为之的错误拼

写，这是属于俄语的文字游戏。所幸李老

师严谨又富有创造力，“不可译之书”再经

由汉语的“转译”之后，仍然保留了阅读上

的妙处。感谢我们多才多艺的译者大大。

冷门书拆解：有哪些“补救”措施，让

这本书为更多人知晓？与好多书一样，

《狗狼之间》是一本寂寞的作品。我们现

在最大的遗憾是没有能够为这本书做一

场活动。高手在民间。读者里的大神比

比皆是（参看豆瓣可知），许多中肯的反馈

给了我们不小的启发。也许在这个

过程中，我们也能得到更多推广这本书的

思路。

如果给这本冷门书增加一些周边，会

有哪些可能？目前能想到的还是读书会、

分享会吧。索科洛夫的作品乐趣更多的

还是在于他在文本中的各种精妙的设

计。我感觉深度的分享与交流应该更适

合这本书吧。

《狗狼之间》
中国工人出版社
2023年7月版

一本小众却彻底改变
自己认知的书

一句话毒评：
读完这本书，
我心甘情愿做
一个“话痨”。

读这套书，感觉老心脏被轻轻撞了一下 ■纪平平（广西师范大学出版社·神秘岛编辑）

爱上这本书的阅读体验过程：这套

书其实是专门为孩子而创作的，但完全突

破了我对少儿科幻的认知——要么情节、

人物、价值观特别简单幼稚，要么就是披

着科幻外衣的冒险故事。《开普勒62号》

融合了赛博朋克、神经改造、人工智能、星

际殖民、末日生存等经典科幻元素，足够

硬核，悬疑重重、节奏紧凑，足够吸睛。此

外，在未来世界的背景下，人类个体的情

感、心理面临怎样的冲击，人类整体的生

存伦理、道德原则、社会结构会如何变化，

这些对于心灵世界本质和可能性的探讨

十分真诚、颇具深度，作者不是所谓俯下

身和孩子说话，而是自己就有一颗赤子之

心，不带预设地回到少年情感、思想的起

点来感受、思考。“如果地球环境崩坏，逃

往异星是不是最好的选择？”“如果从零开

始建设一个新的世界，是否能够杜绝暴力

和邪恶？”“外星人是我们的朋友还是敌

人？”“克隆人拥有平等的权利吗？”……书

里提出的这些问题，在我少年时代开始读

科幻时就琢磨过，现在也仍然觉得是很好

的问题。这套书没有直给的、明确的回

答，而是让我们随着主角团不同人的不同

视角去观察和思考。在阅读的过程中，我

受到的认知上的启发和情感上的冲击，并

不亚于很多小读者。“要无条件地去爱。

虽然最后的目标很明确，但这需要付出最

大的勇气。爱，是最危险的，因为与它相

伴的是失去和死亡。你越敢于去爱，就可

能会跌得越重。”我在读到这段话的时候，

感觉老心脏被轻轻撞了一下。

阅读场景：带着这本书走过哪些地方？

如果是亲子共读的话，试试每晚和孩子共

读几个章节，每个章节都很短，可以像追剧

一样期待下一个悬念的揭晓。如果是已经

具备独立阅读能力的小读者，在地铁、高

铁、飞机上，可以一口气读一本或几本，没

准读到欲罢不能，想看完大结局再下车、下

飞机呢。

冷门书拆解：有哪些“补救”措施，让这

本书为更多人知晓？11册的体量可能让部

分家长望而却步，但其实每册文字量不大、

图文比例适宜，而且这套书采用了POV的

写法，顺叙、倒叙、插叙的写作手法很丰富，

适合作为阅读写作往上再够一够、更进一

步的素材。也许可以试试联合科幻迷社

群，利用现有的科幻强IP，用“少儿版《阿凡

达》”等宣传；或者联络教师推荐，开发“科

幻+成长心理学”教案；或者发布短篇试

读，吸引孩子。

《开普勒62号》（全11册）
广西师范大学出版社·神秘岛

最新一册《重返地球》2023年5月版

一本小众却彻底改变
自己认知的书

一句话毒评：人 类 啊 ，即 便 被
真 相 灼 伤 ，也 要 在 宇 宙 尽 头 点
燃希望之火！

书中对平凡生活的微小捕捉格外动人 ■曲维伊（化学工业出版社策划编辑）

爱上这本书的阅读体验过程：《童画国》

是一本能让人在繁忙生活中找到诗意与温

暖的治愈之书。它不仅仅是一本插画集，更

是一场跨越欧洲的视觉与心灵之旅。作者

用童话般的绚烂色彩和细腻的笔触，将欧洲

的四季时光、异国风情与人文气息一一呈现，

每一幅画都像“一首没有文字的诗”，让人在

翻阅时自然而然地沉浸其中。翻开这本书，

仿佛开启了一场浪漫的欧洲漫游——你可以

在泰晤士河畔的落日余晖中感受英伦的优

雅，在巴黎街头的咖啡馆里邂逅法式的慵懒

与艺术；你会遇见荷兰的郁金香与风车，在梵

高笔下的色彩里体会宁静，也会沉醉于德国

新天鹅堡的童话梦境，或是在慕尼黑啤酒节

的热闹中感受生活的欢愉；从巴塞罗那高迪

建筑的天马行空，到威尼斯贡多拉的摇曳波

光，再到罗马古迹的历史厚重，每一页都流淌

着不同国度的独特魅力。而比风景更动人

的，是书中对平凡生活微小瞬间的捕捉——

一杯咖啡的香气、街角偶遇的微笑、雨后阳光

透过树叶的光影……

阅读场景：带着这本书走过哪些地方？

3月底，我和作者在杭州茑屋书店筹备

了这本书的首场线下分享会。本以为是一

场安静的签售，却意外迎来了一场温暖的

“治愈接力”。原以为读者会是清一色的年

轻女性，但现场却出现了许多惊喜——有专

注翻看画册的小男孩，拉着妈妈当场买下；

有结伴而来的大学生，在签绘页上留下鼓励

的话；更让人触动的是一位8岁女孩的妈妈，

她指着作者轻声说：“你是她的光哎。”这句

话让整个团队瞬间红了眼眶。最意外的是

一位40多岁的男士，他在展台前驻足许久，

最后买书时低声说：“这些色彩让我很放

松。”看着他紧绷的肩膀渐渐舒展，我突然明

白，这本书早已超越了一本普通插画集的范

畴——成为不同年龄、不同经历的人短暂停

泊的港湾。原来最打动人心的创作，往往诞

生于作者毫无保留的真诚。这场签售会不

是终点，而是更多故事的开始——每本被带

走的书，都将开启一段新的治愈旅程。

冷门书拆解：有哪些“补救”措施，让这

本书为更多人知晓？目前，这本书仍处于

小红书独家预售期，核心曝光集中在作者

的粉丝群体，尚未完全释放市场潜力。从

初期数据看，已实现了一定程度的集中触

达，但受限于渠道单一性和受众范围，整体

销量和影响力仍有较大提升空间。当前的

渠道局限：仅依赖小红书粉丝流量，未覆盖

更广泛的潜在读者。虽已锁定童书、手账、

留学生等潜在群体，但精准营销策略尚未

完全落地。转化链路不完整：从曝光到购

买的路径仍需优化。预售期（小红书独家

阶段）：精细化运营粉丝流量。全渠道开放

期：破圈触达新人群——童书市场、手账爱

好者、插画艺术读者、生活美学群体、留学

生等泛人群。

给这本冷门书增加一些周边，会有哪些

可能？这本插画集的常规赠品包含特别惊

喜——精选书中插画制作成精美明信片和

趣味小人书签，将随机组合放入每本书中！

就像开启一个充满惊喜的阅读盲盒，每份赠

品都是独一无二的搭配。

《童画国》
化学工业出版社
2025年4月版

一本小众却彻底改变
自己认知的书

一句话毒评：若你的世界正在下雨，
愿这本书化作你的阳光和星河。

看这本书，午饭吃不下，体重轻了一斤 ■顾舜若（南京大学出版社编辑）爱上这本书的阅读体验过程：我阅读

《致命的海滩》这本书的体验可以用4个字概

括：生理不适。但也恰恰是这4个字让我爱

上这本书。刚进单位那会儿就听说罗伯特·

休斯这本大作被各种读者夸，直到我成了它

的再版编辑，才有幸拜读，见识到休斯用历

史“折磨”读者的本事。首先它很有代入感，

一打开就感觉戴上了VR眼镜，秒入乔治时代

英国伦敦的贫民窟“白嘴鸦群居地”，“那儿

人口拥挤，窝棚简陋……下水道的水直接流

入明沟，老鼠大军从经济公寓的地窖中爬

出”。我感觉如果自己穿越到那个时期的伦

敦，要么穷死，要么被绞死。但这只不过是

“开胃菜”，镜头移到流犯船上，好戏才刚开

始。“我们被成双捉对地用铁链拴在一起，在

整个漫长的旅途中，囚禁在底层舱里……几

乎不给我们足量活命的给养，也几乎不给水

喝。”上一次让我感到如此生理不适的书，是

莫言的《檀香刑》。《致命的海滩》在国内出版

市场上有非常独特的价值，它填补了澳大利

亚早期殖民历史在普通读者认知中的空

白。与其他同类书相比，它不是历史事件的

罗列，而是从底层流犯的角度出发，让我们

听到那些被历史尘封的声音。

阅读场景：带着这本书走过哪些地

方？ 鉴于这本书有900页，鉴于我手无缚鸡

之力，我只在办公桌上阅读过它。好玩的阅

读故事有两个。其一，有一天我读完一章，

由于太引人入胜，我忘了对错字错句进行编

校，于是只能从头再来一遍。其二，有一天

我读完一章，满脑子都是被九尾鞭打得皮开

肉绽的画面，中午没吃下饭，晚上称体重发

现轻了一斤。还有一个不是阅读故事的故

事。这本书的译者远在澳大利亚。要把书

寄过去，得尽量减少快递费，还得保证精装

书不被磕碰。我们绞尽脑汁、颇费周折，终

于让《致命的海滩》漂洋过海安全抵达其描

述的那片大陆。译者很满意。

冷门书拆解：有哪些“补救”措施，让这

本书为更多人知晓？说实话，我觉得这本书

远远没有达到它应有的销量。原因主要有

三。其一，《致命的海滩》虽然特别好看，但

无奈它的题材偏小众，澳大利亚早期殖民历

史并非我国大众熟知的主流历史领域，与大

家日常关注的历史文化差异较大，缺乏天然

的亲近感。其二，南京大学出版社“守望者”

品牌做文学、文论类书比较多，历史题材的

书对我们来说是个新的领域，缺乏相应的营

销渠道和读者群体。其三，这本书某

种程度上被现在疲软到令人发指的出

版市场埋没了！“补救”措施包括但不限于：

深入挖掘这本书的独特卖点，明确目标受众

（如历史爱好者、对社会问题感兴趣的读

者），实现精准投放；利用微信、抖音等热门

平台，借助于历史类博主的影响力，发布并

推广与此书相关的有趣、有深度的短视频、

图文等，包括关于澳大利亚殖民历史的知识

科普视频。

给这本冷门书增加一些周边，会有哪些

可能？特装本有非常精美的四色刷边，书的

三面切口做出了“血海”的视觉效果，让人触

目惊心。每本特装本还配有两张用书中插

画做成的明信片。

《致命的海滩：澳大利亚流犯
流放史（1787—1868）》

南京大学出版社
2024年9月版

一本小众却彻底改变
自己认知的书

一句话毒评：
读完这本书，
我 脑 中 的 澳
大 利 亚 只 剩
下恐怖，哪里
还 有 袋 鼠 和
考拉？
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被遗忘的冷门神作

44··2323读书读书日日，，编辑的编辑的““遗珠遗珠””之书之书（（上上））

图书市场不景气的当下，依然有很多
人在坚持做好书。今年的“世界读书日”，
邀约编辑老师们聊一聊自己的“私人书库
宝藏”，晒一晒那些被遗忘的冷门神作、遗
珠之作。希望通过这些有趣的书，构建丰
富多元的阅读经验，增强读书日的情感共
鸣与知识增量，展现编辑们的专业洞察，让
书单摆脱“陈词滥调”，真正成为一场流动
的思维盛宴。 ■中国出版传媒商报记者 孙 珏 采访/整理
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