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在第30个世界读书日来临之际，商报奉上全新

出炉的2024年度好书。

看似是一份全新的书单，但实则综合了多个年

度图书书单，其选品来源有四：一是将每年的读友

读品节活动指定书单略作改造，构成商报年度好书

的主要基础框架；二是以商报每季度一选的影响力

图书（包括年度影响力书单）作为参考书单；三是以

各个平台、机构年度书单作为对比参照；四是补充

各专家评委提供的书单。经商报年度好书组委会

共同商议，拟定商报年度好书推选的规则为：

1.商报年度好书推选年度内在中国大陆出版的

简体中文图书。

2.商报年度好书推选类别为：主题出版、文学、

人文社科、生活·科普、艺术·教育、财经、童书。

3.商报年度好书推选兼顾四个维度：原创性、思

想性、艺术性和大众普及性。

4.在分类推选入围的基础上，经过终评委共同

投票推选出10大好书以及年度致敬图书。

经过评委们的多轮推选，2024年共有65种好书

入围。最终推选出年度10大好书以及1本年度致

敬图书。

此次年度好书的推选过程中，专家各抒己见，

充分发言，充分表达推选的理由与建议，最终我们

求取了最大公约数。当然，任何一份书单，都不能

说囊括所有好书，所以难免有遗珠之憾。一些我们

同样非常喜爱，并且上过多家年终榜单的书，因数

量等缘故，未能进入最终的11种之列。未来的日子

里，我们也将利用商报的报纸和新媒体矩阵，以更

多新颖好看的形式呈现到大家面前。

最终入选的11种图书，既有反映时代重大主题

的出版物，又有文学名家的潜心之作，还有历史学

家研究多年的成果，以及关系当下经济形势的学术

著作。像《世上为什么要有图书馆》曾引发广泛而

深入的讨论，让人对阅读、对图书馆有了更新的认

识。《康熙的红票：全球化中的清朝》可能是商务印

书馆去年“最火”的一本书，横扫各大榜单。荣新江

《满世界寻找敦煌》也是如此，体现了中国学者为中

华传统文化殚精竭虑的使命感和责任感。《云落》是

70 后代表作家张楚的一部写“县城”的典型之作。

《过渡劳动：平台经济下的外卖骑手》对最新的经济

形态做了多年研究，也是引发了社会层面的关注和

反响。

我们希望通过这份书单，关注历史，关注当下，

也关注未来，关注出版行业趋势和人类文明的精神

走向。

中国出版传媒商报2024年度好书揭晓

主题出版5种

《永远的延安精神》罗平汉著/陕西人民出版社2024年3

月版/78.00元/ISBN：9787224152005

《为什么是邓小平》陈晋著/生活·读书·新知三联书店、吉

林人民出版社2024年4月版/59.00元/ISBN：9787108078391

《三千儿郎：从鄂豫皖到陕甘边》尹霞著/河南文艺出版社

2024年5月版/48.00元/ISBN：9787555917076

《雪线上的奔布拉：我给孔繁森当翻译》阿旺曲尼著/山东

教育出版社2024年7月版/78.00元/ISBN：9787570106516

《习近平引用诗词释读》本书编写组编/人民文学出版社

2024年8月版/55.00元/ISBN：9787020186662

文学类10种

《登春台》格非著/译林出版社2024年3月版/68.00元/

ISBN：9787544798471

《猛虎下山》李修文著/人民文学出版社2024年4月版/

58.00元/ISBN：9787020185504

《人间信》麦家著 新经典文化策划/花城出版社2024年4

月版/59.00元/ISBN：9787574902343

《云落》张楚著/北京十月文艺出版社2024年6月版/68.00

元/ISBN：9787530223659

《山河岁月：回望林徽因》于葵著/人民文学出版社2024年

6月版/148.00元/ISBN：9787020186556

《空城纪》邱华栋著/译林出版社2024年7月版/88.00元/

ISBN：9787575301381

《听漏》刘醒龙著/长江文艺出版社2024年7月版/52.00

元/ISBN：9787570235087

《璩家花园》叶兆言著/译林出版社2024年9月版/78.00

元/ISBN：9787575301404

《血与蜜之地：穿越巴尔干的旅程》刘子超著 新经典文化

策 划/文 汇 出 版 社 2024 年 10 月 版/ 79.00 元/ISBN：

9787549643295

《雅各布之书》[波兰]奥尔加·托卡尔丘克著 乌兰、李江颐、

李佳译/浙江文艺出版社 2024 年 11 月版/168.00 元/ISBN：

9787533975869

人文社科类10种

《康熙的红票：全球化中的清朝》孙立天著/商务印书馆

2024年3月版/78.00元/ISBN：9787100234245

《中国龙的发明：近现代中国形象的域外变迁》施爱东著

后 浪 策 划/九 州 出 版 社 2024 年 4 月 版/99.80 元/ISBN：

9787522526027

《满世界寻找敦煌》荣新江著/中华书局2024年5月版/

98.00元/ISBN：9787101166088

《过渡劳动：平台经济下的外卖骑手》孙萍著/华东师范大

学出版社2024年7月版/98.00元/ISBN：9787576047110

《黑龙江纪事：内河、界河、掐头去尾的大河》卜键著/生

活·读书·新知三联书店 2024 年 8 月版/128.00 元/ISBN：

9787108078698

《正义的决疑》车浩著/法律出版社2024年9月版/68.00

元/ISBN：9787519775889

《风起云飞扬：钱乘旦讲大国崛起》钱乘旦著/北京大学出版

社2024年10月版/98.00元/ISBN：9787301354445

《弗吉尼亚·伍尔夫传：作家的一生》[英]林德尔·戈登著 谢

雅卿译/上海文艺出版社 2024 年 3 月版/88.00 元/ISBN：

9787532186198

《记忆萦回：布鲁姆文学回忆录》[美]哈罗德·布鲁姆著 李

小 均 译/中 信 出 版 集 团 2024 年 8 月 版/168.00 元/ISBN：

9787521756401

《智人之上：从石器时代到AI时代的信息网络简史》[以色

列] 尤瓦尔·赫拉利著 林俊宏译/中信出版集团2024年9月版/

79.00元/ISBN：9787521768527

生活·科普类10种

《世上为什么要有图书馆》杨素秋著/上海译文出版社

2024年1月版/58.00元/ISBN：9787532794133

《形理两全：宋画中的鸟类》陈水华著/浙江古籍出版社

2024年2月版/138.00元/ISBN：9787554027806

《比山更高：自由攀登者的悲情与荣耀》宋明蔚著/上海文艺出

版社2024年6月版/98.00元/ISBN：9787532190034

《中国撸猫简史》侯印国、李嘉宇著/中华书局2024年6月

版/88.00元/ISBN：9787101165319

《写给吃货的分子美食学》云无心著/中国科学技术出版

社2024年9月版/68.00元/ISBN：9787523609323

《当妈妈患上阿尔茨海默病——十年陪护手记》鲁非著/

河 南 文 艺 出 版 社 2024 年 9 月 版/59.00 元/ISBN：

9787555917151

《酱油：独有的中国味道》李昕升著/江西科学技术出版社

2024年11月版/88.00元/ISBN：9787539093024

《超越百岁：长寿的科学与艺术》[美]彼得·阿提亚、比尔·

吉福德著 程纪莲译/中译出版社 2024 年 1 月版/98.00 元/

ISBN：9787500175643

《黑太阳：抑郁与忧郁》[法]朱莉娅·克里斯蒂娃著 郭兰芳

译/南 京 大 学 出 版 社 2024 年 3 月 版/90.00 元/ISBN：

9787305274138

《我准备好了，变老也没关系》[日]上野千鹤子著 张慧译/湖南

文艺出版社2024年6月版/54.00元/ISBN：9787572617270

艺术·教育类10种

《中国妆束：宋时天气宋时衣》左丘萌著 末春绘/清华大学出

版社2024年1月版/149.00元/ISBN：9787302640820

《博物馆里看文明：图解中国建筑》梁昊著 欧阳星等绘/电

子工业出版社2024年3月版/138.00元/ISBN：9787121466724

《科学家的思维方式：给孩子的24堂思维启蒙课》高庆一著/

人民邮电出版社2024年6月版/69.80元/ISBN：9787115642301

《县中：中国县域教育田野透视》杨华著 华章同人策划/当

代中国出版社、重庆出版社2024年7月版/70.00元/ISBN：

9787515413396

《鉴古雅集：特展中的文物故事》谢田著/江苏凤凰美术出

版社2024年7月版/128.00元/ISBN：9787574116962

《美器：中国古代物质文化九讲》王川著/生活·读书·新知

三联书店2024年8月版/168.00元/ISBN：9787108077981

《韩熙载夜宴图：南唐的倔强》田玉彬著/河南美术出版社

2024年10月版/88.00元/ISBN：9787540167356

《何以为父：影响彼此一生的父子关系》[美]迈克尔·J.戴蒙

德著 孙平译/机械工业出版社2024年1月版/69.00元/ISBN：

9787111735779

《当代艺术：1970年之后》[英]布兰登·泰勒著 赵炎译/北

京大学出版社2024年8月版/158.00元/ISBN：9787301344620

《不安的孩子》[美]莫娜·德拉霍克著 李晨、戈云译 湛庐文

化策划/浙江科学技术出版社2024年10月版/99.90元/ISBN：

9787573914941

财经类10种

《公司的故事：从制度起源到中国实践》郭磊明著/法律出版

社2024年1月版/68.00元/ISBN：9787519781873

《换道赛车：新能源汽车的中国道路》苗圩著/人民邮电出版

社2024年1月版/88.00元/ISBN：9787115619914

《经济学读书笔记》厉以宁著/中国大百科全书出版社

2024年6月版/128.00元/ISBN：9787520215114

《有效的经营者》宋志平著/机械工业出版社2024年8月

版/89.00元/ISBN：9787111762522

《日本企业的活法》徐静波著/华文出版社2024年8月版/

68.00元/ ISBN：9787507560077

《小麦战争：谷物如何重塑世界霸权》[美]斯科特·雷诺兹·

尼尔森著 黄芳萍译/中译出版社 2023 年 12 月版/98.00 元/

ISBN：9787500174356

《我看见的世界：李飞飞自传》[美]李飞飞著赵灿译/中信出版

集团2024年4月版/85.00元/ISBN：9787521762181

《银发经济：抓住品牌的黄金机会》[西]奥古斯丁·麦地那、

弗朗西斯科·何塞·冈萨雷斯、费尔南多·埃雷罗、胡安·拉蒙·普

拉纳著 姚云青译/华龄出版社2024年5月版/68.00元/ISBN：

9787516927472

《四海为家：阿马蒂亚·森回忆录》[印度]阿马蒂亚·森著 刘

建、张海燕译/中国人民大学出版社2024年7月版/138.00元/

ISBN：9787300318745

《便宜货：廉价商品与美国消费社会的形成》[美]温迪·A.

沃洛森著 马思遥译/中国科学技术出版社 2024 年 8 月版/

69.00元/ISBN：9787523608180

童书类10种

《老奶奶捡到了十二只小老虎猫》彭懿著 田宇绘/接力出

版社2024年1月版/39.80元/ISBN：9787544883818

《千奇百怪星球》黄文军著 苏卡绘/二十一世纪出版社

2024年1月版/23.00元/ISBN：9787556878987

《小舞狮》董昕昱著绘/浙江少年儿童出版社2024年1月

版/52.00元/ISBN：9787559736253

《会飞的鱼灯》张淼渺文 猫屋Becky图/安徽少年儿童出

版社2024年2月版/45.00元/ISBN：9787570721498

《谁带走了我爷爷》曹文轩著/天天出版社2024年4月版/

32.00元/ISBN：9787501622771

《大树的女儿》吴梦川著/中国少年儿童出版社2024年4

月版/38.00元/ISBN：9787514881936

《马可的十四岁》周敏著/北京十月文艺出版社2024年6

月版/35.00元/ISBN：9787530223628

《焰刀》陈天中著/江苏凤凰少年儿童出版社2024年8月

版/28.00元/ISBN：9787558433849

《小乙》金曾豪著/长江少年儿童出版社2024年8月版

35.00元/ISBN：9787572149634

《大女孩》[美]瓦什蒂·哈里森著绘 余治莹译 海豚传媒策

划/新 世 纪 出 版 社 2024 年 5 月 版/58.00 元/ISBN：

978755834330

致敬图书

《为什么是邓小平》陈晋著/生

活·读书·新知三联书店、吉林人民出

版社2024年4月版/59.00元

ISBN：9787108078391

一说又是好多年前的事了。初中

时，老师给我们布置暑假作业，说假期

一定要读一遍《红楼梦》。于是暑假里，

我躺在竹凉席上，扇着电风扇，通宵彻

夜地读这本小说，如痴如醉。这种阅读

场景后来不时出现：有时在假期，有时

在课堂上（偷偷看闲书）。但无一不是

阅读大部头作品时才有的，比如金庸的

《神雕侠侣》，米切尔的《飘》。包括近几

年读的弗兰岑的《自由》，阿特伍德的

《盲刺客》等。

这种阅读，带给我们的是沉浸感，

是酣畅淋漓的体验，是一种完全沉下

去，读进去，和故事中的人物融为一体

的过程。

当然，这种阅读体验不仅仅是小说

带来的。有时候读散文、哲学著作、社

会学著作，甚至科普类的书，也能产生

类似体验。这些书带来的，有的是知识

的获取，有的是思想或美感的享受。这

都是图书带给我们的。图书的质感、尺

幅、容量，是手机屏幕无法比拟的。

我们的阅读载体一直在变化：从远

古时代的龟甲、青铜，到竹简、纸张，再

到后来形成了书籍。图书在很长时间

内主导了阅读，但并不算普及。到了现

代，图书的阅读才普及开来，成为阅读

的霸主。但现在，又受到冲击。这种冲

击首先表现在阅读尺寸的改变。我们

在手机上阅读，尺寸变小了。当然也有

更大的电子阅读器，但图书原本的质感

和触感还是被改变了。

进入数字时代之后，载体的变化，场景的变

化，让沉浸式的连续阅读变得艰难。我们总是

见缝插针地读。阅读场景看似时时刻刻都在，

但已不像过去那样：坐下来，拿起一本书，甚至

泡一杯茶，或者像学生时代那样坐在桌前深入

地研读。

我们的阅读被打断了。

诚然，阅读也不一定非要那么艰苦。阅读本

身也应当是一种愉悦。它是一种对话——思想

的对话、情感的对话。它是一种交流。我们通过

理解他人来理解自己，通过对他人经验的移情来

扩展自我的边界。

在文科被萎缩、科学叙事压倒文学叙事的当

下，我们阅读小说、传记、散文的意义是什么？我

想，很大一部分在于：我们可以借助他人的叙事

来修补自己的叙事，从中寻找一种秩序。世界是

纷乱的，我们也常常需要这种叙事来整理、反思、

重构个人的生活，去探索生命的意义。

在这个被切割的时代，在一切都迅速变化、

被庞大信息洪流裹挟的当下，我们是否应该主动

选择一个空间，去形成独立的价值判断和个体气

质，而不是被算法制造的信息茧房所控制，让自

我越变越小？这是否是我们能做出的选择？

阅读也能激发自我叙述的能力。你看到别

人如何叙述自己，是否也能在某种程度上激发我

们的表达？很多事情讲出来、写出来、记录下来，

对我们自身也是一种整理。而这种整理，就是自

我的建构，让我们更清楚地意识到“我是谁”。

现在，一切的获取似乎都变得简单了、浓缩

了、加速了。对话消失了，自我建构被打断了，我

们很难形成一个连贯的“自己”。

这正是现在这个时代带给我们的真正考验。

而面对这种考验，我们的出路，或许可以是

阅读——各种各样的阅读。通过阅读，尤其是文

字的连续性阅读，也许能构筑我们自己的“长

城”，来抵御这种“滑落”。

在未来，阅读可能是一种奢侈品。因为它不

快，它慢。慢燃、慢炖。阅读不仅仅是获取知识

的工具，它更是建构心灵、塑造心灵结构的过

程。正如某位学者所言，归根到底，我们阅读，可

能不仅仅是为了“读书”，而是为了“在书中读到

我们自己的倒影”。

十大好书

《世上为什么要有图书

馆》杨素秋著/上海译文出版

社2024年1月版/58.00元

ISBN：9787532794133

《登春台》格非著/译林

出 版 社 2024 年 3 月 版/

68.00元

ISBN：9787544798471

《康熙的红票：全球化中

的清朝》孙立天著/商务印书

馆2024年3月版/78.00元

ISBN：9787100234245

《满世界寻找敦煌》荣新

江著/中华书局2024年5月

版/98.00元

ISBN：9787101166088

《云落》张楚著/北京十

月文艺出版社2024年 6月

版/68.00元

ISBN：9787530223659

《山河岁月：回望林徽

因》于葵著/人民文学出版社

2024年6月版/148.00元

ISBN：9787020186556

《过渡劳动：平台经济下

的外卖骑手》孙萍著/华东师

范大学出版社2024年 7月

版/98.00元

ISBN：9787576047110

《美器：中国古代物质文

化九讲》王川著/生活·读书·

新知三联书店2024年 8月

版/168.00元

ISBN：9787108077981

《超越百岁：长寿的科学与

艺术》[美]彼得·阿提亚、比尔·

吉福德著程纪莲译/中译出版

社2024年1月版/98.00元

ISBN：9787500175643

《智人之上：从石器时代

到AI时代的信息网络简史》

[以色列] 尤瓦尔·赫拉利著

林俊宏译/中信出版集团

2024年9月版/79.00元

ISBN: 9787521768527

年度好书入围名单
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4月22日，正值北京书

市首日，由中国出版传媒商

报社发起的第十二届读友读

品节启动仪式在北京朝阳公

园举办。当代作家、编剧伊

北在现场分享了自身成长过

程中不同阶段的阅读感受。

●
阅
读
分
享

■中国出版传媒商报专题报道组


