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○邹德文

在中国经济版图上，中部地区犹如巨

龙之腰，其强弱深刻影响着国家发展的整

体态势。中部崛起绝非区域发展的局部

命题，而是关乎全局、关乎中华民族伟大

复兴的战略抉择。当今世界正经历百年

未有之大变局，在这样的时代背景下，中

部地区作为连接东西、贯通南北的战略腹

地，其崛起具有特殊意义：它是构建新发

展格局的关键支撑，是应对国际竞争的战

略腹地，是实现共同富裕的必然要求，更

是推进中国式现代化建设的关键环节。

实现这样的崛起，必须找准支点。支

点者，撬动全局之关键也。从物理学视角

看，支点的价值在于能以最小力量撬动最

大重量；从经济学维度说，支点的意义在

于能以关键突破带动整体跃升。纵观世

界经济发展史，每一个成功崛起的区域都

有其战略支点——美国的芝加哥、德国的

法兰克福、日本的东京湾区，莫不如是。

在中国经济版图重构的关键时期，长

江之畔正酝酿着一场深刻变革。当京津

冀、长三角、粤港澳大湾区相继成为国家

战略高地时，中部地区需要一个强有力的

支 点 来 撬 动 发 展 势 能 。 2024 年 11 月

习近平总书记考察湖北时，要求湖北“加

快建成中部地区崛起的重要战略支点”。

天赋大任的湖北肩负着“建成支点”的时

代使命。湖北作为中部地区的战略要地，

天然具备成为支点的禀赋优势。

基于这样的认识，由我和湖北省委党

校的李波平教授、姜涛教授共同编著的《崛

起：支点的力量》一书建构了系统的支点建

设框架。如何锻造支点？该书以“使命—

根基—路径—保障—愿景”的完整逻辑体

系进行探讨。这一体系阐述支点建设的七

项重点任务和路径，即重点实施“七大战

略”，整体提升“七个能力”——二者互为表

里，形成以七项重点任务为主体，以战略实

施、能力提升为两翼的“一体两翼”发展格

局。“七大战略”如同精准施力的杠杆臂，

“七个能力”则是杠杆另一端撬起的战略重

量，共同构成支点建设的力学体系。从每

一组“战略”和“能力”的关系来看，前者是

路径，后者是目标。同时，“七大战略”与

“七个能力”体现系统集成效应。“七大战

略”系统覆盖经济发展、科技创新、产业升

级、对外开放、生态保护、文化繁荣、区域协

调等关键领域，“七个能力”精准对接国家

战略需求与湖北发展实际，在系统集成中

产生“1+1＞2”的协同效应。

支点的价值体现在功能强、循环畅、

动力足，支点的功能表现为战略牵引显

著、要素集聚突出、资源配置优化、辐射带

动明显，支点的力量彰显为更好发挥支

撑、服务、链接、引领作用。通过“七大战

略”的系统实施和“七个能力”的协同提

升，湖北将真正成为具有全国影响力的战

略支点，在服务国家大局中展现湖北担

当，在推动中部崛起中贡献湖北力量。

历史从不垂青因循守旧、满足现状

者，机遇永远青睐开拓创新、永不自满

者。从青铜时代的铜绿山古矿冶到近代

“汉阳造”的工业觉醒，从熊家冢的楚王车

马阵到长江黄金水道与浩吉铁路新的十

字交汇，从三峡工程的“国之重器”到光谷

星空的未来之光，湖北的基因里始终镌刻

着“以支点撬动时代”的密码。让我们汇

聚成活力奔涌、动能澎湃的战略支点，以

长江为力臂，撬动中部崛起的时代杠杆！

（作者系湖北省经济学会会长、二级

教授）

杠杆中国：湖北战略支点的锻造逻辑
关键词 中部地区 支点 共同富裕
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○曹 彬

肺炎是全球疾病负担最高的感染性

疾病，离我们的生活并不遥远——普通人

只要发烧几天、咳嗽长时间不愈，可能就

会担心是否患上“肺炎”。

究竟什么是肺炎？所有的肺炎都

需要住院吗？变成了“白肺”怎么办？

肺炎如何预防？肺炎怎么治疗？以上

这些关于肺炎的疑问，或许您都可以在

《认识肺炎 100 问》（人民卫生出版社）

中找到答案。

这本健康类科普图书由国家呼吸医

学中心领衔，邀请一线临床医生和微生

物专家编写。作者精选了 100 个关于肺

炎的问题，分为 6 个部分依次展开，深入

浅出地讲解肺炎的症状、病因、化验、检

查、治疗及预防等内容，为广大读者搭建

认识肺炎的科学体系。只有科学认识肺

炎，提高自身的健康知识水平，才能够远

离疾病。

该书的第一部分介绍肺炎的核心知

识，涉及的问题从患者角度出发，涵盖肺

炎患者的感受、就医、检查、诊断等核心内

容，适合快速通览。其中有些问题备受普

通大众的关注，如有咳嗽、咳痰、发热症状

时，都需要就医吗？面对儿童肺炎有什么

特殊之处？抽血化验，查的都是什么？医

生说要进ICU该怎么办？

第二部分讨论引起肺炎的元凶——

微生物，依次介绍可能导致肺炎的细菌、

病毒、真菌和寄生虫等病原体，可以作为

补充知识阅读，也可以在读者想要获得更

多信息时进行索引。如在秋冬流感季到

来之前，不妨温习一下流感病毒的相关科

普内容，对于科学预防流感、及时就医、正

确用药很有帮助。

第三和第四部分介绍了与肺炎相关

的化验检查，特别是对胸片和胸部CT的

介绍，同时对“白肺”和“肺结节”做了专门

的科普介绍。正如书中所说，对于平时健

康的普通人，感染后如果症状不重，大可

不必因为担心出现“白肺”而去进行CT检

查，也不用因为看到胸部X线片上的白色

区域而过度紧张。

第五部分介绍常见的抗感染药物选

择，并且强调了病原学检查的重要性。不

同病因的肺炎，治疗药物可能差异很大，

只有尽快明确感染病原才能够找到有针

对性的药物治疗。

第六部分讨论感染控制的内容，介绍

了如何洗手、如何握手、咳嗽时需要注意

什么、口罩的正确摘戴方式、科学消毒等，

都是大众关注的科普内容。

《认识肺炎 100 问》以问题的形式展

开，每节小标题就是一个问题，每节文

字就是答案，有些小节末尾还会有引申

阅读，同时配合制作精美、科学性强的

插图，为普通大众提供认识肺炎的健康

指导。全书既有教科书般的严谨框架，

又不失科普读物的生动温度，值得放在

每个家庭的医药箱旁，守护全家的呼吸

健康。

（作者单位：中日友好医院）

认识肺炎100问 写给对疾病好奇的你
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○邢美芳

如果说唐诗的春天是长安城头猎

猎作响的旗幡，宋词的春天则是江南水

榭半卷的珠帘。《宋词是一朵情花》以

“情”为线索，以词为载体，以历史为背

景，由词及人，从个体进入历史，读后见

天地，也见自己。全书按照情感主题分

为8个部分，有庙堂里的品格，有江湖中

的气度；有淑女的才情，更有闺秀的风

骨；青楼的热闹香艳中折射出王朝的命

运；爱情的欢喜与破碎中，致敬了诗酒

年华；那令人荡气回肠的，还有文人的

天空，英雄的眼泪，以及回不去的故

乡。书中甄选了30多位不同身份、各具

特色的词人，透过对词作的分析，还原

出词作后面那个思想自由、生活丰富、

审美高度发达的宋朝。

春天的满地落花让太平宰相晏殊想

起早朝时的白发。“无可奈何花落去，似

曾相识燕归来”，这位14岁中举的神童宰

相，在春日闲章中写出了盛世的焦虑。

比他更懂破碎的是其儿子晏几道，“落花

人独立，微雨燕双飞”，都说词中的落花

是他散落的贵族尊严。欧阳修一句“泪

眼问花花不语”，泄露了这位文坛盟主深

藏的少年心性。“乱红飞过秋千去”，每一

片落红，都藏着他被贬滁州时错过的汴

京春色。“柳阴直，烟里丝丝弄碧”，周邦

彦的工笔细描下，每一缕碧色都是离人

心曲的微分方程。柳永在勾栏瓦肆的脂

粉堆里醒来，“杨柳岸，晓风残月”，这个

浪子，用半市井半诗意的语言，重绘了北

宋春天的别样肌理。

北宋的春天，是从宋祁的《玉楼春》

里跑出来的，“绿杨烟外晓寒轻，红杏枝

头春意闹”，一个“闹”字震动词坛，从此

得了“红杏尚书”的美名。苏轼在黄州种

菜时，看见海棠开在荆棘丛中，“料峭春

风吹酒醒”的冷冽，与“天涯何处无芳草”

的豁达，构成他精神上的阴阳两极。秦

观一句“自在飞花轻似梦”，让当今的我

们不由惊叹——原来北宋词人早就参透

了生命的轻与重。

南渡以后，词人的春天哪叫春天？

那是春殇啊。建炎年间的李清照，在一

个“清露晨流，新桐初引”的春日，写下

“宠柳娇花寒食近，种种恼人天气”，那些

被金兵铁蹄踏碎的春光，早都成了“满地

黄花堆积”的残片。朱敦儒在洛阳牡丹

花会上狂饮高歌，“曾为梅花醉不归”的

疏狂，在南渡后变成“中原乱，簪缨散”的

哽咽。这个拒绝做官的“清都山水郎”，

最终在嘉兴梅湾的春雨里，把平生词稿

烧成了灰烬。

南宋中期的春日里，辛弃疾“春在溪

头荠菜花”的闲适，藏不住“更能消几番

风雨”的焦灼。姜夔寻找20年前的恋人，

护城河柳色让他写下“空城晓角，吹入垂

杨陌”。这个靠卖字为生的清客，用“废

池乔木，犹厌言兵”的冷笔，把江淮春色

哭成了历史的琥珀。吴文英“黄蜂频扑

秋千索”的奇句，是他用通感术封印的时

光标本。当他在杭州西陵桥写下“伤心

千里江南”，80年前的靖康之变，依然在

词句的裂缝里渗出血色。

到了宋末元初，每首关于春天的宋

词，都是末世春光的倒计时。蒋捷在太

湖的乌篷船里听雨，“流光容易把人抛”

的顿悟，把樱桃与芭蕉的颜色都炼成了

亡国之痛，从“少年听雨歌楼上”到“鬓已

星星也”的三重时空，他完成了对故国的

最后祭奠。张炎听见了临安城破那日的

鹧鸪声，他在词中喊着“莫开帘”，为啥

也？因为他“怕见飞花，怕听啼鹃”。

北宋从容娴雅的气度，南宋风雨飘

摇的惊惧，从江山初定到盛极而衰……

王朝兴衰的描摹在词人的作品与命运

中次第展开；破土而出的惊喜，枝繁叶

茂的葱郁，行云流水的潇洒，亡命天涯

的悲戚……文学与文化发展的规律在时

间的灌溉中如花朵的生命般令人心醉神

迷。循着《宋词是一朵情花》，不由又去

翻开《全宋词》，会惊觉那些纸页间蛰伏

着无数个春天，每个春天都与我们共享

着汉语基因里永恒的诗意震颤。

宋词在春天里开着的情花，不是纸

上的标本，那是持续裂变的生命力。

春天里，读《宋词是一朵情花》
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此中有真意
关键词 茶文化 考据 人生

○沈嘉柯

春日读《茶学五讲》正对胃口，书分五

讲，“茶史”“茶道”“茶人”“茶品”“茶悟”，娓

娓道来，风雅又饱含智慧，如饮上等佳茗。

沿着茶之诞生发展，溯源中国古老的茶叶

历史，漫谈历代文人先贤与茶叶的故事，文

字之间的清冽甘香扑面而来。

我以为该书有三大妙处，首先是博学，

富有知识趣味，可令读

者增广见闻。谈及茶

叶的各种中国之最，书

中信手拈来，比如第一

首有代表性的咏茶妙

诗，乃是西晋诗人张载

的茶诗《登成都白菟

楼》“芳茶冠六清，溢味

播九区。人生苟安乐，

兹土聊可娱。”还比如，

书中记载，瑞典曾打捞

出 240 年前触礁沉没

的“哥德堡号”海船，从船中清理出乾隆时

期的茶叶。这批茶叶基本完好，其中一部

分甚至还能饮用。

像这样别致的内容细节，俯拾皆是。

该书作者之博闻，可见一斑。既有翔实的

学理依据，又能深入浅出，学识与趣味熔为

一炉，十分生动可读。

其次为通达，可令读者修炼为人处

世。作者陈栋从中国文字的造字象形解读

来谈“茶”，意为“人在草木之间”。他在著

述中所追求的境界，落脚于知人论世。这

恰恰体现了陈栋评论写作的功底。不同于

一般讲茶的书籍局限于茶文化本身，陈栋

更加在意通过论茶，评鉴历史人物，解读人

情世故，给人以启悟。

譬如书中讲述“以茶代酒”的故事，三

国时期，吴国皇帝孙皓赐宴群臣，必使群臣

大醉。大臣韦曜酒量小，孙皓为照顾韦曜，

便暗允其“以茶代酒”。这一行为体面高

雅，维护了主客双方的尊严，“以茶代酒成

为各类社交场合中不可或缺的礼节，也更

加体现了茶在宴会文化中的重要地位。”

从神农氏、陆羽、白居易、欧阳修、苏轼

等古人先贤，到鲁迅、郭沫若、林徽因等现

代名家，借茶叶引出话题，引出名人故事，

从茶学到茶道，全书的文化视野贯穿始终。

最后是情怀，该书看似篇篇谈茶，但始

终围绕中国文化底蕴做文章。中国茶不仅

仅满足了中国人民对美好生活的向往需求，

也在影响世界，改善世界人民生活品质。

读此书，当我渐入佳境，陶醉其中时，

不知不觉来到末尾的后记，作者忽然笔锋

一转，在此处坦诚交代自己的创作动机，原

来他开讲茶学，另有缘

故。这令我为之动容，

从雅适闲读转为慎思

肃读。

书中，陈栋回忆昔

日选调到河南信阳和

湖北襄阳的基层工作，

在大力推进地方茶叶

产业发展过程中，他与

两地茶乡的干部群众

结下了深厚情谊，还被

当地乡亲们称为“茶叶

书记”“茶博士”。为了回报乡亲们的信任

和支持，他当时就承诺“未来一定要为茶乡

茶人著书立说，讲好茶故事，弘扬茶文化，

助力茶产业。”从他10年前出版《解码茶文

化+》，再到今时今日这本《茶学五讲》，可谓

念念不忘，一以贯之。

文以载道，陈栋所求之道，不是皓首穷

经于故纸堆，而是打通学问，做一番经世利

民的事业。陈栋属于学者型干部，博士毕

业后，却没有到党政机关，而是选择到国民

经济生产的企业前线历练自己。他念念不

忘服务过的乡镇，为了当地人民种茶致富

才研究起茶学。

该书亦是“湖北产业教授”课题研究项

目成果，兼顾大众阅读和社会传播，堪称产

学研一体化的典范，回归群众，著述为民。

掩卷而思，此中有真意。我以为，这不仅仅

是一本关于茶叶茶道的学问书，更是一个

中国知识分子的不忘初心。在讲谈茶学的

背后，谈的是一方民生，人在草木间，一枝

一叶总关情。

（作者系畅销书作家、湖北省全民阅读

大使、韬奋基金会光耀未来专项基金副秘

书长）
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信息安全类教材的精准化开发
■曾 珊

市场困境的量化分析与结构性矛盾

成本收益失衡的规模效应。根据教育

部2023年高校教材采购数据显示，信息安

全类教材平均首印量仅 2000~3000 册，显

著低于计算机类教材的 8000 册基准线。

以单册定价50元计算，单品种首印收入仅

10万~15万元，需覆盖编写、审校、配套资

源开发等全流程成本，出版社毛利率普遍

较低。

技术迭代驱动的版本迭代压力。网络

安全领域技术更新周期已缩短至12~18个

月，教材内容需同步覆盖APT攻击、AI安

全、量子密码等前沿方向。以清华大学出

版社出版的《网络攻防技术与实战——深

入理解信息安全防护体系》为例，其第2版

（2024年）更新率达43%，涉及新型攻击工

具、攻击方法和防御框架等内容，导致修订

成本较首版增加60%。

同质化竞争下的差异化突围。市场调

研显示，当前市面76%的信息安全教材仍

沿用“理论+基础实验”模式，仅有12%的教

材整合真实攻防案例库。这种结构性缺陷

导致高校教师在选型时面临“内容滞后”与

“适用性不足”的双重困扰。

实践案例：精准定位驱动的市场突破

路径

《网络攻防技术与实战——深入理解

信息安全防护体系》精准应对信息安全教

育的分层需求，形成差异化覆盖。以“理

论+实战”为核心，聚焦“理论—技术—策

略”三级知识体系，采用“漏洞原理→攻击

技术→防御策略”的三阶模型；注重实践，

力求以通俗易懂的语言阐述基本的技术原

理，同时配以大量实例，以帮助读者加深理

解基本的技术原理。该书配套了极为丰富

的资源，包括学习建议、新版课件、习题答

案、工具软件和资料库、视频详解、微课视

频、红客成长路线指南、学习社群等。同

时，邀请作者加入学习社群，持续为读者用

户提供教学支持。

首版教材（2018年）凭借精准定位，在

出版后 7 年内实现 21 次重印、累计销量

4.25 万册，覆盖全国 62%的信息安全专业

点。据 2023 年《高校教材使用调查报告》

显示，其在应用型本科院校的市场占有率

达35.7%，显著高于同类竞品（平均占有率

12%）。其中第二版（2024年）首印1500册

后，依托教师培训会的定向推广迅速加印，

验证了动态迭代机制的市场适应性。

在优异的市场表现下，凭借扎实的内

容架构与丰富的配套支持，该教材的“理论

—实践—创新”三维融合模式获教育界高

度认可，最终获评第六届江西省普通高等

学校优秀教材一等奖。

小众赛道的精耕法则

笔者调研同类图书情况，结合成功经

验可知，提升教材价值需要做到以下几点：

一是需求调研，联合高校教师，分析课程大

纲变化，确保内容匹配教学实际。二是资

源整合，提供配套慕课、实验平台等数字化

资源，打造“教材+服务”生态。三是精准

营销，针对信息安全专业“布点分散”特点，

采用区域代理+线上推广结合模式。

未来，信息安全类教材需在“小而精”

的赛道中，以技术前瞻性和教学适用性为

核心竞争力，方能实现可持续增长。信息

安全类教材的突围本质上是出版业供给侧

结构性改革的微观实践。通过精准定位、

生态化运营和技术赋能，可将“小而散”的

市场劣势转化为“专而精”的竞争壁垒。未

来，教材开发须深度融入人才培养全流程，

从知识载体升级为教育服务的核心枢纽，

方能在数字化浪潮中实现价值跃迁。

（作者单位：清华大学出版社）

截至2024年，我国信息安全类专业已形成以信息安全（180所高校）、网络空间安全

（90所高校）、密码科学与技术（20所高校）为核心的专业群，年招生规模1.2万~1.5万

人，仅占全国本科招生总量的0.5%；相较之下，计算机类专业年招生占比达12%，两者规

模差距达24倍。这一悬殊比例映射出教材市场的深层矛盾：一方面，行业需求受《中华

人民共和国网络安全法》《中华人民共和国数据安全法》等政策驱动持续扩张，预计

2025年网络安全人才缺口将突破300万；另一方面，专业布点分散、单校用量低（平均每

校年招生40人）导致教材开发投入产出失衡。在此背景下，如何通过精准化策略破解

市场困境，成为出版领域亟待解决的课题。


