
“暖心”特质 专业与实践结合，守护心灵成长。该书由资深心

理教师杨培荣精心策划，她拥有 15 年小学心理教学经验，将专业心

理学理论转化为适合儿童的内容。书中聚焦情绪管理、自我认知、人

际交往及自驱力四个核心领域，都是儿童成长中亟须提升的能力。

趣味游戏设计，带来治愈体验。书中设计了 108 个简单、有趣的游戏

活动，涵盖涂色、创意写作、手工 DIY 等多种形式，能让孩子在轻松愉

快的氛围中放松心灵。比如“情绪粒子的堆积”游戏，孩子通过用不

同颜色代表不同情绪并进行创作，将抽象的情绪具象化。 亲子互动

平台，增进情感联结。 随书附送暖萌贴纸、情绪骰子、家庭游戏卡牌

等小赠品，构建亲子互动平台。例如，一家人一起玩“表达情绪”的

游戏，孩子通过情绪骰子选取情绪词汇，讲述相关的故事，家长认真

倾听并给予回应，不仅能增强家庭成员间的互动性，还让孩子感受到

家庭的温暖和支持，在爱的氛围中获得心灵的慰藉。

交互式设计 多形式游戏的沉浸式参与。书中的游戏设计具有

较强的交互性，儿童不再是被动的阅读者，而是主动的参与者。以

“美好愿望卡”游戏为例，孩子需要在卡片上写下美好愿望，并思考什

么对自己最重要。动手写作的方式让孩子积极参与到自我探索中，

通过文字表达内心的想法和感受，增强对自我的认知。同时，游戏还

设置了不同阶段，如入门阶、探索阶、挑战阶，让孩子逐步深入，由浅

入深地完成心理自助，如同在游戏中一步步升级打怪，充满了成就感

和参与感。 暖萌贴纸、情绪骰子、家庭游戏卡牌等赠品，进一步增强

了儿童的参与感。书中每个游戏后都有“你知道吗”环节，为孩子提

供心理小常识和心灵治愈小妙招。例如，关于人际交往的游戏后，会

讲解如何根据自己的性格特点建

立合适的人际网格，引导孩子思考和调

整自己的人际关系。引导式的设计让孩子

不仅获得乐趣，还能学到实用的心理知识，

实现自我疗愈和成长。

出版启示 随着社会的发展和对儿童心理健康

问题的关注，家长们逐渐认识到，孩子的成长不仅

仅是知识的获取，更重要的是心理的健康和人格

的完善。“情绪疗愈”类童书的爆发，正是反映了

家长教育理念从“功利性学习”到“全人培养”

的升级。家长开始关注孩子的内心世界，希望通

过图书等方式帮助孩子应对成长过程中的心理

挑战，培养孩子的情绪管理能力、人际交往能力

等综合素质，让孩子身心健康、全面发展。近

年来，儿童心理健康问题日益凸显，焦虑、孤

独、社交恐惧等现象在儿童中并不少见。这

直接导致能够帮助孩子进行情绪疗愈的童书

需求大幅增加。家长积极寻求更适合孩子

的教育方法和资源。“情绪疗愈”类童书以

其独特的形式和内容，受到家长青睐。这些

图书通过游戏、故事等方式，让孩子在轻松

愉快的氛围中接受心理教育，符合儿童的

认知特点和学习规律。
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近年来，儿童心理健康成为社会和家庭关注的焦点。如何通过图书帮助儿童应对焦虑、孤独、社交恐惧等心理挑

战？中国出版传媒商报在今年“六一”国际儿童节到来之际，特别征集遴选“暖心”书单，以聚焦“情绪疗愈”、助力儿童

健康成长为遴选标准，并邀请编辑多角度解读，希望在节日到来之际，为儿童健康快乐成长，奉上一份“好书”礼。

暖心特质 “儿童哲学智慧书”关注

孩子的疑问、倾听孩子的答案，以及引导

孩子进行独立思考。孩子是天生的哲学

家，他们对自身、对世界，有无数的疑问。父

母可能会用一个简单的回答把孩子的提问

敷衍过去。而哲学家奥斯卡·柏尼菲在他主

持的哲学工作坊中，发现孩子们提出的问题

很有趣，也很有价值。他将这些问题和哲学家

的一些想法融合在一起，创作了“儿童哲学智慧

书”。这套书围绕孩子们日常生活中各个方面

的问题展开讨论，如情感、自由、恐惧等。每个

孩子的疑问都值得被认真对待，这不仅是对孩

子好奇心的认可，也是对他们作为个体独特性的

尊重。

每个问题之下，作者展示了不同小朋友的真

实回答，但没有对这些答案进行简单的对错评判，

强调了倾听的重要性，表明每个孩子的观点都有

价值。奥斯卡曾数次在中国开设哲学工作坊，他

的观察是：中国的孩子很认真，在学习上很努力，

但是不太擅长给出自己的观点，很担心观点与家

长不一致、想法不够好，担心家长对自己的表现是

否满意。所以要不断鼓励他们走出舒适区，给出

观点。这很难，因为这不是他们被教育的方式。

但孩子们的想法和观点是十分重要的。该套书

中，小朋友回答问题之后，哲学家会用反问、追问

等方式，启发孩子进行更深入、更全面的思考。

例如，《恐惧，是什么？》这册围绕“你为什么会感

到恐惧？”启发孩子对恐惧的深入思考。层层递

进引导孩子思考恐惧存在的原因、意义及其在

生活中扮演的角色，最终帮助他们在面对困难

时保持开放的心态，积极寻求解决方案。通过

关注孩子的疑问、倾听他们的答案并引导他们

独立思考，这套书营造了一个充满关怀和支持的阅

读环境。

交互式设计 “儿童哲学智慧书”采用独特的

“哲学家提问—孩子回答—哲学家追问—哲学家总

结”的交互式结构，不仅增强小读者的参与感，也能

有效激发他们的情感共鸣和深度思考。除了阅读过

程本身的互动，这套书还特别强调家庭中的亲子共

读。作者奥斯卡建议家长将这套书作为与孩子展开

深度对话的工具。书中提出的许多问题都是开放性

的，没有固定答案，话题极易引发家庭讨论，让孩子

有机会表达内心真实的感受，也让家长更了解孩子

的内心世界。同时，每次阅读都能带来新的启发，因

为孩子的成长阶段、生活经验不同，对同一问题的理

解也会不断变化。

出版启示 就像哲学家周国平所说，如果只想

让孩子成为应试机器或就业工具，那哲学确实没什

么用；但如果希望孩子能成长为一个有独立思考能

力、心态积极的人，哲学就是一门必修课。哲学给予

人的是开阔的眼光、自由的头脑和智慧的生活态度，

而这些品质必将造福整个人生。

教育部于 2020 年发布的小学生阅读指导书目

中，在三、四年级和五、六年级两个年龄阶段，都推荐

了儿童哲学类的阅读图书。可见，儿童哲学已经引

起了教育者的关注，逐步走入校园。

人类相较于机器的最大优势，在于创造力、批判

性思维和情感理解能力。而哲学正是培养这些能力的

有效工具。通过哲学思考，孩子能获得持续成长和适

应变化的能力，这正是未来社会最需要的核心素养。

此外，孩子成长过程中，不可避免会面对一些宏

大且复杂的问题。这套书通过讨论恐惧、幸福、自

由、情感等主题，帮助孩子们理解和处理自己的情

感，让他们可以自由地思考和表达。

“暖心”特质 《我和我的小尾巴》用充满烟火气的日常生活故

事，治愈多子女家庭中孩子、家长面临的具有共通性的情绪问题。多

子女家庭中，不可避免的，哥哥姐姐会感受到爸爸妈妈的爱被分走

了，他们会产生害怕、委屈、愤怒等情绪。作者以“被分化的爱”为切

入点，真实再现了哥哥姐姐在面对家庭结构变化时产生的复杂情绪

——从地位失落的惶恐到情感失衡的委屈，最终通过具象化的“恶作

剧”行为完成心理代偿，让小读者群中有同样经历的孩子感到被承

认、被“看见”，被理解，给他们带来安全感。然而，作者并没有让故事

停留在情绪宣泄层面，而是通过主人公实施计划时的矛盾心理，揭

示出儿童在负面情绪中自我调适的天然机制。这种将儿童负面情

绪去妖魔化并赋予其成长张力的叙事策略，既实现了对儿童主体性

的尊重，也为读者提供了观察亲子关系的镜像参照。

交互式设计 该书以姐姐作为叙事主体，用充满孩子气的语言

描绘着她眼中的“小生活”，用生动的心理描写展现着她心中的“大

世界”，以孩子的视角和逻辑观察世界，理解情感，字里行间流淌的

不仅是亲情的温暖，更是对儿童的尊重与理解。这样的儿童视角让

故事与小读者“同频共振”。

例如，《谁先停》这个故事中，这个家庭遇到了几乎所有多子女

家庭都会遇到的问题：孩子们吵架了，谁该先停？作者用这个高频

发生的具体事例让小读者产生共鸣，并很容易将自己代入其中一方

角色，这种情感投射式互动能让小读者参照自己曾经经历过的类似

事情思考故事表达的意义。故事中，作者并没有仅仅通过父母一方

的责备说教和孩子们一方的争吵打闹来解决问题，而是将问题的矛

盾反向丢给了父母——他们因解决姐妹俩

争吵的问题吵了起来，谁该先停？小读者会

和姐妹俩一起思考这个问题，因而形成书里

书外的互动，让小读者积极思考，也有利于他

们梳理情绪，达成自洽。

出版启示 随着低龄儿童学习压力的激

增，儿童心理问题也随之爆发，教育界以及家

长们开始反思单一“卷学习”的代价。在“双

减”政策与素质教育导向下，他们将情绪力、心

理健康视为未来竞争力的核心。随着工作和生

活压力的不断增加，新一代家长在心理上也需

要被疗愈。“情绪疗愈”童书，能够安抚他们在成

长过程中经历的心理创伤，也能够帮助他们重构

和谐的亲子互动模式。很多家长为了规避孩子在

成长过程中的“情绪风险”，将“情绪管理”从“选修

课”升级为“必修课”。

《我和我的小尾巴》讲述一个小家庭充满烟火气

的普通生活，没有回避生活中的种种矛盾，而是以轻

盈幽默的笔触描写，用充满智慧和爱的方式呈现，让

小读者感受生活的温度，接受生活中出现的种种不确

定，接纳各种情绪变化本是成长常态，不需要追求完美

控制。以此促成儿童从“成为优秀的人”到“成为完整

的人”的本质跨越，实现“情绪疗愈”类童书的真正价值。

童心向阳生长童心向阳生长

在游戏中实现自我疗愈和成长
■解读人：李 源（中国少年儿童新闻出版总社《知心姐姐》杂志主编）

暖心好书：“儿童哲学智慧

书”/[法]柏尼菲著 [法]卢里耶等绘/接力出版

社2025年5月版

匹配气味：榴莲味。榴莲坚硬带刺的外壳，就像哲学给

人的第一印象：深奥、难以理解。剥开榴莲外壳，很多人会

收获惊喜，就像阅读“儿童哲学智慧书”，也是孩子成长路上

不可错过的惊喜，能激发思考、抚慰心灵，带来成长的力量。

榴莲独特的气味，一旦接受，就能发现它丰富的味道和营养

价值，同样，“儿童哲学智慧书”不是轻松“读完就放下”，需要

孩子动脑、提问、表达，甚至争论，但这恰恰是它的魅力所在

——鼓励孩子去想得更深，看得更远，变得更有智慧。

治愈多子女家庭孩子的情绪问题
■解读人：刘天遥（江苏凤凰少年儿童出版社编辑）

暖心好书：《我和我的小尾巴》张晓玲著童菲菲绘/江苏凤凰少年儿童出版社2024年12月版

匹配气味：家的味道。厨房里糖醋排骨的香味，被子刚晒过“太阳”的味道，阳台上花花草草的清香，

妈妈怀里香香的味道，都是家的味道，让人感到温暖又安全。该书中，热热闹闹的日常故事，为孩子构建了

安全的生活情境，父母的“爱意”回应，则示范了家庭作为情感容器的疗愈功能。所以，充满家的味道。

匹配气味：淡香的薰衣草味。薰衣草具有舒缓神经、缓解焦虑的作用，其

淡香给人宁静、放松的感觉，与这套书的“暖心”特质和情绪疗愈功能相契合。书中

的游戏和内容旨在帮助孩子放松心灵、管理情绪，像薰衣草的香气能让人平静下来一

样。孩子打开这套书，若能闻到淡淡的薰衣草香，嗅觉体验与书中的内容联动，会进

一步增强孩子的放松感和舒适感。

■中国出版传媒商报记者 张聪聪

培养孩子的哲学思考力
■解读人：孔 倩（接力出版社编辑）

让文学成为照进心灵的光
■解读人：郭文嘉（海燕出版社童书编辑）

暖心好书：《枇杷树下》谈凤霞著/海燕出版社2025年4月版

匹配气味：雨后草木香混合旧书纸页味。书香与草木香的双重疗愈。这种复合香气

中，“草木香”象征自然的治愈力量——书中多次描写的枇杷树、麦田，构成了都市儿童向

往的精神原乡；“旧书纸页味”则指向家族记忆的沉淀，带着时光的温润质感。两种气味的

交织，恰如作品的核心主题：在自然与人文的双重滋养中，完成心灵的成长与疗愈。

暖心好书：“给孩子的心理

游戏”系列/杨培荣编著 杨棽绘/

中国少年儿童新闻出版总社

2024年4月版

暖心特质 在双线叙事中窥见生命的微

光。《枇杷树下》对儿童心理的精准捕捉与温

柔回应是一大亮点。作为一部双线交叉并

行的儿童小说，作品以被遗弃的流浪狗花

花和小学毕业班女孩安安为主角，通过两

个平行却又交织的成长故事，构建起充满

共情力的情感场域。孤独与陪伴的双向

治愈。流浪狗花花的故事线直面“被抛

弃”的创伤 ，而女孩安安的故事线则聚

焦家庭变迁。作品的温暖在于，始终以

“陪伴”作为破局之道。

成长疼痛中的诗意解构。作品没

有回避成长的沉重，却以诗意的方

式解构疼痛。在花花的故事中，

“寒冬”既是自然环境的写实，也

是生命困境的隐喻。而安安面对

奶奶失忆的焦虑，则通过翻看奶

奶的老相册得到缓释，用仪式

感对抗遗忘的虚无。这种将

抽象情绪具象化的叙事手法，

让小读者在阅读中找到情感

投射的出口。

交互式设计 让读者成

为故事的“参与者”。这部

创意儿童文学作品，通过

叙事结构的创新，实现与

读者的深度互动。这种

“隐性交互”体现在两

个层面。一是视角切换中的角色代入。作品

采用“奇数章节狗视角、偶数章节人视角”的

结构，引导读者在两种身份间自由切换。狗视

角的文字充满感官细节，契合儿童对动物世界

的好奇；人视角则大量运用内心独白，让小读

者产生强烈共鸣。二是线索勾连中的阅读期

待。作者通过“音乐”“枇杷树”等意象贯穿

双线，设置叙事悬念。读者会不自觉地扮演

“侦探”角色，寻找线索间的关联，这种“解谜”

体验增强了阅读的主动性。

出版启示 从“功利教育”到“心灵养育”

的时代转向。情绪疗愈类童书的爆发是社会

焦虑的文学回应。近年来，儿童抑郁、焦虑等

心理问题频发，催生了对“心理疏导型”读物

的需求。《枇杷树下》的双线叙事，恰好为儿童

提供了“多维度观察世界”的视角——当他们

既能理解流浪狗的生存焦虑，也能体会城市女

孩的家庭烦恼时，自身的情绪困扰便得到了稀

释与转化。这种“通过他人故事照见自我”

的阅读体验，正是情绪疗愈的核心机制。《枇杷

树下》以儿童文学特有的温柔与智慧，为孩子

们搭建了一座跨越孤独、理解生命的桥梁。这

种通过文学实现的情感共振，正是儿童情绪疗

愈类童书的终极意义——不是简单的心理疏

导工具，而是用故事的力量，让每个孩子都能

在阅读中看见自己的影子，找到对抗世界的勇

气。每个孩子的心灵都需要被温柔以待，而文

学，永远是照亮心灵的那束光。

“暖心”特质 《亲爱的女儿》是作家阮梅以一个女儿、一个母亲的身

份，结合自己多年的心理健康咨询工作积累，用17篇书信体散文开启的

一段跨越时空的代际对话，平等、亲切的语气像朋友间的贴心絮语，而

非长辈的训诫。成长是美好的，但诸多避不开的青少年问题也相伴而行，

作家针对这些问题提供了不少真实案例和切实可行的方法，她把一个人成

长中的怯弱、委屈、迷茫、忧伤、焦虑，甚至死亡等必须直面的沉重话题，用

轻暖的语言娓娓道来，帮助青少年在面对低谷和困惑时找到慰藉和情感共

鸣，进而鼓励他们通过自我期待激发内在动力，实现自我成长。例如，大部

分人会认为哭是懦弱的表现，但作家肯定了哭这种释放压力的有效方式，

哭是宣泄情感的乐章，更是受伤后的一种自我疗治，是陷入困境后

短暂的休整，是心灵的抚慰，是柔韧的力量。

“后记”中，作家告诉女儿，成长是痛的。她将那些充满了细节

的故事一点点地交予今天的女儿。她以过来人的阅历去检视、分

析自己的童年，原来跌跌撞撞的成长中有那么多不堪回首的疮疤，

它们如影相随，必然地附着在我们走过的旅途中。成长后的我们能

够将生命放成一个长长的过程看，将生活视为一个整体，所有的经

历，或喜或忧，或苦或甜，原来都是人生珍贵的赠予。因此，这是一本

暖心的书信集，也是一本有力量的启迪之书。 （下转第22版）

两代人的青春对话
■解读人：余梓菲（湖南少年儿童出版社营销编辑）

暖心好书：《亲爱的女儿》阮梅著/湖南少年儿童出版社2017年4月版

匹配气味：柑橘味。作家阮梅说：“我希图以文字的笔墨，以母亲的柔肠，像冰心先生的小橘灯那样，以温暖的

文字照亮孩子的心。”书中字里行间的娓娓诉说、浅语叮咛、恳切真挚，能抵达读者心间，润物细无声。


