
“暖心”特质 这部真诚、暖心的原创绘本中，清

新阳光的色调、可爱勤劳的小星星角色，让人眼前一

亮。故事娓娓道来，会有暖意从纸页间漫上读书人的

心头。在小星星身上仿佛能看到努力生活着、工作

着、学习着的你我的影子。这本书从初稿到成稿，我

有幸读了很多遍，每次翻开都感觉“被安慰到了”。

交互式设计 书中有一群活泼生动的拟人角色、

一系列贴近生活的故事情节，充分利用故事设定、翻

页节奏、图文彩蛋等绘本图文与载体的特质，让孩子

自然而然地融入故事中，增强孩子的代入感、参与感，

引发共鸣。例如，小星星们在大家入睡后开始工作。

它们悄悄进入梦境，帮助大家实现愿望。这一特别的

设定营造出温馨、安心的睡前氛围，让孩子们畅享睡

梦中会有友善的力量陪伴左右，帮助他们解决烦恼、

达成所愿，从而放松心情，安心入睡。而书中提到小

兔子、小狗、小老鼠、小猴子、黑山羊等不同角色的梦

想与愿望时，其实是在以寓言式的图文叙事，为孩子

巧妙呈现日常生活中可能遇到的问题或烦恼；通过小

星星助人为乐的情节，引导孩子思考如何将之转化为

积极、正面的体验。例如，书里怕黑的小老鼠，代表着

因为害怕黑暗、怕做噩梦或其他原因而难以入睡的孩

子。小星星为它找到了“没有黑暗”的地方——月

亮。在柔和的月光里，小老鼠告别恐惧，一夜好眠。

这不仅是对孩子内心恐惧的一种安慰，更能引导他们

思考面对恐惧、解决睡眠问题的方法。

出版启示 新的教育趋势鼓励家长更多地参与

到孩子的成长过程中。近年来，随着全民阅读的

推进、共读文化的普及，越来越多家长参与亲子

共读，以此增进亲子之间的沟通和理解。情绪

疗愈类童书不仅为孩子提供情感支持，也让家

长和孩子以共读为契机，建立更深的情感联

结。当今的教育理念更加尊重孩子的独特性、

成长的阶段性、发展的全面性，注重孩子的正念

养育、自我表达。《好梦小星星》这类情绪疗愈类

的童书，通常会提供个性各异的多个角色、可进

行多重解读的图文细节、开放式的结尾，供孩

子们探索，使他们能够从中找到与自己经历相

似的情景，获得共鸣，增强自信心和自我认同

感；同时，鼓励孩子学会站在他人角度思考问

题，培养同情心和社会技能。

《好梦小星星》那些关于梦想的故事告诉

我们：每个善意的小小梦想、生活中的小小幸

福，就像被子上的阳光，虽平凡却无比珍贵。

作为童书编辑，我和作者曾铭也怀揣着一个

小小的美梦：希望这本注入了阳光的小书，能

化成一条小小的安抚被子，散发温暖，让孩子

们安然入睡，迎接明天曙光。

多重解读的图文叙事温暖孩子
■解读人：方 婧（广西师范大学出版社幼教事业部童书编辑、产品经理）

暖心好书：《好梦小星星》曾铭著绘/广西师范大学出版社2025年6月版

匹配气味：太阳晒过被子的味道。那是一种美好的、温暖的味道。每条晒了太阳的被子，

都会藏着一个小宇宙，可以轻柔地环抱每个孩子（包括大孩子）的心。在那小小的宇宙里，说

不定就有好梦小星星。
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交互式设计 该书能让读者参与感强烈的是

传达“不同的时代，相似的经历”这一核心。作家

在对自我童年的剖析与咀嚼中找到了一条能和今

天的孩子对话的路径，让两代女孩在文字中相

遇。作家描写的曾经的自己有很多特点都是女孩

共有的，这些片段会让读者忘记作家的年龄与时

空的距离。每个曾经或者正在经历着青春的女孩

读来，也都照见自己的影子。

出版启示 随着时代发展，快速的生活节奏

将大家卷入一种不敢按下暂停键的焦虑与恐慌

中。教育成了一座压在父母和孩子身上的大

山，而为了“光明”，大家都抱着一种停下来就真

的被“压死”的紧迫感，喘着粗气扛着这座山继

续爬。久而久之，焦虑抑郁情绪弥漫在现代生

活的空气当中，权威精神科与心理科的病人也

越来越低龄化，这又成为家长们束手无策的谜

题——好吃好喝地养育着，为什么孩子还会抑

郁？因此，寻找答案和解决方法的家长们投身

于“情绪疗愈”类童书。然而，这种现象不完全

说明家长的教育理念从“功利性学习”转变为

“全人培养”。一部分家长着急解决孩子的心理

问题，是为了加快投入功利性学习的队伍，赶上

考试拿高分的进度。

只有当家长真正地理解孩子的内心，换位思

考、推心置腹，才能真正地帮助孩子减轻成长路上

的心理困惑。正如作家在《亲爱的女儿》中写的一

章《每个人都有心理伤痕》，作者从一个叫小涵的

花期女孩曲折的心路历程，讲到自己少年到青年

到中年的坎坷经历，把不同时代的两个人成长中

的焦虑，抑郁形成的原因以及疗愈的过程，细腻而

生动地呈现给读者。既阐述了抑郁的严重性，又

介绍了怎样自我心疗，走出焦虑的阴影；既坦陈了

人生的艰难，又激励人积极向上，引导人潇洒快乐

地生活。

“暖心”特质 近年来，我国高度重视儿童青

少年心理健康发展，党的二十大报告明确提出“重

视心理健康和精神卫生”，《中国儿童发展纲要

（2021—2030 年）》强调将心理健康教育融入学校

教育和家庭教育体系。在此背景下，少年儿童心

理健康图书的出版不仅是教育实践的迫切需求，

更是落实国家战略、服务儿童全面发展的重要抓

手。人民卫生出版社秉承专业优势，在“儿科和精

神卫生服务年”开始之际，于今年“六一”国际儿童

节分别针对学龄前儿童和小学生两个不同年龄段

推出少儿心理健康类图书“给孩子的心灵音乐美

育绘本”和“小学生心理自助丛书”。

《世界青少年健康报告》指出，幼儿会受到抑

郁情绪的影响，如果没有得到适时干预，坐视不

管，会极大地增加他们未来罹患抑郁症的风险。

“给孩子的心灵音乐美育绘本”是创新融合运用文

学、美术、音乐、教育等多元疗愈手段的绘本读物，

通过绘本阅读、故事聆听、音乐欣赏、游戏互动、亲

子交谈，多种方式、多种途径的感化、召化、润化，

帮助孩子感知情绪、认识情绪，学会准确表达自己

的情绪情感，学会主动沟通和交流，排解不良情

绪，从小养成健康的心理卫生习惯。该套书精选

与孩子生活密切相关的情绪主题，聚焦儿童期常

见情绪问题以及常会面临的情绪困扰，从孩子的

视角来认知这些负面情绪，并通过导读给出中肯

的指导意见和心理疗愈。

交互式设计 比如《愤怒》通过两个故事，

一个是小朋友们发生矛盾又和好的故事，另一

个是小河马从生气到心情变得愉悦的故事，帮

助孩子认识“愤怒”这一情绪，用思考练习引导

孩子判断自己在何时何地产生过愤怒的情绪，

通过主题漫画、脑力激荡游戏以及趣味画画等

板块，给出孩子应对愤怒的方法；同时，运用融

媒体技术在绘本疗愈基础上融入音乐疗愈，配

以与主题内容匹配的原创音乐作品，巧妙运用

“通感”提高孩子对情绪的体验，增强作品对不

良情绪的干预力度，潜移默化地引导孩子排解

不良情绪，避免说教，互动形式适合孩子和家长

共同阅读、共同体验，以促进家庭中健康亲子关

系的建立。

出版启示 人卫少儿通过该套书的出版，加

强儿童心理学、教育学、文学、音乐、美术等多领

域多学科在心理治疗方面研究成果的交叉融合，

集结了国家心理健康中心、北京师范大学儿童心

理学、教育学专家，提供科学的心理健康知识，确

保图书内容的准确性和权威性；同时，通过整合

中外多方的创作资源，包括儿童故事创作者、医

学背景的翻译者、音乐学院创作者、儿童插画师

等，强化更广共识、凝聚更多力量，发挥文化艺术

对儿童心理健康的促进作用，推进文化艺术促进

心理健康项目的实践应用和成果转化，真正实现

让更多家庭、更多孩子受益。

“暖心”特质 青春期不仅是生理的蜕变期，更

是一场静默的心理重构。孩子情绪上的波动往往很难

述之于口，容易被成人界定为“叛逆”。如果父母的态

度强硬、不以为然，可能会为亲子沟通设下重重障碍。

一旦孩子关闭心门，心理压力就只能堆积在心底，久而

久之容易产生各种心理问题。《少年不烦恼》特别重视

与孩子沟通的方式和方法，就像一位善于倾听和开导

的朋友，处处体现出平等、尊重与暖心特质。

比如，“易烦易躁易‘爆炸’”故事中，主人公明子

因情绪失控对朋友春人发火后，在懊悔中选择坦诚

道歉。这一场景没有说教与批判，而是通过真实的

情绪失控与笨拙的道歉，展现了青春期孩子脆弱又

真挚的内心。尤其书中建议“即使事情已过去，如果

过意不去就坦率道歉”，直接用解决方案代替翻旧

账，帮助孩子迅速走出负面情绪的旋涡。书中还坦

言“如果觉得当面道歉很难为情，可以选择写信”，承

认情感表达的艰难，并提供替代方案，三言两语间轻

松化解羞耻感。

同时，书中还提出“呼吸冷静法”，传授“烦躁时深

呼吸、听音乐、转移注意力”等实用小技巧，既承认了

负面情绪的合理性，又用轻快的语言传递了“犯错也

没关系”的包容感，让孩子在共鸣中被温柔托举。这

些故事通过“不完美的真实”消解了青春期的孤独

感。书中始终传递一种信念：情绪无须消灭，只需安

放；错误无须羞耻，只需修补。这种对“脆弱”的包容，

恰恰是最温柔的安慰。

交互式设计 该书中，小读者从“旁观者”变为

“行动者”——让孩子参与问题的分析与讨论，在帮助

别人的过程中找到自己的答案。如，“我不想被霸凌”

故事部分，书中首先用漫画模拟小樱因体形被嘲笑的

情境，让孩子代入角色。接着，用提问引发孩子思考

并参与同伴的分组讨论，提供“拒绝”“忍耐”“报告老

师”等选项，赋予孩子决策权；后来，小樱选择“向老师

报告”后，用她的心理变化展现不同选择的后果。同

时，用提问引导孩子思考“你被嘲笑时会怎么做”。

除了代入被霸凌者，书中还关注霸凌事件中的其

他角色，对于旁观者和参与者的行为后果都作出展示，

并给出建议。这种设计就像安全演习，让孩子在安全

的环境中预演现实中的困境，理解“被霸凌不是我的

错”“跟着起哄也是霸凌”，从而形成应对问题的勇气。

全书还通过漫画、群聊、图表、思维导图等多种版

式设计降低阅读门槛，用案例+图片的形式阐释心理

学专业术语。比如用对话气泡呈现冲突场景，用“小贴

士”归纳沟通技巧，甚至模拟网络聊天界面讨论“消息

发错如何补救”。该书的交互式设计像一位无声的引

导者，不灌输答案，而是用参与感唤醒思考，用共鸣感

疗愈情绪，帮助孩子在试错中建构属于自己的盔甲。

出版启示 中国科学院心理研究所国民心理健

康评估发展中心发布的《2024儿童青少年抑郁治疗与

康复痛点调研报告》，首次确诊情绪障碍患者平均年

龄仅13.41岁，显示出青少年心理问题低

龄化。同时，政策导向上，教育部发布

“成立全国学生心理健康工作咨询委员

会”的通知，将心理健康纳入省级政府考

核指标，推动家校社协同关注儿童心理

成长。

情绪疗愈类童书的爆发折射了家

长教育理念的转型和从“解决问题”到

“理解需求”的思维升级。这类童书强

调情绪表达是儿童成长的必经之路，

教会家长“尊重孩子的感受”而非强行

干预，鼓励家长通过共读与孩子建立

情感联结，将阅读从知识工具转化为

心理支持媒介。家长的教育目标已

从单一学业竞争转向培养情绪韧性、

自我认知与社会适应力，呼应“全人

教育”的核心——让孩子在身心平

衡中实现终身发展。因此，情绪疗

愈类童书不仅是市场热点，更是教

育理念迭代的具象化表达。

（上接第19版）
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多学科多元疗愈手段融合
■解读人：冯 莉（人民卫生出版社少儿双创工作室主任）

暖心好书：“给孩子的心灵音乐美育绘本”[奥]卡琳·赫希柏格

主编 王钢、黄浩歌编译/人民卫生出版社2025年6月版

匹配气味：果冻甜橙味。有阳光明媚，酸甜清新和快乐惊喜。

用共鸣感疗愈孩子情绪
■解读人：王 彬（海豚传媒资深策划编辑）

暖心好书：《少年不烦恼》[日]伊藤美奈子主编 马超越译 海豚传媒策划/三环出

版社2025年2月版

匹配气味：柑橘味。清爽、阳光。因为该书是送给孩子的枕边书，就像一颗营养

丰富、汁水饱满的橘子，带有抚慰心灵的温暖力量，给予孩子清醒而积极的陪伴。

22本版编辑：张聪聪
E-mail：446459315@qq.com

排版：艾琳

温柔“颠覆”友情的定义
■解读人：叶沛儒（新世纪出版社幼童读物出版中心编辑）

暖心好书：《鼓楼怪兽》刘晓逸

文、图/新世纪出版社2025年3月版

匹配气味：雨后泥土的清新气

味。呼应书中猊与锦鲤嬉水的护城

河场景，潮湿的泥土气息象征自然生

机与纯净友谊，同时暗示“风雨后见

彩虹”的成长隐喻。

“暖心”特质 《鼓楼怪兽》讲述了一场关于友谊的

哲思之旅——生活在鼓楼屋脊上的怪兽“猊”，怀揣着

对知己的渴望，一次次踏上寻觅之旅。他忽然明白，真

正的朋友不必如镜像般完美复刻，每个朋友都有“知

己”的一部分，也有不同的部分，这才是拥有朋友的可

贵之处。

最令人心头温热的，正是这破晓时分的顿悟。猊

不再执着于寻找完全一致的伙伴，而是凝视着散落四

方的朋友们。尽管它们无法时刻相伴，但每一段交会

都已镌刻成独特的记忆拼图。这种对友谊“不完整性”

的坦然接纳，恰似一缕穿透云雾的月光，为那些在社

交中踌躇不安的孩子提供了温柔的答案。

交互式设计 作者刘晓逸在创作手记中的寄语，

恰为全书写下深邃的注脚：“希望读到这个故事的你也

更加珍惜那些和你相似又不同的好朋友，更爱你所在

的‘鼓楼’。”这里的“鼓楼”既是具体的地理坐标，更是

每个人精神世界的象征——我们不必强求他人踏入自

己的屋檐，却可以站在各自的飞檐上遥相致意。当小

读者合上书页，或许会忍不住望向窗外：那些曾因“不

一样”而被忽视的玩伴，是否也像猊的朋友们一般，在

差异中藏着等待被发现的温柔光芒？

出版启示 近年来，《我的情绪小怪兽》《我的大喊

大叫的一天》等关注儿童情绪的童书持续热销，这不仅

折射出市场需求的转向，更揭示了家长教育理念的深层

变革。当标准化竞争在升学压力与未来不确定性中逐

渐失效，新一代父母开始意识到——比起将孩子雕琢成

符合社会模具的“工艺品”，教会他们与差异共存、与自

我和解，才是应对时代洪流的生存密钥。而情绪疗愈类

童书，正成为这场教育转型中至关重要的情感媒介。

面对隐形的情绪危机，父母不再用“小孩子懂什么”

搪塞回避，而是主动寻求解决方案。例如，《鼓楼怪兽》

聚焦了儿童孤独感、社交焦虑、自我认知等问题。在传

统童书仍用“形影不离的玩伴”“兴趣相投的知己”定义

友情时，《鼓楼怪兽》完成了一次温柔的颠覆。用东方美

学完成“非说教式疗愈”是其独特价值。以故事为舟、载

渡现实困惑的设计，正悄然拆除家庭情感教育的藩篱。

用细节代替说教
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匹配气味：薰衣草味或番茄叶味。这是主

人公查理的姨妈伯莎身上的味道，淡淡的清

香，让人安心，紫色封面也容易让人联想到薰

衣草。当然，也可以是番茄叶的味道，故事中

多次描写姨妈家院子里的植物，番茄叶的味

道是比较有代表性的。那种具有青草气息微

微辛辣的味道，能让人感受到现实生活的丰

富滋味。

“暖心”特质 这是一本荣获水晶风筝奖、父母选择金奖、

美国书商协会年度最佳图书等众多国际大奖的儿童文学作

品。故事讲述了一个女孩在流浪小狗、朋友和亲人的陪伴下

接纳自己、理解家的真谛的暖心成长故事。它最打动人的地

方在于，讨论了“家”对于每一个人的真正含义——它不只是

血缘或地理位置的绑定，而是由包容、信任、安全感和日常的微

小善意构建的。它让我们明白，每个人都渴望爱，但更重要的

是，珍惜拥有、看见爱。

例如，故事中主人公查理的朋友霍华德，他居住在一个贫

穷的小镇，家庭虽然贫穷，但充满爱；他的母亲会烤苹果派分给

邻居，父亲总能用废旧材料做出有趣的东西。在主人公查理追

寻“愿望”的过程中，作者没有让角色突然“想通”，不直接告诉读

者“家很重要”，而是用细节代替说教，比如通过查理接受姨夫给

自己起的爱称、观察他们的微小善意等细节，让读者自己体会查

理的情感变化；通过日常的一顿热饭、一次救狗的行动、一个不放

弃她的朋友，让读者看到查理慢慢重建对爱的信任。这种细腻的

描写，也正是这本书打动无数读者的核心。

出版启示 近几年，更多家长开始注重孩子的情感与性格培

养，在这样的氛围下，如何帮助、引导孩子身心健康成长，是许多出

版人所关注的。许多儿童文学作品，都在关注诸如亲情、友情、勇

气、真诚等等颇具人文关怀的成长主题。作者通过对大千世界的描

绘，或细致幽微的心理探索，潜移默化引导孩子感受成长中的各种

情感与挫折，帮助孩子培养健全的人格，面对真实的社会。


