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由于互联网技术飞速发展，当下的社会已

经进入信息爆炸的时代。每天，纷繁复杂的信

息时时刻刻充斥着我们的眼球。在诸类信息

之中，健康科普类信息尤其多，因为随着健康

观念深入人心，人们对于健康信息的需求空前

高涨。在各大互联网平台，无数博主每天都在

孜孜不倦地生产各种健康科普信息。而在我

们身边，毫不夸张地说，上至 80 岁的耄耋老

人，下至20岁的弱冠少年，每天都在主动或者

被动地接受各种健康科普。

这是社会现实，但是问题在于：一方面，做

科普的是不是能给出专业、科学的健康信息；

另一方面，面对各种健康科普，人们是否能做

到去伪存真、去粗取精，从而真正造福自己。

纵观当下的情况，这两方面都不容乐观。如果

你不相信，大可打开自己的手机看看，在各种

自媒体平台，太多专业的、不专业的所谓健康

博主都在做“健康科普”。而作为受众，每天在

各种健康科普之间被各种所谓健康信息搞得

晕头转向者大有人在。曾几何时，有所谓健康

科普作家提倡大家煮绿豆水养生，导致市面上

绿豆涨价、供不应求，很多人身体因此出了问

题。此种滑稽事例不胜枚举。

健康科普，关乎人的身体健康、生命安全，

甚至关乎社会和谐。这决定了健康科普一定

是一件严肃的事情，不能儿戏。也就是说，做健康科普的

人或者机构首先必须专业，要有能力或资质做健康科普。

实际上，这也只是基本要求。要做好健康科普，个人认为，

还要有一颗悲天悯人的心和一种敬畏生命的基本态度。

在日常生活中，我们常见到这样一些做健康科普的

人。他们有很好的专业背景，很好的工作平台，因此有很

好的做科普的得天独厚的条件，但是因利益驱使，被各种

资本裹挟，陷入追求互联网流量的“死胡同”。他们把健康

科普做成了恐慌教育，旨在基于健康知识制造社会焦虑，

从而吸引网络用户关注、点赞、转发、评论、下单，最终实现

变现。从某种意义上讲，这和做错误的健康科普一样可

怕，甚至有过之而无不及。

基于以上，相关部门以及各大机构要进一步加强对于

健康科普从业者以及健康科普平台的监管力度，让无良健

康科普无处遁形，给真正的健康科普留出更多的生存空

间。如此，作为普通大众，我们才有机会离健康生活更近

一点，离健康更近一点。那么，健康科普图书应该具备哪

些特征？个人认为，健康科普图书在内容定位上至少应该

具备以下特点。

一是专业性。这是健康科普图书的灵魂。科普图书

是以向普通大众普及科学知识为主要目的的图书产品。

“科普”一词本身就是科学普及的意思。健康科普著作的

专业性是其核心价值，既要保证科学性，又要兼顾普通大

众的接受能力和理解能力。不难理解，如果一本健康科普

图书失去了专业性，那它肯定就失去了科普价值，就不是

真正意义上的健康科普图书。

二是实用性。在专业性基础上，健康科普图书在内容

选择上要注重实用性。健康科普图书的实用性是确保受

众能够将健康知识转化为行为习惯的关键。正常来讲，健

康科普图书主要普及实用性健康知识，帮助公众了解疾病

预防、健康生活方式等健康知识，进而提升公众的健康素

养。试想一下，如果健康科普图书缺乏实用性，那么它就

如同空中楼阁，表面再华丽，内容再丰富，也难以引起大众

的阅读兴趣，更别说实现科普价值了。

三是通俗性。有科普作家讲过这样一句话，专业人员

做健康科普，不怕不专业，就怕太专业！个人感觉，这话说

得十分有道理。我们在日常工作中，经常见到这样的情况

——很多专业人士受专业局限，往往将固有思维模式代入

健康科普创作过程，不是从深奥的理论讲起，就是大量引

用复杂的数据、拗口的术语。殊不知，普通大众，根本就听

不懂，看不明白。我们一定要转换思维。相较于专业的医

学论文，健康科普文章的目标受众是普通大众。因此，科

普作者需要使用简洁明了的语言，甚至是我们常说的“大

白话”，避免过于专业的术语和复杂的表达方式，要让受众

一看就明白，一听就清楚，一学就会用。

四是精准性。有一些专业人士做科普，出于种种考

虑，要么是为了吸引眼球，要么是为了带货变现，常常代入

极端观点。这样的科普，不是过于绝对，就是过于片面，不

但达不到科普的目的，反而可能起反作用，使得受众云里

雾里、无所适从，甚至产生焦虑、恐惧心理。更为严重的

是，久而久之，公众会对健康科普失去信任感。这就要求

专业人士在做健康科普的时候，要做到严谨，讲述专业知

识要多方考虑，务必准确传播相关健康知识，以使得普通

大众无限接近难得的医学常识。

五是时效性。健康科普的时效性是指健康科普内容

需要及时更新，要关注最新的研究成果、政策变化和公众

关心的热点问题。当今社会，科技发展日新月异。时效性

在健康科普中具有重要意义，它能够帮助公众及时了解最

新的健康信息，从而采取正确的预防措施或治疗方法。比

如，专业人士需要及时分享和推荐新出现的治疗手段、先

进医疗设备等。再如，对于新出现的疾病（如新型冠状病

毒感染、传染性非典型肺炎等），专业人士要及时向大众普

及相关知识，消除大众的恐慌心理。

总而言之，健康是人类永恒的追求。普及健康知识，

提高全民健康素养水平，是提高全民健康水平最经济、最

有效的措施之一。《健康中国行动》（2019~2030年）更是将

普及健康知识列为基本路径的首位：“把提升健康素养作

为增进全民健康的前提，根据不同人群特点有针对性地加

强健康教育与促进，让健康知识、行为和技能成为全民普

遍具备的素质和能力，实现健康素养人人有。”这是健康科

普相关从业者的义务和责任，更是国家和人民赋予我们的

神圣使命。健康科普如同种树，当下播下的理性种子，有

一天也许可能挽救无数生命。这条路很长，但每一步都要

走扎实。

（作者系中国妇女出版社图书编辑）
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广西师大出版社“阅读一小时”全民阅读活动收官
5月30日，广西师范大学出版社主办的第九届

“阅读一小时”全民阅读活动在全国50城和100多

家书店同步收官。与往届相比，本届活动新增了

书店店员的体验活动，通过“线下阅读打卡+线上

社群共创”模式，在一个月内激活100余处文化空

间，吸引了数万读者参与，共同见证了纸质阅读的

独特魅力。

本届活动以“字里行间，世界与我相遇”为主

题，推出线上读者荐书官、线下阅读打卡、书店店

员体验计划三个板块。其中线上读者荐书官平台

收集了来自各行业读者的书籍推荐，并于 4 月 17

日确定了入选的30种图书名单。备受瞩目的“线

下阅读挑战”也在全国书店、高校等文化空间同步

开展。在本届书店店员体验中，50多家书店承接

活动，上万名参与者深入了解书店的工作日常。

活动期间，广西师范大学出版社·神秘岛联合

天津市和平区昆明路小学与上海市虹口区曲阳第

四小学，以“双城联动”形式开展“阅读一小时”校

园特别活动。出版社为两校参与班级精心挑选优

质童书，并邀请吴岩、王天宁、安迪斯晨风等知名

作家通过视频寄语学生，分享阅读与写作故事，鼓

励孩子们坚持阅读、以书为友。活动将书香校园

建设推向纵深。

线下活动的亮点之一是阅读场景的多元创

新。在苏州绛书房里，读者们可以实现“园林里阅

读”，在古朴与自然的环境中感受阅读的治愈力

量。生一社区书房将阅读与社区联动。今年“一

日店长体验”活动首次联合魔法象童书馆、信谊、

接力出版社等20家童书机构及爱阅公益基金会，

以“书很美味，请尽情品尝阅读的味道”为主题，打

造“阅读的味道”亲子寻拍大赛、童言童语微型展、

百场美味读书会等创意活动。来自全国32个省市

的书店、幼儿园、图书馆、商场等120个线下少儿阅

读空间与读者共创“书很美味”图书角，以生活化

的阅读理念打破阅读边界，累计落地500余场线下

活动，触达1万多亲子家庭；微信公众号、小红书等

新媒体矩阵在活动传播中实现千次转发、1.5万阅

读量、10万+传播影响力，将活动的主题和理念广

泛传播，深入推广“每天阅读一小时”的阅读理念。

致力于公益阅读的“阅光计划”自2022年启动

以来，开创性地将全民阅读与公益行动相结合。该

项目采用“读者每阅读一小时，机构捐出一元”的创

新模式，持续为教育资源薄弱地区输送精神食粮。

自2017年创办以来，“阅读一小时”已从高校

读书会发展为涵盖城市空间、数字平台、文化跨界

的多维全民项目。主办方表示在碎片化时代，我

们需要坚守深度阅读，这是一种文化的坚守。未

来，广西师范大学出版社将持续探索创新路径，联

合更多学校与机构推广阅读，让书香成为城市文

明的刻度。 （邓 璇）

西安出版社“丝路物语”书系荣膺俄罗斯国家“水晶罗盘”奖
中国出版传媒商报讯 西安出版社自主策划

的“丝路物语”书系荣膺俄罗斯“水晶罗盘”奖。5

月29日，颁奖典礼在莫斯科国际音乐厅举行。这

一荣誉标志着中国出版界在国际文化交流领域的

新突破，进一步彰显了中华优秀传统文化的全球

影响力。

“水晶罗盘”奖是一项享有盛誉的国际奖项，

旨在表彰在地理学、生态学、自然遗产与历史文化

遗产保护领域当代杰出成就与推出独特项目的个

人与机构，自2012年起由俄罗斯地理学会主办。

13年来，共有来自全球51个国家的近5000个项目

和成果参与这一奖项的角逐。今年的获奖者来自

俄罗斯、中国、印度、意大利、尼泊尔和日本。

“丝路物语”书系以文物为笔，勾勒丝路文明

的精神图谱，目前已出版50册，时间上形成涵盖

从远古至明清的大纵深，空间上形成从沙漠到沧

海的多层次。书系以独特的视角阐述文物的历史

意义，清晰再现文物从物质性到精神性的转变，着

力探讨文物作为一种精神力量对历史的思考，有

利于激发人们对中华优秀传统文化的认同和热

爱，从根本上夯实了文化自信的历史根基。其中，

《南海I号》版权输出新加坡，未来将积极推进更多

版权输出。下一步，书系还将融合AI技术，基于

传统纸质图书内容，以智能二维码为入口，衍生数

字内容与数字服务，为读者提供更精准化、智能化

的知识内容。 （白小禾）
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中国出版传媒商报讯 5月29日，福

建省政协原主席游德馨主编的《方志敏

精神永放光芒》出版座谈会在福州举

行。福建省人大常委会原副主任王一

士、陈桦，省政协原副主席陈义兴，省委

宣传部副部长陈添贵，省社科联党组书

记、专职副主席魏畅，海峡出版发行集

团党委副书记、总经理严桂忠，省委党

史方志办副主任钟兆云，省政协文化文

史和学习委专职副主任江登峰，福建农

林大学党委副书记陈世奎，省委老干部

局副局长沈瑞武等领导以及江西省方

志敏研究会、福建省闽浙赣边区革命史

研究会等 12 个社会团体代表出席会

议。会议由福建省政协办公厅、省委宣

传部、省委党史方志办指导，省社科联、

海峡出版发行集团主办。出版座谈会

现场举行了赠书仪式。

专家诠释了方志敏精神，肯定了

《方志敏精神永放光芒》一书的出版价

值。2025年是方志敏同志牺牲90周年，

方志敏精神是穿越时空的。福建人民

出版社出版的《方志敏精神永放光芒》

一书以翔实的史料、生动的笔触系统梳

理了方志敏的革命历程，收录了讲述方

志敏事迹、精神的20多篇文章，较为全

面地展现了方志敏的崇高信仰、忠诚品

格以及清贫、奉献的精神，深刻阐释了

方志敏精神的丰富内涵，是开展红色文

化研究的重要史料。 （穆宏志）

团结社深挖优秀IP 广播剧《我的外公外婆》开播
中国出版传媒商报讯 5月29日，四集广播连

续剧《我的外公外婆》开播仪式在河北石家庄举

办。该剧根据郑建邦所著《家事沧桑——外公外

婆家族的百年老照片》一书改编，由团结出版社有

限公司和中国广播电视社会组织联合会联合出

品。河北省政协原副主席、民革河北省委会原主

委卢晓光出席。

团结出版社有限公司执行董事兼社长梁光

玉，中国广播电视社会组织联合会副会长兼秘书

长黄炜，河北广播电视台（集团）党委副书记、总编

辑、副董事长、总经理肖钧，中广联合会有声阅读

委员会会长王秋出席活动并发言。民革河北省委

会专职副主委刘建成；团结出版社有限公司监事

张振胜、首席编审赵广宁；河北广播电视台（集团）

总经理助理张勇军；焦实斋先生的家乡代表，井陉

县委常委、宣传部部长于京艺；民革石家庄市委会

专职副主委苗金星；中广联合会有声阅读委员会

秘书长胡银芳；广播连续剧《我的外公外婆》主创

团队代表导演周文凯；河北广播电视台（集团）冀

广传媒董事长、河北省有声和视频语言发展研究

会理事长杨美楷出席活动。

梁光玉表示，剧中主人公之一——外公焦实

斋先生是河北井陉人，在焦实斋先生的家乡举办

此次开播仪式，有着特殊的意义。焦实斋是著名

的教育家、民革前辈，所谓“忠厚传家久，诗书继

世长”，《家事沧桑——外公外婆家族的百年老照

片》是一部承载家族记忆、折射时代变迁的优秀

纪实作品，该书多次再版，受到广大读者和社会

各界的好评。广播剧《我的外公外婆》是团结出

版社深度挖掘优秀IP，进行全链式开发的试水之

作，是探索融合出版新路径的大胆尝试。未来，

团结出版社还会继续深耕内容创新，将图书出版

与影视、数字技术深度融合，实现出版社多元化

发展。

据悉，该剧在中央广播电视总台文艺之声、河

北广播电视台、河南广播电视台、新疆广播电视

台、安徽广播电视台交通广播、辽宁广播电视台、

长春广播电视台、湖北广播电视台、黑龙江广播电

视台、重庆广播电视台等全国广播电视台及多家

融媒体播出。 （穆宏志）

浙江省消保委联合浙少社发布盗版图书调查结果

中国出版传媒商报讯“六一”国际儿童节前

夕，浙江省消保委联合浙江少年儿童出版社开展盗

版图书专项调查，涉及抖音、京东、淘宝、天猫、拼多

多、微信视频号等多个平台，共购买标有“浙江少年

儿童出版社”出版的儿童文学读物478册，经出版

社鉴定，盗版图书共171册，盗版率达35.8%。

调查发现，部分盗版图书纸张薄透、克重不达

标、尺寸偏小，“缺斤短两”严重。部分盗版图书色

调灰暗，印刷模糊不清，细节缺失严重，使用劣质

油墨导致开封后异味明显。部分盗版图书存在错

别字、漏字、缺页等问题，造成信息错误或缺失。

这些少儿盗版图书不仅会因内容错误对儿童

学习造成误导，字迹模糊、色彩失真还容易加速儿

童视觉疲劳，增加视力损伤风险。此外，劣质油墨

会导致铅等有害物质超标，长期接触将危害儿童

身体健康。

平台治理力度有限，部分盗版书籍出现在官

方推流场景中。调查发现，平台往往仅对经过鉴

别为盗版的销售链接作下架处理，对店铺内同一

商品在售链接以及商家重新上架新链接等疑似销

售盗版行为审核不足，对店铺多次售假等行为缺

乏有力处置措施。这种对盗版处置一般只采用删

除链接，而不进行关店处罚的行为是导致盗版屡

禁不止的重要原因。此外，本次调查购买的盗版

图书，部分来自平台自营官方店和平台“百亿补

贴”等官方活动页面，平台推流行为也在客观上助

长了盗版商家的制假售假风气。

盗版商家通过下架链接、更换店铺名等方式

逃避平台处罚。盗版商家利用知名书店名称误导

消费者，平台对此缺乏有效审核。

浙江省消保委建议广大消费者通过官方旗舰

店等正规渠道购买图书，不落入“低价陷阱”，远离

“盗版毒物”，发现售卖盗版行为可通过向出版行

政主管部门或拨打12390、12435热线进行投诉举

报。同时，建议各大平台按照《电子商务法》等法

律法规，严格审核图书销售经营者的经营许可资

质，加强对平台销售盗版行为的监测，完善销售盗

版行为处置机制，快速响应投诉举报，加大对盗版

行为的打击力度，及时采取删除、屏蔽、断开链接、

终止交易和服务等必要措施，保障平台内商品和

服务质量，营造公平交易环境。

对于相关电商平台依法履行社会责任，切实

保障青少年合法权益的相关情况，浙江省消保委

将持续予以关注。 （白小禾）

《
孩
子
如
何
用
好A

I

》
培
养
自
主
学
习
能
力

中国出版传媒商报讯 在风云变幻

的未来社会，培养孩子的自主学习能

力，是助力他们从容应对挑战的关键。

近日，《孩子如何用好AI》由北京联合出

版公司出版，引导孩子踏上自主学习的

征程，通过熟练运用AI这一得力工具，

在知识的海洋中乘风破浪，驶向成功的

彼岸。

该书作者刘典系复旦大学中国研

究院副研究员，兼任清华大学人工智能

国际治理研究院战略与宏观研究项目

主任。书中提供具体的AI工具清单+

使用指南，通过丰富案例、实用技巧和

深入解读，帮助孩子高效学习、提升创

造力，并培养独立思考能力。书中不

仅详细介绍 ChatGPT、DeepSeek、文心

一言、豆包、Kimi 等 AI 学习工具，提供

科学合理的 AI 使用方法，还为家长和

教师提供实用的指导策略。结合国家

教育政策，为教育研究者提供实践方

向，让 AI 真正成为孩子学习的好伙

伴。章节内增加 AI 挑战任务，引导孩

子们主动探索。每章结尾设置创意性、

实操性强的小任务，引

导孩子亲自动手尝试

AI 工具。书中还回答

了“未来孩子需要什么

能力”这一关键问题，

探讨了智能课堂、个性

化教育、项目式学习等

AI 教育趋势，帮助家

长和教育者为孩子的

未来提前布局。

（穆宏志）

中华人民共和国驻俄罗斯大使馆公使衔文化参赞

封立涛作为代表领奖（右一）


