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新消费时代的商机在哪里？

■中国出版传媒商报记者 孟丽媛

关键词 成长 多元 探索

5 月书单聚焦多元成长主题，为不同年龄段儿童提供精神养分。《从

故乡到故宫》展现个人命运与时代变迁的联结，《出生的故事》以双线叙

事诠释生命诞生的奇妙；《面包为什么变贵了》用漫画讲透经济学知识，

《小骨朵》《城春草木深》以抗战背景书写少年成长；《古典文学寻宝记》

带孩子走进传统文化殿堂，《少年不烦恼》助青春期孩子化解心理困境，

《老师，我们爱您！》则传递师生间的温暖情谊。

■中国出版传媒商报记者 戴佳运

探索与成长 童书新视角

文化和旅游部 6 月 3 日公布 2025 年端午节假期文化和旅游市场情

况。经测算，假期 3 天，全国国内出游 1.19 亿人次，同比增长 5.7%；国内

出游总花费 427.30 亿元，同比增长 5.9%。消费不仅是简单的经济行为，

更是透视社会发展趋势、价值观念变迁、文化形态演进的重要窗口。

《第五消费时代：人口结构重塑下的未来商业》《解码中国经济:12 位经

济学家的思享课》《软阶层：在不确定的时代寻找上升阶梯》等书通过

翔实的数据、丰富的案例，分析消费时代的发展趋势以及软阶层社会

的形成逻辑，指出个体应该积极谋求个人转型，以全新的面貌走向新

生。《金融强国：新资源暨金融资源学派视角》《产业变局与四个“铁三

角”》《杭州模式：DeepSeek 与中国算谷》《重塑未来：明日世界的警醒和

展望》等书揭示金融与能源、数据等要素的本质差异，助力读者在充满

不确定性的全球竞争格局中精准识别机遇，科学制定发展战略。

《解码中国经济：12位经济学家的

思享课》黄奇帆、刘世锦、蔡昉、高培勇

等著/人民出版社 2025 年 4 月版/

69.80元

ISBN：9787010272801

该书特邀12位经济学家，面向党

政干部、社会大众，深入解读中国经济

未来走势，回答了中国经济前景光明、

未来可期的信心和底气在哪里。系统

论述了如何提振消费、因地制宜发展

新质生产力、持续推进“人工智能+”行

动等宏观经济问题，又精彩点评了

DeepSeek、《黑神话：悟空》《哪吒2》等

热点经济问题，力求给读者带来诸多

新知、启发及深思。

《走近非洲：兴衰、蜕变与未来》薛

棪著/河北科学技术出版社2025年4

月版/85.00元

ISBN：9787571723293

该书讲透了非洲发展背后的底层

逻辑，深入剖析了非洲贫困的本质以及

非洲的兴衰、蜕变与未来。该书融专业

经济分析与通俗叙述为一体，将理论问

题与现实叙述充分结合，辅以作者深入

非洲拍摄的精彩照片百余张，令未曾踏

足过这片大陆的读者能够对非洲的历

史、政治、经济和人文有全面、深入、透

彻的理解。

《镁经济》王亦楠、梁靓著/中国发

展出版社2025年4月版/78.00元

ISBN：9787517714736

该书围绕镁经济的产业体系和绿

色循环体系，阐述了镁经济的内涵与

外延、技术逻辑和经济逻辑、核心产业

与比较优势、发展趋势与未来应用，并

立足全球市场和中国优势，提出发展

镁经济的对策建议。该书在学术上具

有一定的前沿性和创新性，理论分析

和产业分析较为充分，对该领域相关

研究机构、政府部门、企业具有良好的

参考价值。

《软阶层：在不确定的时代寻找上

升阶梯》徐瑾著/生活·读书·新知三联

书店2025年5月版/68.00元

ISBN：9787108080417

该书作者将“软阶层”定义为在

逆全球化时代根基不稳的城市中等

收入群体，软阶层社会则类似于社会

结构两头大中间小的“S型社会”。该

书深刻剖析了这一群体的生存现状，

揭开“中等收入陷阱”真相，以房产、

职场、教育、性别方面的四重困境为

锚点，深度解析软阶层社会的形成逻

辑，带读者重新审视这个时代的生存

法则。

《产业变局与四个“铁三角”》王德

培著/上海远东出版社2025年5月版/

58.00元

ISBN：9787547621257

该书从主导力量、底层逻辑、变

革方向以及如何穿透变局这四个维

度出发，系统分析技术、贸易、政治、

制度等因素对产业变局的影响。通

过构建四个“铁三角”分析框架，揭示

产业演进的内在规律，助力读者把握

产业变革的本质与未来趋势。该书

致力于为政策制定者、企业决策者和

研究学者提供一套系统的产业分析

工具，助力其在充满不确定性的全球

竞争格局中精准识别机遇，科学制定

发展战略。

《金融强国：新资源暨金融资源学派

视角》白钦先、杨涤著/研究出版社2025年

5月版/128.00元

ISBN：9787519918149

该书以白钦先开创的新资源学派理

论为基石，系统回答了在百年未有之大

变局下，中国如何突破美元霸权体系的

重重封锁，构建自主可控的金融强国战

略，通过 14 国金融史比较研究、200 个政

策案例深度剖析，为新时代中国金融崛

起提供兼具思想锐度与实践厚度的行动

纲领。该书是一座理论创新的学术丰

碑，是大国金融博弈的决策指南，是重构

全球金融秩序的理论宣言，更是大国决

策者的战略工具箱。

《杭州模式：DeepSeek与中国算谷》

刘典、胡宇东著/中信出版集团2025年5

月版/79.00元

ISBN：9787521775518

该书作者组织调研团深入杭州科创

一线，以扎实的田野调查为基础，对几十

位创新领域专家、企业家和政策制定者进

行深度访谈，考察了50多家科技企业和创

新机构。书中既有实地调研的实践积淀，

也有理论层面的深度阐释；既提炼前沿探

索的经验智慧，也指明未来发展的演进方

向。该书为政策制定者、企业家、研究者、

投资人及关心数字中国的读者提供务实

参考——从实践路径到理论框架，从当下

经验到未来图景，清晰呈现技术变革与生

产关系调整的内在逻辑，成为理解中国创

新经济发展及人工智能时代未来城市新

样本的重要读本。

《韦尔奇陷阱：美国资本主义崩坏之

源》[美]大卫·盖勒斯著 谭媛媛译/东方出

版社2025年4月版/59.00元

ISBN：9787547326602

该书是一部关于人性、制度与时代困

境的深刻警示录。作者以犀利的笔触剖

析了杰克·韦尔奇如何利用系统的漏洞、

扭曲的激励机制和盲目的市场崇拜，一步

步将通用电气这家百年制造业巨头推入

深渊并危及美国商业体系。书中既有惊

心动魄的商业博弈内幕，也有对现代资本

主义脆弱性的冷峻反思。中文版的及时

推出，为中国读者理解全球资本市场的风

险与教训，提供了不可多得的思想碰撞。

《第五消费时代：人口结构重塑下的

未来商业》[日]三浦展著 赵宇菲译/新星出

版社2025年4月版/69.00元

ISBN：9787513360364

该书作者通过对日本消费社会的深

入研究，将其百余年发展历程划分为四个

阶段，在新冠疫情的助推下，第五消费时

代也悄然到来。该书以“第五消费时代”

为研究主轴，以人口结构、价值观、时代特

征等三个维度的变迁为线索，通过翔实的

数据、丰富的案例，对第五消费时代的发

展趋势进行了前瞻性预测。

《重塑未来：明日世界的警醒和展望》

[德]玛雅·格佩尔著 孙文慧译/中国科学技

术出版社2025年5月版/69.00元

ISBN：9787523610961

该书是格佩尔继《九大思考》之后的

又一部畅销之作。作者通过对社会运作

系统的重新梳理和分析，回溯过往几次重

大变革的历史教训，揭示出社会变革背后

的关键要素，呼吁每个人摒弃影响当前社

会的陈旧观念，乐观进取，激发内心的探

索精神，实现从思想到行动的转变，不断

成长，超越自我。
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《从故乡到故宫》祝勇著/人民文学出版

社2025年3月版/45.00元

ISBN：9787020191727

该书是故宫学者祝勇写给儿童的成长

散文，作者见微知著，以小见大，展现出一代

人奋斗不屈的精神风貌。祝勇出生于沈阳，

父亲在军区政治部工作，他童年生活在军人

家属的集体大院里，作家不仅给读者呈现他

的童年趣事和地域特色见闻，还呈现出20

世纪80年代沈阳市井生活的变迁。一个孩

子在时代的洪流中追求自我理想，一步步从

故乡迈入故宫，个人的命运走向同时代的变

迁紧密联系起来，少年追求理想的足迹里，

藏着市井变迁与家国情怀的绵长回响，让历

史在孩子眼中生长出温度。

《出生的故事》蔡皋著/湖南少年儿童出

版社2025年4月版/88.00元

ISBN：9787556279982

该书从一个微小的细胞讲起，“我”悄然

降临到妈妈温暖的子宫，在这片神奇的孕育

之地，开启了一段奇妙的成长征程。在子宫

的悉心庇护下，“我”从懵懂逐渐走向清晰，从

柔弱慢慢变得茁壮。故事以双线叙事编织

生命礼赞：宝宝视角如淡水彩速写般轻盈纯

真，手写体文字跃动童趣；家人视角则以浓墨

重彩的水粉，在大开页中铺陈满溢的爱与期

待。两种视觉语言交织碰撞，既勾勒出生命

萌芽的奇妙旅程，又流淌着家庭温暖的脉脉

温情，让读者在书页翻动间，感受生命诞生的

神圣与亲情永恒的力量。

《面包为什么变贵了：通货膨胀来了怎

么办？》程子著 胡锦平编绘/二十一世纪出

版社2025年4月版/35.00元

ISBN：9787556889419

该书为原创桥梁漫画书“无处不在的经

济学”系列的第五册，皮皮和小美准备去春

游，正当他们兴高采烈地购买美食时，却意外

发现小卖部里的东西涨价了，皮皮最爱的烤

肠也比以前小了。妈妈向他们解释道，这是

由于神秘的“通货膨胀”在起作用。什么是通

货膨胀？它会对我们的生活产生什么影响？

面对通货膨胀，我们普通人应该做些什么？

这个故事将为大家一一讲解。该书通过轻松

有趣的故事，帮助孩子了解通货膨胀的基本

概念、物价上涨的原因、如何应对物价上涨，

以及如何制订合理的投资方案。

《小故事大哲理——信语心言》余心言

著/现代教育出版社2025年4月版/29.80元

ISBN：9787510697487

儿童在成长过程中会面临诸多困惑与

烦恼，如自我认知、人际交往、情绪管理等问

题；家长在育儿实践中也常遭遇挑战，像如何

有效沟通、培养孩子良好习惯等。该书精编

30则关于儿童成长的小故事，分为“孩子篇”

与“家长篇”，采用“书信”这一温馨的载体，通

过与孩子及家长真诚沟通，解决他们的烦恼，

让孩子在字里行间找到生活的真谛与力量，

让家长在育儿实践中提升认知与能力。全

书包括“来信”“回信”“心言爷爷说”“成长加

油站”4个板块，以平等对话的口吻传递智

慧，营造温馨、真诚的沟通氛围，传递关怀与

力量，助力儿童健康成长与家庭和谐共育。

《做自己真好》周晓枫著 仁人爱物、吕

秋梅绘/北京联合出版公司2025年4月版/

92.00元（全2册）

ISBN：9787559682284

9787559682277

该系列丛书是鲁迅文学奖、全国优秀儿

童文学奖得主周晓枫专门为5~8岁孩子撰

写的故事绘本。作者用灵动、幽默的文字塑

造了两个正处于自我意识萌芽期的小家伙

——食蚁兽达鼓玛和小狼噢呜。一只因自

卑想寻求食铁兽保护的食蚁兽，一只想替公

鸡打鸣的小狼，两个呆萌逗趣的小家伙，给

孩子们演绎了两个寻找自我的可爱故事。

孩子在不断反转的剧情和暖心的插画中，跟

着主人公一起发现与众不同的自己，勇敢、

自信、快乐地长大。

《小骨朵》宋安娜著/浙江少年儿童出版

社2025年5月版/35.00元

ISBN：9787559742544

该书讲述天津女孩小骨朵与爸爸相依

为命的故事。天津沦陷，爸爸带领学生拒

绝日本奴化教育，不幸被日本暗杀团刺杀，

地下党派人暗中保护小骨朵。住在她家阁

楼的犹太医生伊斯蕃尔斯泰暗地里四处打

听八路军的下落，得知他想参加八路军，小

骨朵挺身而出，通过地下党与八路军取得

联系，并带着斯泰医生前往八路军总部。

日本暗杀团获得情报一路跟踪……一场惊

心动魄的战斗即将打响。这是一部国际视

角抗战题材儿童成长小说，作品弘扬共产

党人的精神内核，传承红色基因，解剖战争

给儿童造成的心理创伤，透视战争的残酷

与人性的闪光。

《古典文学寻宝记》黄晓丹著青豆书坊

策划/上海社会科学院出版社2025年5月

版/69.80元

ISBN：9787552046298

该书每一节都设置了6个板块，包括引

人入胜的导语、丰富翔实的正文，还有文学

知识卡、思考时间、经典赏析、推荐阅读等。

全书通过精心的内容选编、独特的讲解方式

和科学的板块设计，让古典文学变得生动易

懂，充满趣味。书中不仅有丰富的古典文学

知识，还有方便的古文学习方法。在这本书

中，作者选择直接跟孩子对话，希望可以引

领孩子走入古典文学的美妙世界，让古典文

学的种子，在孩子心中生发出文化的根，成

为孩子蓬勃生命的原动力。

《城春草木深》王然众著/明天出版社

2025年5月版/29.80元

ISBN：9787570827558

该书以抗战时的济南为背景，讲述少

年周舜明在黑暗中追求光明和正义的故

事。他痛恨日伪统治，厌恶奴化教育，接近

爱国知识分子，加入进步的读书会，对抗学

校日本教官。后来被抓进特务机关，在经历

了血与火的考验，得到了前行者的引领之

后，从胆怯变坚强，从懵懂变清醒，最终在追

求光明的路上，从自发走向了自觉。小说采

用现实主义笔法，不戏说不玄幻，直面日伪

的野蛮统治和沦陷区人民的苦难；同时考虑

到儿童文学的特性，不过分渲染残酷画面，

紧扣少年生活，紧随少年视角，深入少年内

心，表现少年成长。

《少年不烦恼》[日]伊藤美奈子主编 马

超越译 海豚传媒策划/三环出版社2025年

4月版/118.00元（全2册）

ISBN：9787807735892

该书是《少年不迷茫》的姊妹篇，是一套

送给9岁及以上孩子的青春期心理自助工具

书。它运用漫画再现青春期孩子在学校、家

庭和社会生活场景中常见的32个典型心理

困境。面对每个困境，以同伴支招的方式展

开讨论，提供多种解决方案，还有心理学小

知识、趣味自测表、沟通话术等19种实用工

具，帮助孩子应对成长中的情绪困扰与社交

挑战。全系列轻松易懂，结合心理学知识，

引导孩子培养成长型思维，学会接纳自我、

解决问题，在探索中实现心智成长。

《老师，我们爱您！》[西班牙]路易斯·阿

玛维斯卡著 [西班牙]玛尔·费列罗绘 谈凤

霞译/江苏凤凰美术出版社2025年5月版/

48.00元

ISBN：9787574122765

该书是一本故事清浅而情意柔暖的图

画书。在瞪羚小姐没来上课的那一天，小

动物们好奇又担心，想要弄清楚老师究竟

发生了什么事。当得知老师生病后，他们

给了老师一个大大的惊喜：大家带着各自

精心准备的礼物，一起去老师家里看望。

这些礼物有帮助老师身体康复的热巧克力

和三明治，也有给老师带来好心情的鲜花

和气球，而且还有一本书——让老师享受

阅读的快乐。
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