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关键词 艺术叙事 视觉文化 教育本质

本期书单聚焦文明的交织和教育的传承。艺术类图书中，《文与图

的世界史》解构《史集》插图中的首个全球化视觉叙事，《只有花儿不会

老》以花鸟工笔画叩问生命规律，《无声的呐喊》带领读者领略近一个世

纪前中国现代木刻运动的壮阔图景，《“视而不见”》揭示被忽略的符号变

迁，《狂人图书馆》展示那些不可思议的书籍和手稿。教育如润物春雨，

《青春期父母生存手册（漫画版）》以图文破局亲子沟通困境，《教育琐话》

剖析教育本质，《为人生而教育》阐释“生活・实践”理念，《你真是一个好

孩子》与《为人父母重要的事》从案例与智慧中提供育儿全维参考。

■中国出版传媒商报记者 唐姝菲

那些与书相关的奇思妙想

艺术类（5种）

《文与图的世界史：〈史集〉与第一

个全球化时代的叙事图景》潘桑柔著

李军主编/江苏凤凰美术出版社2025

年4月版/198.00元

ISBN：9787574128088

该书聚焦现存最早的阿拉伯语和

波斯语《史集·世界史》插图抄本，围绕

其中五部区域和民族史，探讨其多重文

本来源与写作逻辑，并深入分析其中的

细密画插图如何吸收并转化为中国绘

画传统，进而勾勒出“第一个全球化时

代”波澜壮阔、多元共存的世界图景。

《只有花儿不会老》江宏伟著/生

活·读书·新知三联书店2025年 6月

版/79.00元

ISBN：9787108080134

该书收录了30篇以花鸟为主题的

散文，搭配80余幅工笔画作品，融合自

然观察、艺术创作与生活哲思。书中

通过玉兰、垂丝海棠、梨花等植物意

象，探讨生命、青春与自然规律。例如

玉兰“因鲜活不能常驻，更显生命力珍

贵”，狗尾草则被赋予“静寂中蕴含强

烈反抗命运的精神”。全书文字与图

像相得益彰，呈现对自然细腻入微的

观察。

《无声的呐喊：鲁迅评版画选集》朱

正编/岳麓书社2025年6月版/88.00元

ISBN：9787553822600

该书由著名鲁迅研究专家朱正精

心编选，收录鲁迅写给木刻家的数十

封信件原文与百余幅相关版画图片，

直观还原鲁迅与木刻家的交流过程。

这些作品大多由鲁迅亲自指导和收

藏，其中不乏反映战斗主题和社会现

实的力作。该书不仅是一部版画艺术

集，更是一部记录鲁迅艺术理念与实

践、展现文艺运动精神的珍贵档案。

书前由朱正撰写小引，书后附朱正评

述文章，带领读者领略近一个世纪前

中国现代木刻运动的壮阔图景。

《“视而不见”：近代中国视觉文

化》黄琼瑶著/广西师范大学出版社

2025年6月版/69.00元

ISBN：9787559873477

该书考察近代视觉文化中的具体

问题，分析晚清民初文化交融背景下，

大众文化中视觉符号的形成与变动。

从《点石斋画报》到《时报·余兴》，从美

女月份牌到时装仕女图，作者关注画

报、广告、印刷、电影等媒介，回应视觉

文化研究中谁在看、怎么看、看什么、

什么东西可看等核心问题，期待与读

者一起睁开眼睛，看见近代视觉文化

中被“视而不见”的新变，思考过去与

当下。

《狂人图书馆：人类历史上最奇特

的书和手稿，以及与书相关的奇思妙

想》[英]爱德华·布鲁克-希钦著 盛钰

译/浙江文艺出版社 2025 年 5 月版/

198.00元

ISBN：9787533978914

该书是一部关于人类历史上出现

过的最奇怪、最不可思议的书籍和手

稿，以及与书相关的那些奇思妙想的

百科全书。全书用300余幅精美的图

片和插图，展示众多令人赞叹的奇书

异本，讲述不可思议的神奇故事，打捞

起沉睡于文学海洋中的粒粒珍宝。这

是一本“书的另类历史”，作者用狂人

般的热情与好奇，从世界各地搜集素

材，建造起这个与众不同的图书馆，拓

展了我们对于“书”的认知边界。

教育类（5种）

《青春期父母生存手册（漫画

版）》刘寒、曾庆枝著 骏子哥主编、绘/

上海交通大学出版社2025年4月版/

68.00元

ISBN：9787313321749

该书是写给家长的青春期亲子

沟通手册。通过图文漫画的形式，主

要呈现了孩子在青少年阶段会遇到

的心理相关问题，以及作为家长可以

如何帮助孩子克服诸多心理问题。

包含儿童心理发展基础知识、亲子沟

通技巧、树立孩子的自尊自信、应对

学习压力、克服网络成瘾问题、摆脱

校园欺凌、优化时间管理、掌握情绪

管理等主题，是适合家长和孩子共读

的亲子心理读本。

《教育琐话》张克中著/江苏凤凰教

育出版社2025年5月版/50.00元

ISBN：9787574309197

该书是一位有 26 年学校教学工

作经验、10年教研机构工作经历的教

师写给教师、家长、学生以及所有关

心 教 育 的 普 通 大 众 的 教 育 观 察 记

录。作者以细腻的笔触，深入剖析教

育的本质，带领读者重返教育的原

点，思考教育的未来，走进一场关于

教育的深刻对话。

《为人生而教育》周洪宇著/青岛出

版社2025年6月版/48.00元

ISBN：9787573634269

该书汇聚著名教育家周洪宇教

授的教育思想精粹。作者立足教育

本质，以宏阔的视野洞察教育真谛，

以凝练且饱含人文温度的笔触，深

度诠释“让教育通过生活与实践创

造美好人生”的核心主张，系统阐释

了“生活·实践”教育的要义、意蕴，

并指明践行方向，提出面向未来的

教育理念与实践路径，为当前我国

基础教育改革提供重要的理论支撑

和实践指导。

《为人父母重要的事》[日]松下幸

之助著 刘晓燕译 方不圆绘/东方出版

社2025年5月版/51.00元

ISBN：9787520743921

该书介绍了松下幸之助提倡的人

类观，精选与教养、教育、人才培养、

人生活法、思维方式等相关的讲话和

著述，汇编成册。书中没有艰深理论，

只有一位长者在 80 年人生历程中沉

淀的养育智慧，其中既有观点又有方

法，讲理念也讲实操。书中强调，教育

的目的不是塑造完美的优等生，而是

帮助孩子找到属于自己的人生光芒。

真正的严格教育是指发现并保护孩子

的天分，让他们充分认识到自己被赋

予的生命力。

《你真是一个好孩子——〈窗边

的小豆豆〉背后的故事》[日]猿渡静子

著/上海译文出版社 2025 年 6 月版/

68.00元

ISBN：9787532799039

该书共分二十章，每一章都紧密

围绕小豆豆的成长展开。通过对小豆

豆日常生活细节的细腻描绘，以及成

长历程中每一个瞬间的深入展现，生

动勾勒出一个孩子成长的全貌，以及

托举她的正向力量。书中的一切都围

绕着一个核心主题：儿童教育。作为

一部资料翔实、内容丰富且兼具传奇

性的作品，这本书值得所有关注孩童

发展真实需求、理想教育如何实践的

人士细细品读。

关键词 市井文化 科学探索 自然生态

市井中的生活哲思

本期书单贯通生活经验与科学探索。生活类图书中，《俗得可爱 吃

得痛快》收录蔡澜饮食随笔中的处世哲学，《在集市》以昆明篆新农贸市

场为样本，解码生物多样性与民族文化交织的市井生态，《美好东西说明

书》用旧物串联80后时代记忆，《都市两极》通过北京青年访谈呈现大都

市生存图景，《生活中的传统文化》以京味语言阐释日常习俗的文化根

脉。科普图书中，《二十四节气“药”科普》融合中医药与现代养生，《筑梦

极地四十年》记录中国科考事业进阶史，《给孩子的生物认知课》趣味解

构生命奥秘，《消融时代》与《智能简史》分别直击气候危机与AI进化的

人类命题。
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生活类（5种）

《在集市：昆明篆新农贸市场的博

物日常》半夏著/商务印书馆 2025年5

月版/128.00元

ISBN：9787100250047

该书聚焦各地物产汇聚、无数外地

人打卡的云南网红菜市场昆明篆新农

贸市场，将物候、食材与民族文化结合

起来，揭示菜市场展现的生活特色及背

后丰富的生物多样性与文化多样性。

全书分上下两卷，上卷按二十四节气的

顺序，对市场进行整年的观察并记录与

各色人等的交谈，充分展现活色生香的

市井人情；下卷为集市博物学，以彩色

图片结合文字的形式逐一介绍餐桌上

各类食材的形态、分类，以及独具特色

的烹饪方法等。

《美好东西说明书》王立著/北京大

学出版社2025年5月版/98.00元

ISBN：9787301361771

作者王立以老式黑白文字说明书

加上精美插画的形式，记录、刻画自己

从人生伊始到离开家乡几十年间曾经

在国人生活中占据一定地位的 369 种

物件，辅助成长故事和说明，来记录和

纪念 80 后这一代人的成长历程，堪称

一本纸面上的《请回答 1980 年代》。该

书让80后一代人在阅读中重温儿时的

归属感与安全感，唤起一代人的集体记

忆，使心灵得到休憩和治愈。

《都市两极：北京14人》赵梦月著/

金城出版社2025年6月版/68.00元

ISBN：9787515527239

该书是深度访谈类节目“北京青

年×壹次访谈录”的重磅新作。节目组

采访了200多名曾经或依旧在北京生活

的年轻人，从中择选14位有代表性的人

物，讲述他们的故事。学区房、城中村、

写字楼、魔术舞台……这些经历并非北

京专属，但作为一个大都市样本，北京凝

聚了更多机遇与压力，会放大生活的不

确定性以及个体的生命体验。在“不同”

中汲取力量，于故事里照见自我。

《生活中的传统文化》崔岱远著/北

京师范大学出版社 2025 年 6 月版/

68.00元

ISBN：9787303307982

该书涵盖家里家外、衣食住行、待

人接物、时节天性等与人们日常生活息

息相关的诸多方面，以中华优秀经典为

文化渊源，坚持古为今用、推陈出新，把

老百姓日用而不觉的生活方式同中华

优秀传统文化精华相贯通，以作者所擅

长的通俗幽默的北京话进行阐释，写作

风格扎实，语言简明且富有表现力，生

动的描绘帮助读者更好地了解生活中

的传统文化。

《俗得可爱 吃得痛快：蔡澜日记随

笔精选》[新加坡]蔡澜著/现代出版社

2025年5月版/49.00元

ISBN：9787523113745

该书包含蔡澜创作的生活中好玩

的事，豁达开阔的人生哲学，部分精

彩日记。蔡澜日记、散文随笔对日常

生活的记录随性又充满智慧，其人生

活 通透后依然保留的那份天真非常

动人。他说，人生要过瘾，内心要无

挂碍。“为了喜欢写而写，才是一个真

正 的 开 端 。 除 了 文 字 之 功 ，还 要 够

真、够坦白。”抱着这样的初心写作的

蔡澜，希望他的这本日记随笔精选可

以帮助到有心人找到通往更好更通达

生活的路。

科普类（5种）

《二十四节气“药”科普》赵青威、王

建平、林杭娟主编/浙江大学出版社

2025年6月版/68.00元

ISBN：9787308262521

该书以通俗易懂的语言，将传统的

中医药文化与现代医学深度融合，助力

读者更好地顺应四季变迁，追求“天人

合一”的健康之境。作者在书中，深度

剖析了节气与人体健康之间盘根错节

的内在联系，为每一个节气量身定制了

切实可行的养生方案。同时，紧密结合

现代医学的前沿研究成果，依据不同节

气的特性，给出科学合理的用药指导。

《筑梦极地四十年》陈瑜著/上海科

技教育出版社2025年6月版/98.00元

ISBN：9787542884152

该书从考察站的建立与升级到交

通方式的巨大变迁，从保障装备的更新

换代到测绘、冰川、地质、天文、气象、大

洋调查、生物监测等多个领域的研究进

展，全面梳理了中国极地科学考察事业

的辉煌历程。作者以质朴的文字，生动

讲述了在极端环境下，一代代科研人员

以国家需求为己任，勇攀科学高峰、抢

占科技制高点的感人故事，不仅展现了

我国极地科技工作者的坚韧与智慧，还

彰显了他们对国家、对科学事业的无限

忠诚与热爱。

《给孩子的生物认知课》冯智著/浙

江人民出版社2025年6月版/59.80元

ISBN：9787213119422

该书是一本科学启蒙读物，涵盖生

命起源、细胞奥秘、人体生理、植物生

态、动物行为、微生物、基因与进化以及

人体免疫等多个领域。通过生动的比

喻、精彩的故事，将复杂的生物知识转

化为易懂的文字，每个单元都似乎从一

个引人入胜的问题或主题开始，引发读

者的好奇心。例如，我们来自星星吗？

鸟儿如何辨认方向？该书将生物学、化

学、医学等多个学科领域融合在一起，

为读者提供了全面而综合的视角。

《消融时代:冰川、气候与人类危机》

[美]达尔·贾默著 杨清波译/译林出版社

2025年5月版/58.00元

ISBN：9787575306249

该书作者奔走在气候变化的一

线，用翔实的科学数据和触目惊心的

现实案例，呈现出一份关于气候危机

的全球报道。作者以共情又不失冷静

的新闻笔触，带领你攀登北美最高峰

德纳里峰，在太平洋温暖的海水中探

寻珊瑚礁的踪影，去阿拉斯加的圣保

罗岛寻访最后的海豹猎人，并在佛罗

里达的迈阿密市亲身感受城市沉降的

风险。

《智能简史》[美]麦克斯·班尼特著

林桥津译/中译出版社2025年 6月版/

98.00元

ISBN：9787500181699

该书是一本关于智能进化历史的

著作，深入探讨了人类智能的起源、

演变及其在历史进程中的作用。书中

的内容涵盖了从早期人类大脑的进化

到现代人工智能的崛起，作者通过跨

学科的视角，分析了人类智能如何从

生物学、哲学、心理学及社会文化的

角度被定义与衡量。该书不仅能够帮

助读者回顾关于智慧发展的全景式历

史，还通过对比人类与人工智能的不

同特点，提出了关于智慧本质的深刻

反思。

■中国出版传媒商报记者 唐姝菲


