
27本版编辑：聂慧超
E-mail：1014467756@qq.com

排版：姚志英2025年7月25日 星期五 第3010期

第二届大学生阅读分享活动学生代表谈阅读体会

“典”亮青春 阅见未来
阅读滋养成长

■赖 娴（武汉大学历史学专业本科生）

说到读书对成长的影响，我觉得它就

像空气和水，平常到容易被忽视，却又实

实在在渗透在成长的每一个阶段。这份

滋养，并非轰轰烈烈的瞬间改变，而是细

水长流般的浸润与丰盈。

在成长的不同阶段，阅读给予我不同

的养分。小时候，那些色彩斑斓的绘本、

有趣奇幻的故事，满足了我天马行空的好

奇心，是我最初感知世界、理解情感的窗

口。后来经典名著的阅读，则激起我内心

更深层次的思考。不同于泛泛而览的“知

道”，我沉下心来去理解、去追问、去和作

者“对话”、碰撞思想。这种阅读带来的思

考，远比刷题得来的分数更能支撑长远的

发展。同时，书籍也为我打开了望向更广

阔世界的窗口，让我知道在小小的课堂之

外，还有如此多元的文化、历史与人生可能。

面对不同的问题和困惑，我们可以在

不同类型的书中找到相应答案。我喜欢

非虚构类作品，喜欢在纪实的文字中看见

更加真实百态的生活真相，我也喜欢一些

心理学书籍，通过这些作品的指引，学会

寻找情绪波动的根源，学会安抚自己的内

心，我也热爱自己的专业，喜欢在历史的

沉浮中找寻不变的永恒。

有人说，“阅读是在生命的途中遇见

高人”，这些“高人”是伟大的思想者，是精

彩故事的讲述者，是不同生命经验的亲历

者。通过阅读，我们得以跨越时空的限

制，与他们对话，汲取智慧，开阔眼界。阅

读让我们得以活出更多姿态，体验千百种

人生，理解万千种情感，从而更深刻地认

识自己，让自己的单次生命旅程拥有更丰

富的层次和更辽阔的维度。阅读也是一

个持续不断的自我探索过程。翻阅书本的

过程不只是向书本索取知识和获取心灵力

量的过程，更是实现向内探索、自我滋养的

过程，最终解锁自我认知新视角，找到持续

阅读的动力和情绪调节的新方法。每一本

触动心灵的书，都在帮助我们拼凑那个更

完整、更真实的自我形象。

书页很轻，却能托举人生；生活或许

沉重，却因阅读而盛得下诗与远方。阅读

的滋养，润物无声，却力量深厚。在每一

个阶段，我们都需要阅读的滋养，获得更

丰盈、更有韧性的成长。

阅读塑造我成长
■于嗣平（北京邮电大学智能交互设计专业本科生）

从少年时母亲为我诵读的启蒙读

物，到中学时代的经典名著，再到大学时

期更加符合个人兴趣的文学作品，可以

说，书香伴随我一路成长。

书之美，是鲜活的感官与情感体

验 。 风 檐 展 书 读 ，书 籍 让 我 真 切 地

“看”到海子的诗中“面朝大海，春暖花

开”的希冀，“嗅”到《红楼梦》里大观园

的幽香，“听”到余光中笔下敲打心扉

的冷雨乡愁，“尝”到苏轼“人间有味是

清欢”的淡泊纯粹。这种美，不仅愉悦

心灵，更悄然滋养着我对生活的感知

力。它让我在平凡中发现诗意，于喧

嚣中寻得宁静——这正是阅读帮助我

享受当下的基础，由此建立起自己的

精神家园。

如果说书之美是心灵的甘泉，那么

书之智便是穿越迷雾的灯塔。古道照

颜色，书籍让我不困过往。比如我在

《苏东坡传》中，直面其贬谪黄州的困

境，却也见证他豁达坚守的力量。书籍

还激发我们启迪未来的思考，无论是

《人类简史》中梳理文明脉络，还是《创

新者的解答》中点燃创新火花。这些智

慧，是前人经验的沉淀，也是穿越时空

的指引，帮助我们突破认知边界，理解

复杂世界，在面对挑战时拥有更清晰的

判断与创造力。

我想，阅读塑造成长，正是美与智慧

的共同作用：美，丰盈情感，敏锐感知，让

我们扎根当下，品味生活；智，磨砺思想，

明晰方向，赋予我们理解过去、开创未来

的力量。它们如同鸟之双翼，让我们不

困于过往、享受当下、启迪未来，共同推

动个体精神的升华。罗曼·罗兰说：“从

来没有人为了读书而读书，只有在书中

读自己，在书中发现自己，或检查自己。”

书卷多情似故人，当我们沉浸于书卷，与

那些“似故人”的文字深情对话时，我们

不仅在汲取知识，更是在智育和美育等

多重维度上被一种更高远、更深厚的精

神气质所浸润和重塑。

我的成长——一场与书籍的同行
■陈 隽（中国人民大学金融学专业本科生）

如果说成长是一场漫长的修行，那书

籍便是我最亲密的同伴，我们一起编织了

这段独一无二的生命旅程。

我很感谢书籍，它是我生活中最好的

解压剂。作为在应试教育环境中成长的

一名学生，坦白地说，面临的升学压力是

相当大的，在很多个为了成绩而忧心的日

子，是阅读让我疲惫的心灵得到片刻的放

松——汪曾祺的《人间草木》让我领略到

生活中的小美好，史铁生的《我与地坛》让

我体会了生命的顽强与不屈。

书籍是我成长中一扇至关重要的

窗。透过这扇窗，我得以窥见过去，看见

广阔而精彩的世界。正是阅读，让历史

在我眼中不再是枯燥年代和冰冷事件的

罗列，而是那些鲜活个体的心跳与温度：

我可以看见孙少安在黄土地上的跌宕命

运，可以看见乡村教师如何在一个贫乏

的年代背负起启蒙的使命，看见历史转折

中的一个个小人物，理解我们的前辈是从

哪里来，又是如何走到了今天。同时，也

正是因为书籍，我的视线不再受限于教室

的四壁、城市的轮廓。它带我去领略异域

的风情，感受不同文化的呼吸；它让我理

解远方的苦难与欢欣，体会人类共同的情

感与梦想。这扇窗，极大拓展了我认知的

疆域，让我明白自己所处的位置只是广袤

时空中的一个点，让我得以连接古今，拥

抱世界，成为一个精神上更加丰盈和自由

的人。

书籍对我的意义，是双重而深刻的滋

养。它让我学会在压力下保持从容，在挫

折中坚守希望。当我在现实的泥泞中跋

涉时，它是温柔的抚慰者，是力量的补给

站，让我疲惫的心灵得以喘息，重获前行

的勇气。而当我的目光望向远方时，它又

是最神奇的瞭望塔、最博学的向导，引领

我走向超越自身经验的无垠天地。这份

由阅读带来的双重馈赠是我成长路上最

珍贵的财富。

以书为舟，驶向精神的彼岸
■尚 玥（中国传媒大学播音与主持艺术专业本科生）

我投稿的读书心得是《沿着“北纬四

十度”重新出发》。来参会前，我就在“北

纬四十度”的内蒙古自治区乌兰察布市卓

资县支教，实地感悟《北纬四十度》这一历

史散文集的魅力。但在目睹了数字化浪潮

对“北纬四十度”孩子们的袭扰和裹挟后，

在注意到一些孩子滑动屏幕的频率多于翻

动书页后，我不禁思考，在信息爆炸的互联

网时代，读书能给我们带来什么？

放下手机，拿起一本书，追寻的是自

我，是自律，是自由。“大数据最懂我”其实

是误解。精心设计的算法，刻意的逢迎和

讨好，会不断放大、刺激和扭曲我们的偏

好，让我们在点赞、收藏中迷失自我。而

书本不迎合偏好，你翻与不翻，它就在那

里，没有用户画像、没有精准营销、没有算

法迭代。正如哥德所说，“读一本好书，就

是和许多高尚的人谈话”，这种谈话没有

套路、无关流量，是对“我是谁”的重新发

现，是对心灵自由的勇敢追求。我相信，

当习惯于主动选择和捧起一本书时，我们

才真正掌握了认知的主动权，在纷繁世界

中守住了真实的自我。

掩上书本，放空一刻钟，难得的是沉

默，是沉思，是沉淀。网络上动辄“10

万+”的爆文，的确高度凝练了信息，转发

评论加弹幕，给我们带来了前所未有的

参与感，但这种快餐式阅读、碎片化吸

收、即时性表达，也会让我们染上“浮躁

症”，忘却了沉默也是一种力量。“旧书不

厌百回读，熟读深思子自知。”那些需要

反复咀嚼的文字，那些读完后萦绕心头

的困惑，恰恰是深度思考的开端。当我

们远离屏幕后的陷阱、克制立刻表达的

冲动，让书中的智慧在脑海里沉淀，就像

蚌壳孕育珍珠，最终会转化成内在的持

久的修为。这种沉淀不是停滞，而是能

使人更有力量地成长。而掩上书本后的

静默时刻，就藏着比任何即时反馈都珍

贵的成长密码。

进入互联网时代，有人预言“世界是

平的”，但现实却是，偏见的高墙被筑起，

相同的观点在墙内抱团，不同的观点在墙

间厮杀，透过喧嚣的网络，人们并未看到

真实的世界，而走出信息茧房的重要路

径，就在书页之间。我们会遇见与自己截

然不同的灵魂，会听到真诚不做作的表

达，进而使我们换位思考，开放胸襟，求同

存异。当我们能欣赏与自己相悖的观点，

理解不同文化的思维方式，才算真正触摸

到世界的复杂与真实。常言说，“腹有诗

书气自华”，这里的“华”，我理解，就是诗

书带来的坦荡真诚与兼容并蓄。

在算法编织的网络中，读书让我们心

灵栖息；在浮躁的信息流里，读书教我们沉

静思考；在偏见的壁垒外，读书为我们打开

天窗。既然数字化浪潮不可抗拒，就让我

们以书为舟，稳稳驶向更辽阔的精神彼岸。

我们为什么读书？
■董 睿（中山大学哲学专业本科生）

上大学以来我有个习惯，每次回家都

要整理一下我的旧书。那天我翻出来一个

很旧的箱子，打开一看是小学读的书。我

是农村孩子，上幼儿园时读书机会很少。

直到我来到城市上小学，才开始接触不同

类型的书，并对阅读产生了极大的兴趣。

当我翻开那箱旧书，看着那些再熟悉不过

的书名，《草房子》《狼王梦》的内容一点点

浮现在眼前，一并出现的还有小时候那些

无忧无虑的、不需要考虑太多、满是童真的

时光。过去的日子虽已过去，但那些美好

的瞬间，在阅读中被留存。

或许大家会问，那些记忆只是停留在

过去的阅读中，现在回味又有什么意义

呢？其实，正因为那时候和阅读共存的是

美好的记忆，我们才会保留阅读的习惯。

美好内化在阅读的习惯中，伴随我们直到

现在，每次阅读所汲取的力量其实是很久

以前就积累形成的。

在我看来，阅读犹如空气，从儿时翻

开第一本书的美好时光开始，接续到长

大之后的岁月，在这个过程中，它悄无声

息地塑造着我们。无论世界如何变化，

阅读始终是我们理解自身的一扇窗——

我们共同成长。当我们一次次翻开书，

那些字里行间藏着的东西可能不会立刻

回报我们，但总有一天会帮我们看清自

己，也认识这个世界。这些从阅读中获

得的真正有价值的东西，会实实在在地

长在我们心里，比奖杯来得更坚实，也比

荣誉更长久。

人工智能时代我们应怎样读书？
■朱禹同（山东大学中国现当代文学专业研究生）

AI时代，技术的每一次提速，都可能把

“人找知识”偷换成“知识找人”。如果我们

没有通过原始阅读建立起自己的审美与判

断力，就会在“数据幻觉”面前沦为轻信者，

自愿把脑颅“托管”给服务器。柏拉图说，

读书像竹篮打水，水留不住，篮子却被洗

净。读书首先是给灵魂“打水”，让自己保

持澄明；更是给自己“打预防针”，防止被算

法牵着鼻子走。那么，我们应怎样读书？

“慢”——细读。山东大学文学院每

学期的双周读书会，大家围坐，一句一句

啃经典作品。诺贝尔文学奖、茅盾文学

奖、《收获》文学榜作品都在我们的阅读范

围内。《喧哗与骚动》第一句的时态为什么

错乱？莫言《檀香刑》的猫腔如何与民间

酷刑构成复调？这些无法一键生成答案，

却让文字在口腔里慢慢发酵。慢，是抵抗

即时报偿的姿态。

“吵”——共读。同一本书，10个同学

有10把“手术刀”。有人用后殖民视角解

剖奈保尔，有人用女性主义重读张爱玲。

观点对冲、组合，最后形成一张不属于任何

一个人的巨幅蓝图。现场有呼吸、皱眉、拍

桌子，那是人们思想的体温，而AI可以模

拟讨论，却无法替代那样生动的景象。

“重读”——复读。博尔赫斯说，重读

比初读更重要，因为重读时“你已经不是

原来的你”。AI的摘要永远只能提供“那

一次”的你所需要的信息，而经典在等待

“每一次”的你。

泛读是AI最得意的功用，诸如微信读

书的“AI问书”、NotionAI的脑图，能在3分

钟内把《追忆似水年华》7卷本的人物关系

梳理成一张可缩放的星系图。省下的时间，

我们用来追问：普鲁斯特为什么要让时间以

“非自愿记忆”的形式归来？这是人才能提

的问题。精读中的资料补充是AI另一个擅

长之事。当我在文本细读中抓住《城堡》里

K的一句“土地测量员的尺子其实量的是权

力”，我让AI检索卡夫卡全部书信及20世纪

20年代奥匈帝国的地籍档案。它登时就列

出10条原始材料。倘若我们放纵书籍在书

架上落灰，自由奔走，只把 AI 摘要当“代

读”，就会落入黑格尔的主奴辩证法：助理反

成主宰，人脑沦为附庸。也就是说，任何AI

输出都要经过我们的“二次人工杀毒”，回到

原文，回到语境，回到自我经验。

太阳普照万物，火把只照亮持火者脚

下的路。AI可以是火把，让我们在信息的

黑夜里看得更远；但真正的太阳，是我们

经由阅读而不断打磨的灵魂。愿我们在

人工智能时代，依旧做一个愿意把同一本

书读10遍的人，做一个敢与机器“吵架”的

人，做一个把AI当“贤内助”却永不交出大

脑钥匙的人。

以书为斧，劈开内心冰封大海
■朱梓轩（中南林业科技大学工业设计专业本科生）

卡夫卡说过，“一本书必须是一把斧

头，劈开我们内心冰封的海洋。”这一生

中，我们的内心不会满足于吃饭睡觉等

基本的生存需求，内心若太过空虚，就会

欲求不满。只有通过劳动、阅读、音乐和

艺术才可以得以充盈。倘若我们的内心

像那冰封的大海，劳动就像太阳，使坚冰

慢慢融化。而阅读一本书就像挥动一柄

利斧劈向寒冰，使我们的内心波涛汹涌。

每一次阅读都使我感受到书籍在向

我的身体传递活力，向我的大脑传输来

自“新世界”的喜悦。每一次阅读都是一

次全新的体验，我充满好奇，不尽地汲

取。我们大可不必为阅读带来的激情与

冲动所困扰，它同样可以给予我们云淡

风轻的从容。阅读书籍，从中获得那些

语言无法传达的东西，那些令古今中外

的读者着迷的美好。

我觉得，无论读小说、散文还是传

记，无须去刻意背诵，我们的思想就会自

然而然地达到新的高度，我们也会向着

内心的“完美”更进一步。即使如此，许

多人还是沉迷于当下快节奏信息洪流的

裹挟，花了眼不说，还无法获得真正的充

实感，就像吃不饱的汉子，一碗又一碗地

要着吃食，最后肚子大大，里面空空。内

心的冰封不但没有解冻，反而越来越

厚。而读书会让我们感受到充盈，充实

的感觉又给我们带来愉悦。这种愉悦是

令我们真正享受的东西。

读书，就像慢慢认识一个朋友
■宋伟哲（长春人文学院数字媒体技术专业本科生）

我不是从小就爱读书的人，高中时

还偷偷把课本里夹着的小说藏进床底。

那时候总觉得，做题都来不及，哪有工夫

读闲书。真正开始把书当成朋友，是在

大一上学期。第一次离开家，和室友闹

矛盾，社团面试又接连碰壁，整个人丧得

不行。在图书馆瞎逛时翻到梁晓声的

《人世间》，看周秉昆在光字片胡同里为

柴米油盐奔波，在生活褶皱里笨拙地守

护家人，突然觉得自己那点烦恼没那么

难熬了。后来每次想不通事，就翻开这

本“老朋友”，慢慢明白：普通人的日子都

是在磕磕绊绊里学着承担，心里得有点

念想。

手机里的阅读软件存了不少“新朋

友”，公众号推送每天能刷几十条。但

和这些“快餐式朋友”打照面，刷完就

忘，脑子反而更乱；捧本翻旧了的书，

像和老熟人聊天，字里行间有熟悉的

温度，遇到共鸣的句子折个角，像和朋

友击掌，这种踏实感是走马观花给不

了的。好多人说“静不下心”，其实我

有时也会这样。专业课忙的时候，连

看篇散文都觉得分心。我的笨办法是

“见缝插针”：早课前在食堂坐 10 分钟，

读段汪曾祺写的吃食；实验报告写累

了，翻两页漫画书换换脑子。其实不

用逼自己非得“沉浸式阅读”，能在碎

片时间里抓住一点文字的温度，也算

没辜负那些好书。

有人担心人工智能会让读书不重

要，我倒觉得相反。AI能帮我们快速找

到“新朋友”，但怎么聊出自己的想法，怎

么把他们的话听进心里，还得靠自己。

就像重读李娟的《阿勒泰的角落》，AI能

总结出“描写草原质朴生活”，但只有自

己捧着书时，才会为“风把羊吹得歪歪倒

倒，像一丛丛移动的荆棘”笑出声，才会

记得旷野里既孤独又自由的感觉——这

种和书交心的感觉，难以替代。

对我来说，读书最神奇的地方，是它

让你知道自己并不孤单。你感到纠结与

迷茫的，早有人在书里写过；你没机会经

历的人生，能在文字里体验。就像现在，

虽然我们坐在这里聊读书，但说不定某

个时刻，我们会因为同一本书里的某句

话，突然产生一种跨越时空的共鸣——

我想，这就是读书最珍贵的意义。

技术热潮下的冷思考
■李昊祖（河北师范大学汉语言文学专业本科生）

人工智能体建立之初，不过是会说

话的搜索引擎而已，提供的信息价值不

高，甚至会出现学术性谬误。但伴随AI

技术的迅猛发展，我们发现AI竟然是具

有学习能力的，会通过交流训练，不断带

给我们“惊喜”。但这种“惊喜”可能并没

有那么美好。

美国学者马克·波斯特提出“第二

媒介时代”的概念。由少数精英主导自

上而下、单向传播的“第一媒介时代”已

经一去不返，随着 AI 技术发展，我们似

乎马上要进入“第三媒介时代”。这一

系列变化带给我们便利的同时，也导致

了内容生产与传播错位，带来过度传播

的自我预期，文学公共性的尺度与限度

不断受到冲击。

西渡曾说：“伟大的诗人与其说代表

了一个民族的可能性，不如说他代表了

一个民族的不可能性。”换句话说，伟大

的诗人是民族的例外。博尔赫斯曾经以

莎士比亚、雨果、普希金为例来说明这种

例外。早在古希腊时期，阿里斯托芬就

在剧本《蛙》中借助埃斯库罗斯之口提出

“教训孩子的是老师，教训成人的是诗

人。”以诗歌为代表的文学，重要性可见

一斑。正如我最为景仰的诗评家陈超先

生所倡导的“生命诗学”一样：文学应当

是积极的创作，不是催眠，而是唤醒。如

果依赖 AI 传承经典、发现经典、塑造经

典，那么这个时代一定是缺乏创新活力

的。我们必须呼唤当代的例外、先锋者

和破局者。
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