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汇聚百社力量 共推百种好书 助力全民终身学习
（上接第10版）

推荐人：饶涛（北京师范大学出版社总编辑）

书名：《“字”从遇见你》

出版社：北京师范大学出版社

作者：中央广播电视总台

《“字”从遇见你》通过25个汉字、5个章节，开启5张

“全景地图”，在文字里探寻文明的缘起。

推荐人：祝平凡（中国美术学院出版社社长）

书名：“美术家故事丛书”

出版社：中国美术学院出版社

作者：任道斌

丛书以生动的叙事和严谨的学术研究，深入浅出地展

现美术家的艺术人生与创作精髓。

推荐人：英卫峰（西北大学出版社社长）

书名：《周秦汉唐文明》

出版社：西北大学出版社

主编：黄留珠

《周秦汉唐文明》全面系统描绘周秦汉唐社会发展图

景，展现四代文明如何交融共生、层层累积，共同塑造中华

文明的核心基因，为理解“何以中国”这一命题提供学理支

撑和历史框架。

推荐人：张黎宏（九州出版社社长）

书名：《山海经》（彩绘盒装版）

出版社：九州出版社

作者：张箫杨 范范

一部集自然、人文和奇幻于一体的不朽巨著。彩绘版

配以数百幅纯手绘的精彩插画，风格新颖独特，全面呈现

了这部中国上古奇书的瑰丽与奇幻。

推荐人：李庆海（中国农业出版社总编辑）

书名：《学习运用“千万工程”经验典型案例》

出版社：中国农业出版社（农村读物出版社）

作者：农业农村部发展规划司

《学习运用“千万工程”经验典型案例》从全国学习运

用“千万工程”经验的丰富实践中遴选47个典型案例，为各

地把准“千万工程”经验真经要义、找到适合的乡村振兴发

展路径、引领乡村全面振兴走深走实提供了有益借鉴。

推荐人：王泳波（江苏人民出版社社长）

书名：《乡村振兴与农业农村现代化》

出版社：江苏人民出版社

作者：江苏省乡村振兴研究会江苏省乡村振兴研究院

江苏省委农办省农业农村厅乡村振兴专家咨询委员会

《乡村振兴与农业农村现代化》对江苏“三农”工作实践

经验与探索进行了全景式、立体化的呈现与探讨，为我国乡

村全面振兴事业继续推进提供了江苏思考与江苏方案。

推荐人：李永强（中国人民大学出版社党委书记、董事长）

书名：《大国小农——城市化进程中的农民》

出版社：中国人民大学出版社

作者：贺雪峰

《大国小农——城市化进程中的农民》从农民的角度，

系统剖析了中国现代化进程的核心动力与关键挑战。为

理解当代中国提供了一个具有整体性、前瞻性且富有现实

关怀的理论框架。

推荐人：王笃利（中国农业大学出版社副社长）

书名：“图说现代农业高质量发展关键技术丛书”

出版社：中国农业大学出版社

作者：陈杏禹 董畅田晓 等

“图说现代农业高质量发展关键技术丛书”针对乡村

振兴人才需求，旨在培养生产经营能力优、科学文化素质

高、社会责任感强的现代农民。

推荐人：王笃利（中国农业大学出版社副社长）

书名：《农村集体经济经理人（乡村CEO）培育指引》

出版社：中国农业大学出版社

作者：汤文志 重庆市农业农村委员会

《农村集体经济经理人（乡村CEO）培育指引》以战略

视野融合乡土智慧，从职业认知到实战赋能，从资源盘活

到长效发展，系统解答“乡村CEO”怎么选、怎么育、怎么

用的问题。

推荐人：江广长（中国地质大学出版社社长、总编辑）

书名：“水与地质灾害——中国水库地质灾害防治科

普丛书”

出版社：中国地质大学出版社

作者：唐辉明 李长冬

一套融地质灾害形成原因、监测预警、防灾减灾、避险

自救于一体的全手绘原创科普书籍。

推荐人：金英伟（同济大学出版社社长、总编辑）

书名：《乡建微评——村庄规划建设观察思考》

出版社：同济大学出版社

作者：杨贵庆

《乡建微评——村庄规划建设观察思考》是作者扎根

农村十几年的关于村庄规划建设的笔记。

推荐人：吴江（武汉大学出版社社长）

书名：《农村生活污水分散式处理问答》

出版社：武汉大学出版社

作者：朱联东 李兆华 黄理志

系统讲解化粪池、人工湿地等多种处理技术，涵盖设计

施工与运营管理，是农民群众建设美丽乡村的科普读本。

推荐人：赵海程（西南财经大学出版社社长）

书名：《“三农”短视频——从入门到精通》

出版社：西南财经大学出版社

作者：肖兰刘承皓

《“三农”短视频——从入门到精通》是一本专为农

村朋友打造的短视频创作指南。

推荐人：高维岳（西安电子科技大学出版社社长）

书名：《神奇的菌菇世界》

出版社：西安电子科技大学出版社

作者：宋春艳 鲍大鹏 赵飞

一本兼具趣味与干货的菌菇科普读物，解读搭配

生动插图，以趣味故事串联科学知识，揭示菌菇在自然

生态与人类生活中的多元角色。

推荐人：宋福南（东北林业大学出版社社长）

书名：《新时代农民技术员培训教材》

出版社：东北林业大学出版社

作者：潘玉昆 张祥春

围绕林下经济、中草药栽培、苗木繁育、病虫害防治、

电子商务等方面内容构建《新时代农民技术员培训教材》

的框架和主要内容，总结农民技术员培训工作中的优秀

经验，聚焦乡村振兴和现代农业发展人才需求。

推荐人：申永丰（湘潭大学出版社社长）

书名：“数字赋能乡村振兴丛书”

出版社：湘潭大学出版社

作者：盛明科 等

丛书紧紧围绕推进数字技术与农业农村深度融合

展开谋篇布局，以“接地气”的政策解读勾勒出数字时

代全面推进乡村振兴的现实指向。

推荐人：刘占荣（国家开放大学出版社总编辑）

书名：《慧龄游戏——赋能老年快乐生活》

出版社：国家开放大学出版社

作者：曲东昊 沈海哲 王飞

国内首部系统赋能老年群体的游戏化学习指南，

为长者量身定制适老化游戏方案。

推荐人：王建平（广东高等教育出版社社长、总编辑）

书名：《中老年家庭健康管理》

出版社：广东高等教育出版社

作者：卢咏梅

《中老年家庭健康管理》帮助中老年人掌握生命规

律，理解家庭健康管理的原则，学会科学管理方法，提

高生活质量。

推荐人：徐诗荣（中山大学出版社副社长）

书名：《老年人网络安全购物指南》

出版社：中山大学出版社

作者：王煦惠 曾鸣杨礼芳

聚焦网购流程与防骗指南，通过大量插图与通俗

讲解，帮助老年读者轻松掌握网络购物要点。

推荐人：郭晓勇（北京体育大学出版社总编辑）

书名：《老年人居家健身科学指导》

出版社：北京体育大学出版社

作者：本书编写组

《老年人居家健身科学指导》面向广大老年读者，

提供保健、健身、心理辅导等科普知识服务，帮助老年

人保持身心健康，享受晚年生活。

推荐人：胡华强（中国科技出版传媒股份有限公司

党委书记、董事长、总经理）

书名：《人类与微生物的猫鼠游戏》

出版社：科学出版社

作者：高福卢丹

《人类与微生物的猫鼠游戏》以“猫鼠游戏”的生动比

喻，梳理人类与微生物共生博弈的发展脉络，解析致病微

生物传播机制、疫苗研发、公共卫生应对等硬核知识。

推荐人：李庆海（中国农业出版社总编辑）

书名：“生命长江科普丛书”

出版社：中国农业出版社（农村读物出版社）

作者：庄平刘依阳 杜浩 顾党恩 等

“生命长江科普丛书”以“自然科普＋人文感化”为

主线，深度解读长江大保护政策，生动讲述水生生物保

护、外来物种防控与渔文化传承。

推荐人：高瑾（北京大学医学出版社总编辑）

书名：“儿童青少年营养健康科普丛书”

出版社：北京大学医学出版社

作者：中国学生营养与健康促进会 主编：陈永祥

“儿童青少年营养健康科普丛书”以个案形式分享

临床诊疗经验并进行科学普及。书中案例展示了不同

发育阶段ADHD与AS个体所面临的困境，以及他们获

得的支持与干预。

推荐人：卢先和（清华大学出版社总编辑）

书名：《人脑智能与人工智能》

出版社：清华大学出版社

作者：刘泉影 曲由之 魏晨 梁智超

《人脑智能与人工智能》既解读人脑解析视觉、语

言、情绪的神经密码，又探索 AI 赋能脑研究的前沿路

径。这是一部连接“突触密林”与“算法星河”的匠心

之作。

推荐人：苏克治（大连理工大学出版社社长）

书名：“体重革命——医生手记”丛书

出版社：大连理工大学出版社

作者：曲鹏

“体重革命——医生手记”丛书面向不同人群传播

健康体重管理理念，助力提升国民身体素质，服务健康

中国战略。

推荐人：林绵优（中南大学出版社社长）

书名：“全民大健康——家庭中医护理攻略”丛书

出版社：中南大学出版社

主编：罗尧岳

丛书兼具专业性、实用性与指导性，让每个家庭掌

握守护健康的日常能力，让中医智慧流淌在中国人的

血脉里。

推荐人：林绵优（中南大学出版社社长）

书名：《现场救护第一目击者急救手册》

出版社：中南大学出版社

作者：陈芳祝益民

一本源于20万次培训实践、专为中国民众定制的

急救科普手册。它既可作为急救技能培训的标准化教

材，也是每个家庭都值得拥有的生命守护指南。

推荐人：游滨（重庆大学出版社总编辑）

书名：《体检真相》

出版社：重庆大学出版社

作者：熊志翔 程风敏 张维

聚焦公众最常遇到的52个健康问题，精准解读体

检报告中的异常指标，提供切实可行的日常保养方案。

推荐人：王雷华（北京航空航天大学出版社总编辑、

总经理）

书名：《心理觉醒：幸福人生的自我修炼》

出版社：北京航空航天大学出版社

作者：暴占光 马喜亭

将中国经典文化智慧与心理学相融合，探讨心理

现象背后的本质规律，了解认知发展的底层逻辑，感悟

心智成长的文化底蕴，引领读者知其然更知其所以然，

寻求积极人生的精神根基。

推荐人：余洋（上海大学出版社社长）

书名：《做家庭的健康管理师》

出版社：上海大学出版社

作者：曹黎静

用通俗问答搭配漫画贴士，拆解复杂健康知识，打

通专业知识到大众生活的“最后一公里”。

推荐人：陈远东（江苏大学出版社社长、总编辑）

书名：《疾控探案2：现场流行病调查的故事》

出版社：江苏大学出版社

作者：于翔翔

聚焦20个真实公共卫生事件，以“故事+科普+小

剧场”的形式，将专业疾控知识通俗化、趣味化，深度契

合科普惠民理念，助力全民提升健康素养。

推荐人：张鹏（南京师范大学出版社党委书记、董

事长、社长）

书名：《微生物有点意思》

出版社：南京师范大学出版社

作者：黄和李宾 杨建辉

突破传统微生物科普的局限，以创新的形式和严

谨的内容，为读者呈现了一个丰富多彩的微生物世界。

推荐人：卢纪富（郑州大学出版社社长）

书名：《本草小故事——中医药文化进校园》

出版社：郑州大学出版社

作者：王太广

《本草小故事——中医药文化进校园》以生动的小

故事讲解本草起源、性味功效与养生价值，让青少年在

阅读中感受中医药文化魅力。

推荐人：饶涛（北京师范大学出版社总编辑）

书名：《共情陪伴与儿童社会情感能力的培养》

出版社：北京师范大学出版社

作者：伍新春 刘畅

《共情陪伴与儿童社会情感能力的培养》以社会情

感能力风车模型为理论框架，从情绪管理、自我认知、

人际关系、社会适应四大维度，系统阐述了16种社会

情感能力的内涵、发展规律与特点，介绍了共情陪伴在

培养儿童社会情感能力中的理论框架和实践策略。

推荐人：王康（南开大学出版社社长、总编辑）

书名：《青春期心理咨询手记》

出版社：南开大学出版社

作者：张怀杰

《青春期心理咨询手记》从中国传统文化和心理学分

析入手，对当下青春期问题进行了有益探索，包括家庭关

系、亲子关系、心理与身体、青春期抑郁症的疗愈等话题。

推荐人：余庆（华中科技大学出版社总编辑）

书名：《给孩子讲社会》

出版社：华中科技大学出版社

作者：贾文娟

《给孩子讲社会》是一本写给孩子的社会学启蒙书。

（下转第12版）


