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《赏花去》青色著/福建科学技

术出版社2026年4月版/98.00元

ISBN：9787533575380

该书融植物科普、福文化叙事

与赏花经济于一体，回溯千年闽都

记忆，串联古厝文化与人文典故，

让草木化作可读、可赏、可游的文

化名片。

《古人三餐四季》罗晶晶、不烦

兔团队著、绘/浙江摄影出版社

2026年4月版/69.00元

ISBN：9787551455848

该书以 5 大篇章、40 余篇小品

文、25 道古法佳肴及 300 余幅手绘

插图，娓娓解读典籍珍味、茶酒风

雅、庖厨器物与食礼文化。

《我和妈妈一起上大学》周小

玲、连素华著/国家开放大学出版社

2026年4月版/58.00元

ISBN:9787304129439

该书讲述了 50 多岁的女儿和

80 多岁的妈妈以“母女同学”的身

份，在国家老年大学开启了5年充满

欢笑的上学时光的温暖陪伴故事。

《节约大王》黄鹂格格著 惠潇

绘/北京燕山出版社2026年4月版/

49.80元

ISBN：9787540277406

该书讲述了一个重视节约和环

保的“节约城”里的动物“节约大王”

们通过节约粮食、节约用水、节约用

电、节约能源等帮助贫困地区的居

民共建美丽家园的故事。

《“画”说健康生活方式》程映、

梁红敏、李睿、陈泽麒主编/云南科

技出版社2026年4月版/68.00元

ISBN：9787558765490

该书是一本关于健康生活方式

的科普指南，覆盖面全，从传染病防

控、慢性病管理，到饮食运动与心理

调节，一应俱全。

《小鸟才不要被钉在地球某处》

朱丽编著 TOP TOY著绘/广东经

济出版社2026年5月版/69.00元

ISBN：9787545499537

该书以潮玩品牌TOP TOY原

创角色 Mochi 的成长旅程为主线，

Mochi在探险途中不断面对选择与

自我认同等成长难题，打造面向年

轻读者的治愈与自我陪伴之书。

《中国人的健康指南》梁朝朝、

陈飞虎著/安徽教育出版社2026年

6月版/68.00元

ISBN：9787574809536

该书涵盖急救、膳食、慢病养护、

睡眠心理、体检及用药等居家健康知

识，传授实用养生方法，助力读者读

懂身体信号，树立科学健康观念。

《别让你的心脏“提前退休”》刘

玥著/苏州大学出版社2026年6月

版/68.00元

ISBN：9787567256774

该书用大白话和生动比喻，拆

解心梗预警、急救误区与养护真

相。融合中西医智慧，覆盖从急救、

三高管理到运动睡眠的全维度护心

方案，帮助读者读懂心脏求救信号。

《面包的环球之旅》[俄罗斯]玛

丽亚·巴哈雷娃著 [俄罗斯]安娜·杰

斯尼茨卡娅绘 梅程颖译 禹田文化

策划/晨光出版社 2026 年 6月版/

86.00元

ISBN：9787571531997

该书展示了七大洲不同国家具

有异域风情的面包坊，书中揭示了

面包诞生的秘密，同时介绍了不同

面包背后的地域风土、历史故事。

《终结糖疲劳：超越100岁的饮

食革命》[日]山田悟著 兰智妮译/北

京出版社2026年6月版/49.00元

ISBN：9787200204384

该书揭示了高糖饮食是如何引

发疲劳、加速衰老甚至导致多种疾

病的，帮助读者识别隐形糖陷阱。

《如何制作一部AI短剧》曹峰著/化

学工业出版社2026年4月版/78.00元

ISBN：9787122501370

该书是一本系统指导普通人利用

AI 技术独立完成高质量短剧创作的

实战指南。全书以“AI 导演工作流”

为核心框架，清晰拆解了从创意到成

片的完整闭环。

《交通文化概论》杜智民著/人民

交通出版社2026年4月版/98.00元

ISBN：9787114208546

该书立足交通强国战略，首次系

统构建了交通文化研究的综合性理论

框架与实践体系，揭示交通文化在引

领行业治理、服务提升、科技创新与国

际合作中的核心作用。

《空间筑梦者：建筑中的科学奥秘

（科学之眼·艺术万象）》《知识就是力

量》杂志社编著/福建科学技术出版社

2026年5月版/35.00元

ISBN：9787533577544

该书揭秘了古今中外的知名建筑

中应用的科学知识，聚焦中国传统建

筑，同时展示了现代化科技建筑并畅

想未来建筑。

《科学巨人 中国科学家的榜样故

事·钱学森》松鹰主编 魏凌波编著/人

民邮电出版社、童趣出版有限公司

2026年5月版/28.00元

ISBN：9787115692351

该书生动再现了“中国航天之父”

钱学森波澜壮阔的一生，作为新中国

科技自立自强的象征，他是青少年树

立科学志向的优秀榜样。

《微积分之美：伟大定理和天才的

数学思维》侯丹著/机械工业出版社

2026年5月版/69.00元

ISBN：9787111804567

该书是一本阐释微积分底层思维的

科普书，书中通过严谨、充满趣味的故

事，以及曾困扰伟大数学家的经典问题，

带领读者重新认识跨越百年的微积分。

《图说福建省潮间带物种生态保

护：我们在海边开盲盒》赖祯黎、林宏

杰著/鹭江出版社 2026 年 5 月版/

39.80元

ISBN：9787545927443

该书生动展现了潮间带各类小生

物，详解红树林与人工治理区的生态

价值，帮助读者认识海岸生灵、树立生

态保护意识。

《中国地理百科全书》《中国地理

百科全书》编委会编著/中国地图出版

社2026年5月版/880.00元

ISBN：9787520456647

该书聚焦“这里是中国”这一主

题，以“全国总览”与“分省详解”双维

视角，将抽象的家国情怀具象于可感

可知的山川地理中，为广大青少年展

开一幅全景而立体的中国地理图谱。

《等鸟来：扫把的观鸟手账》扫把著/

重庆出版社2026年6月版/99.00元

ISBN：9787229221010

该书是专为观鸟新手、都市轻户

外爱好者、亲子家庭、插画手账爱好者

打造的零门槛城市观鸟指南，作者扫

把以阳台、小区城市公园为轨迹，引导

都市人在观鸟中解压治愈、亲近自然。

《穿越黑洞》[西]安特克森·阿尔韦

迪著 宋宇佳、赵桐译/江苏凤凰科学技

术出版社2026年4月版/38.00元

ISBN：9787571358174

该书揭秘了人类研究黑洞的百年

历程，通过生动比喻和核心图解，将时

空弯曲、时间延缓等抽象概念具象化，

让读者轻松理解黑洞的底层物理逻辑。

《中文计算机：信息时代的输入权争

夺战》[美]墨磊宁著 张朋亮译/广西师范

大学出版社2026年5月版/98.00元

ISBN：9787559887948

该书追溯了诞生于二战后的汉字

数字化技术，及其发展至今的历程。

这是一部数字时代的汉字史，也是中

文计算机发展史的重要侧面。

生 活 类 （10种）

《致敬巨匠：从达·芬奇到卡拉

瓦乔——意大利文艺复兴名作展作

品集》中国美术馆编/外文出版社

2026年4月版/238.00元

ISBN：9787119145921

该书依托乌菲齐美术馆珍藏艺

术，汇聚达・芬奇、米开朗基罗、拉

斐尔等20余位艺术巨匠作品，呈现

13至18世纪西方艺术演变轨迹。

《1001幅中国画》范墨著/中国画

报出版社2026年4月版/328.00元

ISBN：9787514623086

该书精选 1001 幅经典作品，以

时间为经、文化解读为纬，系统梳理

了从先秦至近现代的中国画发展脉

络，旨在构建一部立体、生动、系统

且开放的“图像史”。

《原来艺术很好吃》朱兴国、瑃
燕著/湖南美术出版社2026年 4月

版/139.00元

ISBN：9787574607798

该书以“吃”为线索，从全球艺

术视野出发，精选欧亚非的古代艺

术杰作和璀璨文物展开解读，串联

起食物、人类文明与全球艺术的奇

妙联系。

《波斯细密画发展史》穆宏燕著/

河南大学出版社 2026 年 4 月版/

168.00元

ISBN：9787564966676

波斯细密画是一种书籍插图艺

术，以笔触精细繁复、色彩鲜艳亮丽等

特征著称。该书全面梳理波斯细密画

的缘起、发展和衰落历史，图文并茂，

让读者深度了解这一艺术形式。

《当代文人书画探究·重构童

心》石越著/河北教育出版社2026年

5月版/280.00元

ISBN：9787554587003

该书以“回归本真、唤醒童心”

为核心，收录了作者以花鸟鱼虫、乡

村景致、底层人物等为题材的作品，

于平凡中挖掘生命力量，唤醒观者

对纯粹与本真的精神向往。

《〈黑神话：悟空〉游戏音乐总谱精

选集》8082音频工作室编/人民音乐

出版社2026年5月版/138.00元

ISBN：9787103071984

该书由 19 首游戏主题音乐组

成，包含大量西游记电视剧中的音

乐元素。作者对音乐主题重新发展

和编配，成就了经典的游戏配乐。

《悦古：中国艺术史中的古器物

及其图像表达》孔令伟著/上海书画

出版社2026年5月版/128.00元

ISBN：9787547938430

该书勾勒了古物从先秦礼器蜕

变为宋代文人清玩的历程。作者梳

理了“应用、研究、鉴赏”三位一体范

式，古物与花卉、拓本生动相映。

《米芾书学论略》史洪存著/河北

美术出版社2026年6月版/88.00元

ISBN：9787571827137

该书围绕米芾生平风骨、书学

理念、鉴赏考据等展开全景系统研

究，构建完整立体的米芾书学研究

架构，填补研究空白。

《五星出东方：艺术史上的中华

文明标识》刘道广著/江苏凤凰美术

出版社2026年6月版/128.00元

ISBN：9787574136076

该书紧扣中华文明连续性、创新

性、统一性、包容性、和平性五大特

质，依托玉器、织锦、瓷器等跨越5000

年的各类文物，以图像符号印证文明

特质，厘清中国艺术发展脉络。

《京津冀皮影艺术》魏立群著/方

圆电子音像出版社2026年6月版/

198.00元

ISBN：9787830117139

该书追溯了皮影从起源到成熟

的完整发展脉络，揭示了燕赵文化与

运河文明交融背后的多元起源密码，

深刻挖掘了其背后的深厚文化底蕴。

“世界幼儿教育大师丛书”（全6

册）单中惠主编/上海教育出版社2026

年4月版/88.00—98.00元（册）

ISBN：9787572040009等

该丛书聚焦“幼儿园之父”福禄培

尔、“儿童世纪的代表”蒙台梭利，以及

中国现代幼儿教育奠基人陈鹤琴，还

原大师们跌宕起伏的生命历程。

《走向超越内卷的教育》杨东平著/

团结出版社2026年4月版/56.00元

ISBN：9787523420782

该书通过大量国内外教育案例和

教育实践，总结教育家认可的超越时

代与国界的教育理念的共性，探讨到

底什么是好的教育？在AI时代，超越

教育内卷的路径是什么？

《不做教书匠》（20周年纪念版）管

建刚著/福建教育出版社2026年4月

版/79.00元

ISBN：978757581021

该书为青年教师量身定做，凝结

了作者教育人生经历和智慧。作者将

道理寓于故事中，告诉青年教师如何

做一名具有责任感、专业感、亲和感和

智慧感的教师。

《美育新课堂：全国中小学美术教学

典型案例精选（2025）》刘冬辉著/西南大

学出版社2026年4月版/198.00元

ISBN：9787569736885

该书精选2025年全国中小学美术

课现场展示交流活动最新成果，覆盖

全学段、多地域，系统呈现从“知识本

位”到“素养本位”的转型路径。

《乐学之道》谈则乐著/浙江教育出

版社2026年5月版/68.00元

ISBN：9787231017878

该书以“乐学”为核心，融合AI趋

势与权威教育理论，助力家长统一教

育理念、卸下育儿焦虑，让孩子在科学

引导下养成好习惯、主动乐学，筑牢终

身发展的坚实根基。

《乌拉！汉字》（全3册）朱英丽主

编 朱英丽、李丹、汪晓波翻译 唐衍武、

唐卓艺绘画/黑龙江教育出版社2026

年5月版/58元（册）

ISBN：9787570954148

该书专为全球汉字学习者打造，

以汉字演变为核心，融汇古今释义，辅

以象形插画强化记忆，助力读者精准

掌握汉字。

“读懂中国教育：周洪宇中国教育

词脉系列”周洪宇著/山西教育出版社

2026年5月版/161.00元

ISBN：9787570352715等

《中国教育关键词》回溯 1977 年

至今的教育发展征程，精选 194 个核

心关键词；《中国教育流行词》聚焦

1978 年以来教育领域 220 余个流行

词汇。

《课程内容的教学转化》杨九俊、董

洪亮、刘玮、吴举宏、杨澄宇著/江苏凤凰

教育出版社 2026年6月版/65.00元

ISBN：9787574328266

该书聚焦中小学教师课程实施

“从文本态转化为实践态”的环节，站

在课程内容教学转化的战略、课标、教

材、课堂和评价视角，为一线教师提供

实践案例。

《当老师，热爱可抵岁月漫长》黄

浩著/教育科学出版社2026年6月版/

58.00元

ISBN：9787519150747

该书讲述20位普通教师的动人故

事，他们来自天南地北，直面艰苦办学环

境，潜心投入教育一线，于烟火琐碎的教

书日常，谱写平凡师者的滚烫坚守。

《厦门一中创新育人体系建设的

实践探索》陈文强、陈燕梅著/厦门大学

出版社2026年6月版/69.00元

ISBN：9787577601472

该书聚焦厦门一中作为 120 年名

校，秉持“人文、创新，为发展而教育”理

念，以培养学生创新精神和实践能力为

核心，构建起特色鲜明的育人体系。

艺 术 类 （10种） 教 育 类 （10种） 科 普 类 （10种）
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