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关键词 石窟艺术 国乐 教育初心

本期书单以中华文明的艺术遗产和当代教育理念为两条主线。艺术

图书中，《中国石窟史》《国乐》《失落的中国古园林》聚焦石窟、国乐、园林等

文化遗产，系统呈现中华艺术的发展脉络与美学精神；《树》《美国设计》则

从全球视野拓展对艺术与设计的理解。教育图书中既有《理想的教育》《当

老师，热爱可抵岁月漫长》对教育初心与教师使命的探讨，也有《北大名师

开讲》《设计的本质》对数学思维、生态教育等议题的关注，兼顾传统文化传

承与未来教育探索。

■中国出版传媒商报记者 唐姝菲

经典回望 教育新思

艺术类（5种）

《中国石窟史》孙晓峰、杨香玲著/

中央编译出版社 2026 年 5 月版/

188.00元

ISBN：9787511748263

该书通过丰富的图文资料，系统

梳理了中国石窟寺从萌芽到发展，再到

鼎盛的悠久历程，展现了从北朝至明清

各个历史时期石窟艺术的独特风貌与

精湛技艺。书中不仅详细介绍了敦煌

莫高窟、云冈石窟、龙门石窟、大足石刻

等著名石窟群的地理位置、历史背景、

艺术特色及代表作品，还深入挖掘了石

窟艺术中蕴含的宗教思想、社会风貌、

文化交流等深层次内涵。

《国乐：9000年音乐美学与高光

乐器》王子初等著/中国人民大学出版

社2026年5月版/168.00元

ISBN：9787300342559

该书以时间为序，从先秦历汉魏

六朝、隋唐五代、宋、元明、清及近代，按

国乐演化历程分六部分，10位知名音

乐史学者和乐器演奏大家从专业角度

切入，浓缩9000年华夏音乐文明史，用

文字和乐曲演绎尘封千年的国乐之声，

再现历朝代表性乐器的产生和演变，在

文字和音乐的交融间领略古人的奇思

妙想和无与伦比的创造力。

《失落的中国古园林》陈波著/江

苏凤凰科学技术出版社2026年6月

版/78.00元

ISBN：9787571361136

该书以“失落与纪念”为核心，聚

焦已消亡的中国古典名园，结合大量

史料，复原想象其昔日盛景，追问其消

亡与不朽的深层逻辑。全书按皇家、

官宦、文人三类园林分章，系统梳理灵

囿、阿房宫、圆明园、梁园、辋川别业等

经典名园的历史脉络、造园理念与文

化内涵，拆解园林在物理实体、营造技

艺、精神世界的三重失落，传承古典园

林的文化基因与美学底蕴。

《树：探索繁茂的世界》英国费顿

出版社编著 林雨飞译/湖南科学技术

出版社2026年5月版/298.00元

ISBN：9787571037673

该书汇聚了跨越3500年、涵盖不

同地域的树木主题作品，形式涵盖画

作、雕塑、器皿、摄影作品、装置艺术作

品等，每一件作品都配有数百字的精

练解读，介绍了作品媒介、作品内涵、

创作动机、创作背景、创作目的、艺术

家生平等内容。该书采用精心设计的

视觉叙事逻辑，对页上的作品常形成

巧妙对话：或主题相似引人对比思考，

或以视觉张力构建艺术交流，或使用

并置手法展开跨时空研究。书中每一

页，都是人类向树木致敬的独特语言。

《美国设计》[美]杰弗里·L.米克尔

著廖柳钧、朱橙译世纪文景策划/上海

人民出版社2026年5月版/118.00元

ISBN：9787208200296

该书全景展现跨越200余年的美

国设计史，从殖民时代到 21 世纪，以

时间顺序讲述唯美主义、流线型、高度

现代主义等设计风格的变迁；涵盖家

居、汽车、电子产品等多个领域，通过

经典设计案例，深入剖析“好设计”为

何好。同时，该书以扎实的史料与清

晰的脉络，揭示了美国设计与生产、商

业和社会之间错综复杂的关联，让广

大读者得以熟悉美国设计的故事及其

全球扩散的历程，既有宏观的社会文

化解读，也有对具体物件与实践的细

腻观察。

教育类（5种）

《当老师，热爱可抵岁月漫长》黄

浩著/教育科学出版社2026年6月版/

58.00元

ISBN：9787519150747

该书讲述了 20 位普通教师的动

人故事。他们来自天南海北，扎根于

城乡、海岛与雪域高原，从教年限、工

作岗位各有不同；他们淡泊虚名，直面

艰苦办学环境、职业迷茫与压力等，潜

心投入教育一线；他们以热爱冲破现

实桎梏，尝试乡村助学、跨区域支教，

践行五育并举，助力教育均衡，于烟火

琐碎的教书日常，谱写平凡师者的滚

烫坚守。

《理想的教育》鲍鹏山著 99读书

人策划/人民文学出版社2026年6月

版/69.00元

ISBN：9787020199815

该书以孔子等古圣先贤的教育

思想为根基，跳出刻板理论，以古今

对照的独特视野，从教育本质、学校

使命、教师担当、经典传承等方面，

逐层剖析、探索如何为孩子构筑心

灵根基的路径，培育人固有的恻隐、

羞恶、辞让、是非之心。作者高度肯

定教育工作者的价值，启示新时代

教师需突破“知识传授者”的单一角

色，成为学生的心灵引领者、人格塑

造者。

《北大名师开讲：数学思维怎样解

码宇宙》李若主编/北京大学出版社

2026年6月版/59.00元

ISBN：9787301373057

该书紧扣“激发数学兴趣、展示学

科魅力、衔接中学与大学教育、规划未

来发展”的核心主题，汇集了张恭庆、

姜伯驹、田刚、鄂维南等学术泰斗的宏

文，从国家实力与科技前沿的视角阐

述了数学的基础性价值与无穷魅力。

还有北京大学知名教授、优秀校友分

享数学学习的心路历程、思维方法以

及创新应用，旨在有效激发中学生的

好奇心与探索欲。

“我能管好我自己：英国儿童正向

行为引导绘本”[英]休·格雷夫斯著

[英]特雷弗·邓顿绘 邱晓亮、何灵秀译/

湖南教育出版社2026年4月版/99.80

元（全10册）

ISBN：9787575420310

该书精准聚焦专注力、耐心、诚

实、礼貌、情绪管理、害羞、焦虑、分

享、输赢观、社交力等十大主题，满足

学龄前儿童情绪管理、社交力培养、

学习习惯与品格养成的刚需，书后附

有“写给家长的话”和亲子共读指南，

手把手帮助家长将故事中的道理融

入生活，让孩子在欢笑中自然养成好

习惯，学会管理自己，为未来的成长

打下坚实基础。

《设计的本质：生态、文化及人类

意向》[美]大卫·W.奥尔著 朋子译/上

海教育出版社2026年5月版/69.00元

ISBN：9787572043413

该书直面当代生态危机的深层

根源，批判了工业文明对“快知识”的

盲目崇拜、对速度的过度迷恋以及对

技术原教旨主义的沉溺。作者认为

“一切教育，都是环境教育”，进而提

出：生态设计本质上应成为一种“教

学法”，以生态思想重塑设计教育、职

业使命乃至生活方式。书中提出的

“生态设计”并非单纯的技能革新，而

是对人类意图、政治经济结构与教育

理念的反思。

关键词 反脆弱 AI伦理 量子科学

生活里的答案 科学中的远方

本期书单兼顾现实生活关切与科学前沿探索，呈现人文与科技

交织的阅读图景。生活图书围绕健康、心理和生活方式展开：《茶事

笔记》展现中国茶文化的审美意蕴，《轻松实现体重管理》聚焦科学

健康管理，《讨好反应》关注现代人的心理疗愈，《焦虑的食客》剖析

流行饮食背后的社会心理，《谈论中年》则直面中年阶段的成长与人

生课题。科普图书聚焦科学发现与科技发展，《AI伦理十日谈》回应

人工智能时代的伦理议题，《写给你的量子情诗》以诗意方式解读量

子物理，《凝望中国》关注江河生态，《跳舞的凤头鹦鹉》探索行为演

化，共同展现科学知识与人文思考的融合。

生活类（5种）

《茶事笔记》王旭烽著/山东画报

出版社2026年6月版/88.00元

ISBN：9787547453377

该书是一部融文学性、知识性、

审美性、哲思性于一体的茶文化随

笔。以“茶事”为脉络，从历史、节

气、品饮、器物四个维度，系统书写

中国在数千年的饮茶历史中所积淀

的极其深厚、独树一帜的茶文化体

认关系。从一片茶叶，看见中华文

明、文人风骨、生活诗意和民族品

格，读懂中国人刻在骨子里的东方

审美。该书既是一部通俗好读的茶

文化通史，也是一本治愈人心的生

活美学之书。

《轻松实现体重管理》高思华、赵

吉忠著/东方出版社 2026 年 6 月版/

69.00元

ISBN：9787520748056

该书打破“减肥=挨饿”误区，构建

中西医结合、全场景覆盖的科学体重

管理体系。作者兼具医学专业度与科

普表达力，内容严谨实用、通俗易懂，

将复杂理论转化为简单操作。从评

估、调理、饮食到运动、防反弹，一站式

解决减脂难题，适配各类人群与生活

场景。既有现代医学数据支撑，又有

中医经典方法，兼顾安全与效果，是真

正适合普通人长期践行的健康指南。

《讨好反应》[美]英格丽德·克莱顿

著 马晓韵译/中信出版集团2026年5

月版/68.00元

ISBN：9787521785401

该书以临床经验和心理逻辑层

层剖析了讨好行为背后的恐惧与需

求，作者认为“讨好”是人类在“战

斗”“逃跑”“僵住”之外的第 4 种应

激反应。作者给出了清晰可行的疗

愈路径：从觉察自我、建立边界，到

释放情绪、重塑内在。这不仅仅是

“不再讨好”，更是一场关于人格完

整性的重建，让读者告别“讨好型

人格”焦虑。

《焦虑的食客：我们为什么会沉迷

流行饮食》[美]珍妮特·克赞、基玛·卡

吉尔著 丁丽阳译/中国科学技术出版

社2026年5月版/79.00元

ISBN：9787523613818

该书从社会学、心理学和营养学

三重视角出发，深度剖析食物成瘾、

饮食盲从的深层心理原因。两位作

者研究了流行饮食背后的社会文化

和心理因素，解释了为什么这些饮食

很受欢迎，以及它们如何满足人们深

层次的心理需求和社会需求。最后

揭示：追求流行饮食暗含着食客对表

达自我和社会关系的焦虑，探讨了现

代社会饮食文化和个人心理健康的

关系。

《谈论中年》[德]卡特娅·比加尔

克、玛丽塔·舒瓦茨著 吕晨译/南京大

学出版社2026年6月版/68.00元

ISBN：9787305288791

该书源自德国爆款播客《中年》，主

要面向35—55岁的中年人群，直面这

个年龄段的核心议题。两位主播以轻

松幽默的语气、通透开放的视角，搭配

大量真实案例、专家对话与深刻反思，

拆解生理衰老、情绪内耗、中年危机、职

业突围、自我重塑、家庭羁绊、情感和解

等核心议题，挖掘其中隐藏的将人生轨

迹再度引向全新方向的潜力。

科普类（5种）

《和科学家一起发现科学：如何面

对未知世界》刘维环著/北京联合出版

公司2026年6月版/108.00元

ISBN：9787559686725

该书以天涯科普原帖为基础，

作者用幽默爆笑的笔触带领读者穿

越到每个重大发现的诞生时刻，回

到科学发现的“案发现场”。与伽利

略、牛顿、爱因斯坦等 270 多位大师

并肩，亲历从困惑、挣扎到顿悟的真

实突围，在笑谈中接住硬核知识，重

构思维与学习方式——面对未知，

如何创造性地提出问题、分析问题、

解决问题。

《AI伦理十日谈》杜严勇、李侠、刘

兵著/山东科学技术出版社2026年6

月版/69.00元

ISBN：9787572332517

该书采用十日专题对话形式，

围绕无人驾驶、医疗人工智能、养老

机器人等前沿主题，深入探讨人工

智能引发的伦理困境与社会挑战。

书中以真实案例为切入点，剖析技

术背后的哲学命题，既拓宽读者的

人文视野，又深化公众的科技伦理

意识，兼具科普深度与人文关怀。

内容由浅入深、层层递进，读者即使

利用碎片化时间也能把握 AI 伦理的

关键脉络。

《凝望中国：卫星下的江河万象》

赵淑萍、邓国臣著/机械工业出版社

2026年6月版/108.00元

ISBN：9787111801290

该书依托精准的卫星遥感图像

与翔实数据，讲述长江、黄河等主要

江河的形成脉络、流程等知识，细致

呈现其生态现状与水资源利用的实

际情况，让读者仿若置身其中，轻松

洞悉江河的悠久历史与非凡意义。

该书还对河道改造、水资源保护、生

态修复等备受关注的热门议题，展开

深入探讨，引发读者对江河未来的深

度思考。

《跳舞的凤头鹦鹉：行为演化的先

天与后天密码》[美]马琳·祖克著 聂亚

舫译/中译出版社 2026 年 4 月版/

89.00元

ISBN：9787500183990

该书围绕“行为如何演化？人类

与动物的特征何以形成？”的核心议

题，结合凤头鹦鹉、果蝇、猫、狗等物

种的案例，探讨了行为的界定，论述

了行为与先天、后天的关系以及行为

进化对于动物的重要性，拆解了基因

与环境的互动密码，助力读者在理解

行为演化的过程中，重新认识动物与

人类自身。

《写给你的量子情诗》[比利时]弗

朗克·维斯特拉特、赛琳·布鲁卡特著

李静译/天津科技翻译出版公司2026

年6月版/108.00元

ISBN：9787543349070

该书是一本由剑桥量子物理学家

和其戏剧作家妻子联手共创的量子物

理科普书，他们把“科学理性”和“人文

感性”相叠加，既懂“量子的本质”，也

懂“读者的困惑”。从16世纪代尔夫特

钟楼上的落体实验，到2022年诺贝尔

物理学奖认可的量子纠缠验证，从伽

利略、牛顿到爱因斯坦、薛定谔，那些

改变世界的伟大灵魂写下了一部量子

力学的无字之诗。

■中国出版传媒商报记者 唐姝菲
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